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Intro /

Budapest /
INTRO Budapest

Karl & biketour collective:
Ecotopia bike tour

Justin:

Sustainable Urban Mobility
Motya:

Budapest

Maria:

Hitch-hiking as a Political Act

Bratislava /
INTRO Bratislava

Martina:

Alternative Living in Bratislava
Silvia:

Designed for all?

Cuco:

Dornkappel — a place recalling
the past

Kriz:

Listening to the Houses
Maxigas:

Squatification

Barb, Mayo:

[ Want to Be in the House!

Prague /
INTRO Prague

Lenka: Everybody Liked Our
Prehistoric Food

Lenka: Find Your

Real Food

Milos: Artists Cook

and Dustmen

Vaclav: Poor Lunch

Filip:

Crisis Mania / mini cook book

A mighty hello to crizy maniacs

In your hands you are holding the outcomes of
series of workshops taking place from autumn
2009 to spring 2010. Three organizations with
three different missions from three countries
wanted to tackle one issue: the so-called
financial/economic crisis and the mania around
it. The concept for this project was developed
in winter 2008/2009 in Budapest by COL-ME
from Bratislava and our Hungarian friends
organized in the ,Art Sector Foundation’ in
Budapest. By that time, the hysteria about the
crisis was at the height of media attention and
the information was moving between it
actually isn't taking place’ to a complete ,end of
the world’ news. But who was really affected
by the crisis? Were we affected in our everyday
lives? Were other people affected in their
everyday lives? And what are we talking about
when we talk about the crisis on the economic
market anyway?

It was time for us to look more closely into
what was at stake, and at the same time
explore what new approaches and practices a
situation like this could give way to. It was time
to take three important issues in our everyday
lives into our own hands and investigate them
more deeply. Three topics drew our attention
and interest — three topics where knowledge
and alternative practices already exist: Travel-
ling, Housing and Food. Together with our
befriended organisation vYo-Yo from Prague,
we worked out a schedule and divided the
workshops in three parts, whereas each part
would take place in a different city. As three
very different organisations we decided to leave
the form of the workshop open for each
organisation to host it in the way and environ-
ment they choose. Three different workshops
were the outcome, but all connected to the
question of what role the crisis plays in our
lives and how to face it regarding to certain
areas. For each workshop a set of articles were
worked out to introduce a wider public into
what we have been working and researching
on and where our focus of interests was caught
in. This publication presents these articles to a
wider public.



Hatalmas iidvézlet
a vdlsaégmdnidsoknak!

Egy 2009 6sze és 2010 tavasza kozott lezajlott
workshop sorozat eredményeit tartjatok
kezetekben. Harom szervezet, harom
orszagbdl, harom kulénb6zé kildetéssel
koruljart egy témat: az in. gazdasagi valsadgot
és az azt korilvevd maniat. A projekt otlete
2008/2009 telén sziiletett Budapesten a
pozsonyi COL-ME és a budapesti Art Sector
Alapitvanyban részt vevé barataink altal.
Ebben az idében a valsagrol szo6l6 hisztéria
elérte tetépontjat a médiaban és a hirek mar
egyre kevésbé hajtogattak, hogy ,valéjaban
nincs is valsag”, hanem sokkal inkabb
vilagvége lizeneteket lehetett hallani. De kit
érintett igazan a valsag? Erintett minket a
mindennapi életiinkben? Erintett masokat a
mindennapi életiikben? Es mirél beszéliink
egyaltalan, amikor a gazdasagi rendszer
valsagaroél van sz6?

Ideje volt kdzelebbrél megvizsgalni, mi forog
kockan, és egyuttal koriilnézni, milyen uj
megkozelitéseknek és gyakorlatoknak ad

utat ez a helyzet. Ideje volt keziinkbe venni
harom fontos Uigyet a mindennapi életiinkbdl
és mélyebben tanulmanyozni ezeket. Harom
téma kerlt a figyelmiink és érdeklédésiink
kdzéppontjaba - harom téma, amelyrél
tudasunk és alternativ megoldasaink mar
vannak: Utazas, Lakhatas és Etkezés. A
pragai Yo-yo szervezet betarsulasaval egyutt
kidolgoztunk egy idérendet és harom részre
osztottuk a sorozatot, ahol egy-egy workshop
egy-egy varosban kerilt megrendezésre.
Mivel harom kiilénb6z6 szervezet dolgozott
igy egyltt, a foglalkozadsok menetét és
kdrnyezetét az annak otthont adé szervezet
dontésére biztuk. Harom eltéré workshop
lett az eredménye, de mind szorosan kotédott
ahhoz a kérdéshez, milyen szerepet jatszik

az életiinkben a valsag és hogyan nézzilink
szembe vele az élet kiilonb6z4 terileteit
illetéen. Minden workshop soran sziilettek
cikkek, amik nagyobb k6z6nség szamara
ismerteti, min dolgoztunk, mit kutattunk

€s mi ragadta meg az érdeklédéstinket.

Ez a kiadvany ismerteti ezeket a cikkeket a
szélesebb kdzonség szdmara.

Mohutné pozdravy krizo-maniakom

V rukach drzite vysledok série workshopoy,
ktoré prebiehali od jesene 2009 do jari
2010. Tri organizécie s tromi r6znymi misi-
ami z troch réznych krajin mali v dmysle sa
popasovat s jednou témou - s tzv. financ-
nou/ekonomickou krizou a maniou, ktora
sa okolo nej rozputala. Koncept tohto pro-
jektu vznikol v zime 2008/2009 v Budapesti
medzi bratislavskym zdruzenim COL-ME

a nasimi madarskymi kamaratmi z budapes-
tianskeho zdruzenia Art Sector Foundation.
Do toho ¢asu dosiahla hystéria okolo krizy
vrchol medialnej pozornosti a informacie

sa pohybovali medzi spravami typu ,ved

sa vlastne ni¢ nedeje” a typu ,nastal Gplny
koniec sveta”. LenZe koho to ta kriza vlastne
zasiahla? Zasiahla nas a nase kazdodenné
zivoty? Zasiahla ostatnych [udi a ich zivoty?
A o ¢om to vlastne rozpravame, ked hovori-
me o krize na ekonomickom trhu?

Bolo nacase, aby sme sa prizreli tomu, ¢o
bolo v hre a aby sme zaroven prebadali nové
postupy a nové praktiky, ktoré z tejto situacie
mohli vyniknut. PriSiel ¢as, aby sme tieto

tri délezité témy savisiace s kazdodennou
realitou, zobrali do rudk a hlbsie ich
preskimali. Nasu pozornost a zaujem
pritiahli nasledujtce tri témy - tri témy,

o ktorych uz nejaké tie vedomosti a aj
alternativna prax existuju -, a sice Cesto-
vanie, Byvanie a Jedlo. Spolu s nasou
spriaznenou organizaciou Yo-yo z Prahy sme
vypracovali plan akcii a rozdelili sme dielne
na tri ¢asti, pricom kazda sa mala konat

v inom meste. KedZe vSetky organizécie su
velmi odlisné, rozhodli sme sa, Ze forma
dielni bude otvorena a ze ponechame na
jednotlivych organizaciach, akym sp6sobom
a v akom prostredi sa workshop bude konat.
Vysledkom boli tri rozli¢né dielne, a vSetky
suviseli s otazkou, akd rolu v nasich zivotoch
zohrava kriza a ako jej v r6znych oblastiach
mozeme Celit. Priebeh vSetkych dielni bol
spracovany v ¢lankoch, aby sa aj SirSia
verejnost mohla oboznamit s tym, ¢o
robime, ¢o skimame a na ¢o sme sa

v dielfiach zamerali. Tieto ¢lanky predstavuje-
me publiku prostrednictvom tejto publikacie.
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Budapest started with a three-day event about
Travelling from 4th to 6th December 2009.
Their section starts with an introduction into
the “Ecotopia biketour” — a tour of a crowd of
people crossing Europe on bikes every summer
which everyone can join. Justin Hyatt is looking
into “Sustainable urban mobility” introducing
several concepts of public (city) transport that
could enhance not only the life quality of cities,
but the quality of local public transport as well.
In her article, Maria Morozova is dealing with
cross-country travelling in the form of "Hitch-
-hiking as a political act”. An artistic intervention
from Mathilde ,Motja“ Gil, thoughts and
keywords of the workshop weekend closes

the Budapest part.

The workshop in Bratislava dealt with the
question of Housing from 29th until 3 st
January 2010. Prior to the workshop COL-
ME's Martina and b# with the help of Jozo
were doing a row of interviews on housing
situations of homeless people in Bratislava. You
can read about the outcomes and experiences
of this research in the article “Homes of
,homeless’ people”. Another crisis of living
situations — that of people in wheelchairs — is
pointed out by Silvia Petruchova in her short
contribution "Designed for all?”. In "Dorn-
kappel — a place recalling the past” Michal
Cudrnak gives a historical overview over the
city part of Trnavka/Dornkappel in Bratislava

— an old working class district that emerged at
the turn of the century. Kriz is participating
with a poetic contemplation “Listening to the
houses” about this very city part of Trnavka /
Dornkappel while Maxigas is pondering about
“Squatification” when we visited an abandoned
house there and discussed several possible
assignments to this place. Another result of
these discussions appears in “Chcem byt

v dome/ | want to be in the house” by Marian
Potocar and b#. It is not solely an article, but
an experiment on developing a board game
concerning the topic of usage of an abandoned
house.

Last but not least Prague explored Food from
16th to 18th April 2010. You can read about
how our ancestors ate in the interview with
Magdalena Beranova “Everybody liked our

Budapesten kezdédoétt a rendezvénysorozat
az Utazésrél sz616 haromnapos esemény
keretében 2009. december 4-6. kozott.

Az 6 szekcibjuk az ,Ecotopia biciklitara”
bemutatasaval kezdédik - egy csoportos
tdra, ami atbiciklizik Eur6pan minden nyaron,
és ahova barki csatlakozhat. Justin Hyatt
betekint a ,Fenntarthat6 varosi kdozlekedés”
témakorébe, bemutatva a kilonb6z6
elképzeléseket a (varosi) tomegkodzlekedésrol,
amelyek nem csak a varosi életminéségen
javitananak, de a tomegkéozlekedés
mindségén is. Maria Morozova cikkében

a nemzetkdzi utazasokkal foglalkozik az
LAutostop mint politikai tett” cimi cikkében.
Egy mivészi beavatkozas Mathilde ,Motja’
Gil-t6l, gondolatok és kulcsszavak a hétvégi
rendezvényrél zarja a budapesti részt.

A pozsonyi workshop, amit 2010. januér
29-31 kozott tartottunk, a Lakhatas
problémajaval foglalkozott. A workshopot
megel6zéen Martine és b# a COL-ME tagjai
JoZo segitségével interjukat készitettek

a pozsonyi hajléktalanok helyzetével
kapcsolatban. A kutatas eredményeirdl

és tapasztalatairdl az ,Otthontalanok
otthonai” cim( cikkben olvashatnak. A
lakhatasi koriilmények masik valsaga, a
kerekesszékeseké, kerul megvilagitasra

Silvia Petruchova rovid kozremkodésében,
Mindenkire tervezve?” cimmel. Michal
Cudrnék torténelmi attekintést ad Pozsony
egy részérdl, ,Trnavkarol/Dornkappelrél, egy
régi munkasnegyedrél”, ami a szazadfordulén
alakult ki. ,Hallgatni a hazakat” cimmel Kriz
egy koltéi eszmefuttatassal jarult hozza,
Maxigas a ,Squatosodas”-rél merengett el,
amikor egy elhagyatott épuletet latogattunk
meg ezen a kdrnyéken és a hasznositas
kilonbozd lehetéségeirdl beszélgettiink. Egy
masik eredménye ezeknek a beszélgetéseknek
Marian Potocar és b# irasa, ,A hazban akarok
lenni”. Ez nem egyszer(en egy iras, hanem
egy tablajaték tervezésének kisérlete, az
elhagyatott haz hasznositdsanak kapcsan.

Végiil, de nem utolsésorban Praga az Etkezés
témakorét jarta korul 2010. aprilis 16-18.
kozott. Magdalena Beranova ,Mindenki
szerette a mi torténelem el6tti ételeinket” cim(i
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Sériu workshopov odstartovala 4. aZ 6.
decembra 2009 Budapest svojim trojdrio-
vym podujatim na tému Cestovanie. Ich
¢ast sa zac¢ina tvodom do ,Cyklojizdy
Ecotopia”, ¢o je tara masy ludi, ktora kazdé
leto krizuje Eurépu na bicykloch a ku ktorej
sa moZze ktokolvek pridat. Justin Hyatt piSe
o ,Trvalo udrzatelnej mestskej mobilite”

a predstavuje niekolko konceptov hromad-
nej (mestskej) dopravy, ktora by mohla
zdokonalit nielen kvalitu Zivota v mestach,
ale aj kvalitu miestnej hromadnej dopravy.
Maria Morozova sa vo svojom ¢lanku
zamysla o cestovani po krajine vo forme
~Stopovani jako politického aktu”. Buda-
pestiansku ¢ast uzatvara umelecka interven-
cia od Mathilde ,Motja” Gil a myslienky

a klucové slova plodného vikendu.

Bratislavské dielne, ktoré sa konali 29.
januara az 31. januara 2010, sa zaoberali
myslienkou Byvania. ESte pred samotnym
podujatim Martina a b# z Col-me za
pomoci Joza robili rad rozhovorov, cielom
ktorych bolo preskimat podmienky byvania
[udi bez domova v Bratislave. O vysledkoch
a zézitkoch tohto vyskumu si mozete
precitat v ¢lanku ,Domovy ludi bez domo-
va". O dalej krize byvania - tentokrat ludi
na voziku - hovori Silvia Petruchova

v svojom kratkom prispevku ,Navrhnuté
pre vetkych?”.

V ¢lanku ,Trnavka - miesto, ktoré pripomina
minulost” podava Michal Cudrnak historic-
ky prehlad bratislavskej mestskej casti
Trnavka/Dornkappel - starej mestskej Casti,
vzniknuvsej na prelome storoci ako Stvrt pre
robotnicku triedu. Kriz prispieva so svojou
poetickou kontemplaciou ,,Poctvanie
domov” o tejto Stvrti, kym Maxigas sa
zamysla nad ,Squatifikaciou”, in$piraciou
ktorej mu bola navsteva opusteného domu
v Trnavke a diskusia o potencialnych
Glohéch tohto miesta. Dalsi vysledok tychto
diskusii sa objavuje v ,,Chcem byt vdome/

| want to be in the house” od Mariana
Potocara a b#. Nie je to len ¢lanok, ide skor
o experiment spolocenskej hry s tematikou
pouZitia opusteného domu.

A napokon poslednym stretnutim boli
prazské dielne 16. az 18. aprila 2010,

ktorych témou bolo Jedlo. O tom, ako sa
stravovali nasi predkovia, si mozete precitat
v interview s Magdalenou Beranovou ,Nase
pravéké jidlo véem chutnalo”. Predvyskum
miestneho jedla a trhov v Ceskej republike
z dielne yo-yo vyustil do ¢lanku ,Najdi si
svou skute¢nou potravinu” Lenky Dola-
novej. Sprievodny film s rozhovormi,

na ktorych sa ¢lanok zaklada, najdete na
webstranke yo-yo. Milo$ Vojtéchovsky

v ¢lanku ,Umélci kuchafti a popelari” zase
poskytuje prehlad jedla, jeho zvyskov a ich
napojenie na umenie. Vaclav Hajek rozvija
tému jedla a umenia v prispevku ,,Chudy
obéd. Etos prosté stravy v uméni a kulture”,
pricom rozobera vyznam lahkého jedla

a diét v nasej spolocnosti ako aj rolu
burzoazneho knedlika a prostého jedla

v malbach. Roztrisené medzi ¢lankami
najdete virtuézne recepty od Filipa Kavka-
-Smiggelsa. Tento kuchéar vystupoval nad
prazskymi strechami so svojou ,Krizomanie
mini kucharkou”, ktord si mézete stiahnut
z webstranky yo-yo.

Dobru chut.
Barbara b# Huber

COL-ME
Bratislava 2010



prehistoric food”. A pre-research on local food
and markets in Czech Republic by Yo-Yo
resulted in the article “Find your real food” by
Lenka Dolanova. Accompanying the article on
yo-yo's web page you will also find a video
with interviews which this article is based on.
Milos Vojtéchovsky, on the other hand, is giving
an overview of food, its connection to art and
the leftovers of our meals in "Artists as Cooks
and Dustmen”. Vaclav Hajek follows up the
topic of food and art in “Poor lunch of plain
food in art and culture”, but asks about the
meaning of light food and diets in our society,
the meaning of bourgeois dumpling and simple
food on paintings. Scattered between the
articles you will find ambrosial recipes from
Fillip Kavka-Smiggels who performed over the
roofs of Prague with the "Mini Cookbook
krizomanie” which you can download from
yo-yo's web-page.

Enjoy
Barbara b# Huber

COL-ME
Bratislava 2010

frasdban olvashatnak arrél, hogyan étkeztek
az 6seink. A Yo-yo altal készitett el6tanulmany
a helyi élelmiszerekrél és piacokrol
Csehorszagban eredménye a ,Taladld meg az
igazi ennival6d”, Lenka Dolanova irasa. A Yo-
yo honlapjan 1évé szoveg mellett megtalaljak
az ennek alapjaul szolgal6 interjukrol készilt
videdt is. Milo$ Vojtéchovsky attekintést nyujt
az élelmiszer, a m(vészet és a maradékok
kapcsolatarél a ,Mutvészek mint szakacsok

és kukasok” cimen. Vaclav Hajek a mlvészet
és élelmiszer témajat a ,Szegényebéd”.

Az egyszer( étel étosza a mlvészetben és

a kultdraban” cimen folytatja, de 6 a konny(
étel és a diétéak, a polgéri sztrapacska

és az egyszerl ételek képzémiivészeti
abrazolasanak tarsadalmi jelentésére kivancsi.
A cikkek kozott megtalaljak Fillip Kavka-
Smiggels isteni receptjeit, ,A valsdgmania
miniszakacskonyvet”, amiket a szerz6 Praga
haztetdi felett adott eld, amit megtekinthetnek
a yo-yo honlapjan”.

]6 szérakozast kivan

Barbara b# Huber
COL-ME
Bratislava 2010
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Budapest / Crisis Mania. On a way to

INTRO Budapest BREAD and CIRCUSES.
Crisis Edition

Karl & biketour collective:

Ecotopia bike tour December 4th-6th 2009

Budapest
Justin: Realized with the support of:
Sustainable Urban Mobility International Visegrad Fund, Embassy

of Czech Republic, Czech Center
Mota: Budapest.
Budapest

The Budapest part of Crisis_mania project
Maria: took place at TGzraktér on 4th — 6th Decem-
Hitch-hiking as a Political Act ber 2009. The major topics covered during

the Budapest workshops were alternative
and ecological ways of traveling, namely
hitch-hiking, public transportation and urban
planning and bicycling.

On 4th December we had an introduction and
expectation round during which participants
from Prague, Bratislava and Budapest shared
their vision of both Budapest workshop and
the whole Crisis_mania project.

ROK The 5th December workshops dealt with
ecological ways of traveling in the city and
sustainable mobility. On this day we had two

http://tuzrakter.hu workshops and short films screenings. The first
workshop by Karl Brandner was dedicated to
"Ecotopia Bike Tour”. During the workshop
Karl shared the basic concept and history

ON A WAY TO BREAD AND CIRCUSES of Ecotopia and his experiences. The next
CRISIS EDITION i workshop by Justin Hyatt addressed ”Alterna-

) o ) tive Ways of Traveling in a City” with an
Workshop on alternative traveling in and beyond a city . . o .
emphasis on sustainable mobility: public
within crisis mama pl’O’EC[

mem e mee SN g S mes mem =mm o we= | transportation, cycling and walking. We

SCOPE || TOPICS . . .
This workshop will discuss alternative ways of Hitch-hiking; discussed various forms of traffic calming and

TRAVELING inside and outside cities/towns, we will Public transport; h b | £ bl
discover how TRAVELING can exist outside the rules H Bicycling and the best examples of mobility management
of the currént system, and which practices are the best. . Critical Mass

We will eiphasize eco-friendly nature of alternative movement, from all around the world.
ways of TRAVELING, as well as compare the situation * _ Ecological ways
in Hungary, Slovakia and Czech Republic with regards !I of traveling

to TRAVELING. : :
e .. 6th December was dedicated to various aspects

46 Decalas Traliter - of hitch-hiking. The first workshop by Julieta
== ""ﬁw“, I SRS N . m tackled "Hitch-hiking and Living in Asia”. Julieta
- = S — talked about local specifics of traveling and

living in Japan, Indonesia, China, Cambodja,
Thailand etc. and provided us with information
about local peculiarities and advice for
traveling in Asian countries. The topic of the
next workshop by A. was ,Changing the World
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without Taking Power: Hitchhiking”. During the
workshop the participants shared their
hitch-hiking experiences and reasons to
hitch-hike, and afterwards we analysed
hitch-hiking as a political act during a com-
mon discussion. The last workshop and
interactive game by Maria Morozova "Hitch-
-hiking: Pitfalls, Caution, Self-defense, Creative
Solutions” was about the ways to hitch-hike
safely and creatively with an emphasis on
female hitch-hiking.

Valsagmania. Ut a kenyér és cirkusz
felé.
Valsagkiadas.

2009. december 4-6.
Budapest

Fészervezé Art Sector Alapitvany, tAmogato:
Cseh Nagykovetség, Budapesti Cseh
Centrum és a Visegrad Alapitvany.

A Valsag_mania projekt budapesti része

a Tuzraktérben zajlott 2009. december

4-6. kozott. A legfébb témak, amiket a
workshopok feldolgoztak, az alternativ

és kdrnyezetbarat utazasi médok voltak,
nevezetesen az autostop, a tomegkozlekedés
és varostervezés és a biciklizés.

December 4-én tartottunk egy bevezet6
kort és a pozsonyi, pragai és budapesti
résztvevOk megosztottdk egymassal a
varakozasaikat és elképzeléseiket, mind
a budapesti workshopokat, mind a teljes
Valsag_mania projektet illetéen.

December 5-ét a kérnyezetbarat varosi
kozlekedési mdédoknak és a fenntarthaté
utazasnak szenteltik. Két foglalkozast
szerveztlink aznapra és kisfilmeket
vetitettlink le. Az elsé workshopot Karl
Brandner tartotta az Ecotopia biciklittrarél.
A foglalkozas soran Karl megosztotta a
résztvevokkel az Ecotopia alapétletét és a
sajat élményeit. Ezt kovetbéen Justin Hyatt
beszélt az alternativ varosi kozlekedési
modokroél, nagy hangsulyt fektetve a
fenntarthatésagra: tomegkozlekedés,
biciklizés és gyaloglas. Beszélgettiink az
egész vilagot érint6 forgalomcsdkkentés
kiilonb6z6 lehetdségeirdl és a
kozlekedésszervezés legjobb példairdl.

December 6-a az autéstoppolas kilonféle
aspektusairdl szolt. Az elsé workshopot
Julieta tartotta az autéstoprol és az

életrél Azsiaban. Beszamolt az utazas

helyi sajatossagairdl, az életrél Japanban,
Indonéziaban, Kinaban, Kambodzsaban,
Thaiféldon stb., és informaciokkal,
tippekkel szolgalt a helyi kilonlegességekrol
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és az azsiai stoppolasrél. A kovetkezd
workshopot A. tartotta, Megvaltoztatni a
vilagot anélkil, hogy atvennénk a hatalmat:
Autoéstop’ cimme. A workshop soran

a résztvevOk megosztottak egymassal
stoppolasi tapasztalataikat és hogy miért
stoppolnak, majd a stoppolas mint politikai
tett elemzésére kerilt sor egy k6zos
beszélgetés keretében. Az utolsé workshop
egy interaktiv jaték volt Maria Morozova
vezetésével: ,Autéstop: buktatok, 6vatossag,
onvédelem és kreativ megoldasok” cimmel,
a biztonsagos és kreativ autéstoppolasrol,
hangsulyozva a néi stopposok helyzetét.

Crisis Mania. Na ceste k chlebu
a hram.
Krizova edicia.

4. - 6. decembra 2009, Budapest

Hlavny organizator: Art Sector Foundation,
za podpory: Medzinarodného Visgradskeho
fondu, Velvyslanectva Ceskej republiky,

a Ceského centra v Budapesti.

Budapestianska cast projektu Crisis_mania
sa konala v Tlizraktéri 4. aZ 6. decembra
2009. Hlavné témy workshopov boli
alternativne a ekologické sposoby cestova-
nia, menovite stopovanie, hromadnéa
doprava, mestské planovanie a bicyklo-
vanie.

4. december sa niesol v znameni Uvodnych
stretnuti, pocas ktorych sa Gcastnici z Prahy,
Bratislavy a Budapesti delili o svoje predsta-
vy budapestianskych dielni ako aj celého
projektu Crisis_mania.

Druhy den sa venoval ekologickym spdso-
bom cestovania v meste a trvalo udrzatelnej
mobilite. Na programe dna boli dva work-
-shopy a premietanie kratkych filmov. Prvy
workshop sa tykal ,,Cyklojazdy Ecotopia". Karl
Brandner sa pocas neho podelil o hlavnu
myslienku, histériu Ecotopie a svoje zazitky.
Dalgi workshop ,Alternativne spésoby
cestovania v meste" s dérazom na trvalo
udrzatelnd mobilitu, hromadni dopravu,
cyklistiku a ch6dzu. Diskutovalo sa

o roznych podobach timenia dopravy

a najlepsich prikladoch riadenia dopravy
po celom svete.

Rbézne aspekty stopovania sa rozoberali
posledny den dielni 6. decembra. Prva
dielna bola o ,Stopovani a byvani v Azii".
Julieta porozpravala o miestnych Specifi-
kach cestovania a byvania v Japonsku,
Indonézii, Cine, Kambodzi, Thajsku atd.

a poskytla ndm cenné rady a informécie
ohladom miestnych zvlastnosti a cestovania
v azijskych krajinach. A. sa dotkol stopova-
nia a jeho pohladu nan ako na ,Zmenu sveta
bez toho, aby sme prevzali moc". Pocas
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dielne si G¢astnici vymienali svoje skisenos- The Ecotopia-Biketour

ti so stopovanim a dévody, preco takymto
sposobom (ne)cestovat. V priebehu
nasledovnej spolo¢nej diskusie sa analyzo-

valo stopovanie z pohladu politického aktu.

Témou poslednej dielne a interaktivnej hry
bolo opét ,Stopovanie a jeho pasce, na ¢o
si treba dat pozor, sebaobrana a kreativne
rieSenia" v podani Marie Morozovej, ktora
sa pozerala na tému bezpecnost a kreativ-
nost stopovania s ohladom na stopovanie
Zien.

Workshop:
Karl Brandner & bike tour collective

The Ecotopia Biketour (EBT) is a travelling
community for everyone interested in culture,
nature, actions, community life and the art of
travelling without fossil fuels — the exact
opposite of an all-inclusive flight to the beach!

Abstract:

EBT is a mobile action community: Moving all
our stuff by simple pedal power, we create a
community building up strong connections
between participants coming from different
cultures and groups, as well as between
ourselves and our hosts e.g. by repairing bikes,
cooking and celebrating together. We are about

! 10 to 50 bikers from all over the world and

from manifold backgrounds (age, language,
experience,...), we cycle together, do actions on
our way and meet up with open-minded
people and groups. We carry all equipment for
camping on our bikes and trailers. Our schedu-
le is totally chaotic, with constantly changing
sleeping places, group composition and food
quality. But there are some important fixed
structures: e.g. consensus based decision
making, all tasks divided between all of us, a
sleeping place every night and breakfast, lunch
and dinner for a reasonable participation fee.
A bit more in detail:

Organizing network: EBT is an open network
of old and new participants, there is no NGO
or party behind us. This is also a call to you to
join organising efforts and to prepare stuff for
the tour at home. There are people putting
loads of work into this project, caring for
sleeping places, actions, infrastructure, info-ma-
terial and funding. You can help to support us.
Find out about the next meeting, online or in
real, where decisions are being taken and work
distributed on our websites (see below). And
although it is not easy to get rid of hierarchies:
we try to reduce them by abolishing the
difference between organisers and participants
during the tour: everyone is an organiser!!
Route: We do prefer quiet asphalt roads in a
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Cyklojizdy Ecotopia
Karl Brandner & bike tour collective

Cyklojizdy Ecotopia (Ecotopia Biketour
aneb EBT) je cestujici komunita pro kazdé-
ho, kdo se zajima o kulturu, prirodu, akce,
komunitni Zivot a uméni cestovani bez
fosilnich paliv - primy protiklad leteckych
zajezdu na plaz se v§im vsudy!

Abstrakt:

Cyklojizdy EBT jsou mobilni akéni komuni-
tou: stéhovanim veskerého nakladu pro-
strednictvim pouhé sily pedald vytvarime
komunitu, kterd podporuje vyrazna propo-
jeni mezi Gcastniky z riiznych kultur

a skupin, stejné jako mezi nami a nasimi
hostiteli, napriklad pfi spole¢ném opravo-
vani bicykld, vareni a oslavovani. Jsme
skupina asi 10 - 50 cyklistd z celého svéta
a s rozmanitou historii (vek, jazyk, zkuSe-
nosti...), jezdime spole¢né¢, na cesté porada-
me akce a setkavame se s otevienymi lidmi
a skupinami. Veskeré vybaveni pro kempo-
vani si vezeme na kolech a vozicich. Nas
casovy plan je zcela chaoticky, mista

k prespani, skupinové tvoreni a kvalita jidla
se neustale méni. Ale jsou tu urcité dalezité
dané struktury: napriklad rozhodovani je
zaloZené na dohodé&, veskeré ukoly se déli
mezi viechny, pro kazdou noc zajistime
misto k prespani a snidani, obéd a vecefi
za rozumny Ucastnicky poplatek.

Trochu detailngji:

Organizujici sit: cyklojizdy EBT jsou otevre-
na sit starych a novych Gcastnikd, za niz
stoji nevladni organizace. Vyzyvame

k organiza¢nimu usili a k domaci pfipraveé
véci na jizdu. Nékteri lidé do projektu
investuji ohromné mnoZstvi prace, zajisti
mista k prespani, akce, infrastrukturu,
informacni material a dotace. VSichni nam
mohou pomoci svoji podporou. Zjistéte si,
kdy je pristi setkani, online ¢i realné, na
némz dochazi k rozhodnutim, a kdy je
prace rozdélovana na nasich webovych
strankach (viz. nize). Ackoliv neni jednodu-

Az Ecotopia biciklitara
Karl Brandner & bike tour collective

Az Ecotopia biciklitira egy utazé kozosség, ami
nyitott barki szamara, akit érdekel a kultara,

a természet, a kiilonb6z6 rendezvények,
kdzosségi élet és a fosszilis izemanyagok
nélkdli utazads mivészete - az abszolut ellentéte
egy teljes kord tengerparti repuléitnak!

Absztrakt:

Az EBT egy mozg6 akcidkdzdsség:
mindeniinket egyszer( pedal-erdvel vissziik,

mi hozzuk létre a k6z6sséget, a kiilonb6z6
kulttrakbol és csoportokbdl 6sszeverddott
résztvevok kozotti szoros kapcsolatokkal,

és koztiink és a vengédlatoink kozott is,

pl. bicikliket javitunk, féziink és egyitt
tnnepeltink. 10-50 biciklis a vilag minden
tajarol jonnek és sokféle hattérrel rendelkeznek
(életkor, nyelv, tapasztalatok stb. terén), egytt
tekertink, akciékat szerveziink utkdzben, és
nyitott emberekkel és csoportokkal taladlkozunk
utunk soran. Minden taborozaési eszkdzt a
bicikliken és utanfutékon szallitunk. Az idérend
teljesen kaotikus, folyamatosan valtoztatjuk

az alvbhelyeket, a csoport 0sszetételét és az
élelmiszer mindségét. De van néhéany fontos
stabil rendszer, példaul a konszenzusos
dontéshozatal, minden feladatot megosztunk
magunk k6zott, minden éjjel van alvohely és
reggeli, ebéd és vacsora egy aranyos résztvevoi
aron.

Kicsit mélyebben:

A szervez6 halézat: az EBT egy régi és U]
résztvevOkbdl all6 nyitott halézat, nincs
mogotte semmilyen civil szervezet vagy part.
Ez egyuttal egy felhivas is, hogy csatlakozz a
szervezési teendbékbe, hogy otthon elékészitsd
a dolgokat az Utra, induls elétt. Vannak
emberek, akik sok energiat, munkat Inek
ennek a projektnek a megvalésitasaba, akik
megszervezik az alvéhelyeket, akcidkat,
infrastruktarat és a finanszirozast. Tehetsz
azért, hogy ebben tdmogass minket. Talald
meg az alabbi médok kozil a hozzad
legkdzelebbi kdvetkezé megbeszélést, online
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beautiful scenery, slightly downhill. about 50 km
per day. We do our best to find them! A day
with 30 km is very nice to fluff around and
enjoy the not cycling sides of life. We do less
cycling on action days and none on resting
days (two per week desired). A slow pace gives
more time for the other nice things of EBT: to
enjoy the surroundings, contact with local
people, events and workshops. But still you
might have to expect harder days: busy roads,
more than 80 km/day, and some haste because
some hosts are waiting. ..

Sleeping places: A basic EBT sleeping place
includes some space for tents. As nothing more
is really needed, we made the experience that
we can partly organize our sleeping places
during the tour, during the day. This is nice
sometimes — it strengthens the group feeling
when people work together to find the place
and to make up for its downsides. Basic
features which should not miss with any
organized sleeping place are: drinking water
supply, a fireplace to cook and firewood in
reach. Other types of sleeping place are:
offices, schools and sport halls, which have
sometimes really luxury facilities like hot
showers (or even a sauna), a lake to swim, a
roof (very appreciated in case of rain), a
breakfast room, internet facilities, a kitchen
equipped for big groups,...

Very important is the contact and exchange
with local people, information about the
surroundings (bike shops, (eco)markets, where
to get products from local farmers, tourist
traps...).

Food: We rotate the task of preparing vegetari-
an breakfast, lunch and dinner. In our attempt
to buy as local and organic food as possible we
avoid big supermarkets with its highly packed
and far travelled products but buy our food on
local markets, small shops or from farmers we
pass by. Usually we cook on wood fire, if we do
not have access to a big kitchen. Cooking
together is fun and strengthens the community.

Consensus Decision Making: We work with
consensus based decision making: not the
majority decides, but everyone is included in

ché se zbavit hierarchii, snazime se je

v pribéhu jizdy zredukovat zrusenim
rozdilu mezi organizatory a Ucastniky: kazdy
je organizatorem!! Cesta: preferujeme
asfaltové cesty s krasnou scenérii, mirn€ se
svazujici, asi padesat kilometrd denné.
Délame, co mlizeme, abychom je nalezli!
Den se tficeti kilometry je moc p&kny,
mUzeme bloumat po okoli a uZivat si
necyklistické stranky zivota. V akénich
dnech se vénujeme cyklistice méné

a v odpocinkovych dnech vibec (zadouci
jsou dva takové dny tydné). Pomalé tempo
dava vic ¢asu na dalsi pékné véci v priibéhu
cyklojizd: mGzeme si uzit okoli, vstoupit do
kontaktu s mistnimi lidmi, uc¢astnit se
rtznych akci a dilen. Ale presto Ize zazit
obtiznéjsi dny: rusné cesty, vic nez osmde-
sat kilometr denné a néjaky ten chvat,
kdyz hostitelé ¢ekaji...

Mista na spani: zakladni misto na spani
béhem cyklojizd je misto pro stanovani.
Jelikoz nic vic neni vlastné potreba, ze
zkusenosti vime, Zze miZzeme mista

k prespani ¢aste¢né zorganizovat béhem
jizdy, v pribéhu dne. To je nékdy pékné -
posiluje to skupinové citéni, kdyz lidé
pracuji spole¢né, aby nalezli misto, a to pak
upravuji. Zakladni vlastnosti, které by zadné
zorganizované misto na spani nemélo
postradat, jsou: prisun pitné vody, ohnisté
na vareni a dievo v dosahu. DalSimi typy
mist k prespani jsou: Urady, skoly a sportov-
ni haly, které maji nékdy opravdu luxusni
vybaveni jako horké sprchy (nebo dokonce
saunu), jezero k plavani, stfechu (velmi
cenéné v pripade deste), snidariovou
mistnost, internetové pripojeni, vybavenou
kuchyni pro velké skupiny... Velmi ddlezité
jsou kontakt a komunikace s mistnimi lidmi,
informace o okoli (obchody s koly, (eko)
trzisté, kde Ize koupit produkty od mistnich

Z Mo

farmaruq, turisticka lakadla...).

Jidlo: stfidame se v Ukolu pripravy vegetari-
anské snidanég, obédu a vecere. Snazime se
co nejvic nakupovat lokalni a organické
potraviny a vyhybat se velkym supermar-
ketdm s balenymi produkty, které pricesto-
valy z velké dalky. Nakupujeme tedy jidlo
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vagy él8ben, ahol a dontések szilletnek,

és szétosztjuk a feladatokat. Es bar nem
kdnny( megszabadulni a hierarchiaktél, mi
megprobaljuk csékkenteni a kiilénbséget

a szervezok és a résztvevok kozott a tara
soran: mindenki szervezé! Utvonal: jobban
szeretjik a gyonyori tajakon futd, lehetbleg
lejtés, csendes aszfalt utakat, nagyjabol

50 km naponta, és megteszlink mindent azért,
hogy meg is talaljuk ezeket! Egy 30 km-es
nap utan kellemes kérbenézni a kdrnyéken
és élvezni az élet biciklizésen kiviili részeit.
Akciénapokon altalaban kevesebbet
bicikliziink, és pihenénapokon egyaltalan
nem tekertink (két nap hetente az idealis). Az
alacsonyabb sebesség tobb id6ét enged az EBT
mas dolgainak: hogy élvezzik a kérnyezetet,
kapcsolatot teremtslink a helyiekket,
rendezvényeket és workshopokat tartsunk.
De emellett vannak keményebb napok is:
forgalmasabb utak, idénként 80 km egy nap
alatt, egy kis hajra, mert a vendéglatéink mar
varnak rank...

Alvéhelyek: az alap EBT alvéhely magaba
foglal satorhelyeket. Mivel masra nem is
nagyon van sziikség, tapasztalatunk van
abban, hogyan tudjuk megszervezni sajat
magunk az alvohelyeket a tara soran,
napkozben. Ez néha nagyon jé tud lenni -
megerdsiti a csoportérzést, amikor emberek
egyutt dolgoznak azon, hogy megfeleld

helyet talaljanak, és elényt kovacsoljanak a
hatranyokbol. Az alapfeltételeket sosem szabad
elfelejteni barmilyen alvohely szervezése
esetén: ivoviz-ellatas, egy tlzrakohely fézéshez
és tlizel6fa a kdzelben. Mas tipusu alvéhelyek
lehetnek: irodak, iskolak, tornatermek,

ahol néha luxuskérilmények is vannak,

pl. melegvizes zuhany (s6t, szauna), egy
flrdésre alkalmas t6, fedett hely (nagyra
értékelt esézés esetén), ebéd|6 reggelizéshez,
internethozzaférés, egy nagyobb csoportok
szdmara felszerelt konyha...

Nagyon fontos a kapcsolatteremtés a
helyiekkel, informéaci6 a kérnyékrél (biciklis
boltok, biopiacok ill. hagyomanyos piacok,
honnan lehet beszerezni helyi termékeket
kdzvetlendl a termel6ktdl, turistatérképek...).

Etkezés: A vegetarianus reggeli, ebéd és
vacsora elkészitésének feladata valtozik.
Megprébalunk minél tébb helyi és organikus
élelmiszert vasarolni, és minél inkabb elkerilni
a szupermarketeket, a sokszorosan csomagolt
és messzirdl szallitott termékeikkel, ehelyett
pedig helyi élelmiszert vesziink a helyi
piacokon, kisebb boltokban vagy a termel6ktél,
amikor arra jarunk. Altalaban tabortiizon
fézlink, ha nincs hozzéaféréstink nagyobb
konyhakhoz. A k6z0s f6zés j6 szdrakozés és
0sszekovacsolja a kozdsséget.

Konszenzusos dontéshozatal: konszenzusos
dontéshozatallal mikodiink, azaz nem

a tobbség hozza a dontéseket, hanem
mindenki részt vesz a dontésekben. Azt
gondoljuk, minden dontés teljes egyetértésen,
konszenzuson kellene, hogy alapuljon.
Tudjuk azt is, nem mindannyian tanultuk

meg ezt az iskoldban, és vannak olyan

emberi tényezdk, amik biztositjak, hogy
mindig lesznek dontéshozok és olyanok,

akik csendben linek a kérben. Kulturalis és
nyelvi akadalyok, viselkedés a csoportban,
tarsadalmi, nemi (gender) kiilénségek, nagyon
motivalt és nagyon lusta emberek, valamint a
folyamatosan valtozé csoportdsszetétel mind
nehézségek, amiket meg kell oldanunk, hogy
elérjik ezt a célt.

Koérnyezetvédé mozgé akcidkozosség: nem
hasznalunk semmilyen motorikus kozlekedési
eszkozt, ezért minden holminkat a bicikliken
és a hozzajuk kapcsolt utanfutokon szallitjuk.
Megprébaljuk minél jobban lecsdkkenteni a
szeméttermelésiinket, Ujra hasznalni, amit
csak lehet, és megprobaljuk jrahasznositani
a maradékot. Megprébalunk helyi boltokban
és biotermelésb6l szarmazé termékeket venni
(de néha a szupermarketben végezziik),

és vegan/vegetarianus ételeket esziink. A
résztvevok kilonbozé hattérrel érkeznek a
taréra és kilonbozo elképzeléseik vannak arrol,
hogyan kell kérnyezetbarat médon viselkedni,
élni. A tdra sordn megosztjuk egymassal
ezeket az elképzeléseket és tapasztalatokat.
Azt gondoljuk, mindenkinek sajat dontése,
hogy koveti-e ezeket az iranyelveket, de a

tdra soran elvarjuk, hogy nyitott legyél arra,
hogy meghallgasd az érveket ezek mogott
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the decision. We think that all decisions should
be based on consensus. But we do also know,
that none of us learned this in school and that
there are certain human qualities which take
care, that we will always have decision makers
and people sitting quiet in the circle. Cultural
and language barriers, human group behaviour,
gender specific behaviour, highly motivated or
very lazy people and the constantly changing
group structure are the difficulties which we
have to overcome in this process.

Eco-mobile action community: We do not use
any motorized vehicles and therefore transport
all our stuff on our bikes and/or with attached
trailers. We reduce our garbage as much as
possible, reuse most of it and try to recycle the
rest. We try to shop locally and organically
produced stuff (but sometimes end up in a
supermarket...) and eat vegan/vegetarian meals.
Participants come with different backgrounds
to the tour and have different ideas how to
behave ecologically. During the tour we
exchange these different experiences. We
consider it everyone’s personal decision to
follow them, but we expect you to be open to
listen to the reasons behind them and to follow
them, if you do something for the whole
group. We connect with local groups and
projects, by whom we are being hosted. They
show us their projects, their campaigns as well
as their night-life. And we might find a way to
help them with our workforce, our experience
and our ability to raise (media-)attention for a
certain topic as an international bike tour doing
an action. On the one hand we see our
,biketourists” experiencing a host project,
collecting ideas and get impressions of political
realities, on the other hand the local group is
visited by a cheerful crowd of open-minded
foreign people, who bring some fresh wind and
new ideas and stories about similar things
happening in their countries.

Creativity: There is quite some magic happe-
ning around biketour, chaos everywhere, things
not working out, being different than expected
and a lot of improvisation. But in these rooms,
this not organized part, which people have to
cope with together, will be filled with the nicest
minutes and be the time, when friendships

Moy, s

na mistnich trzistich, v malych obchodech
anebo od farmaru, které mijime. Obvykle
varime na ohni, pokud nemame pristup

k velké kuchyni. Spole¢né vareni je zdbavné
a utuzuje komunitu.

Konsenzualni rozhodovani: pracujeme

s rozhodovanim, které je zalozené na
dohodé: nerozhoduje vétSina, nybrz do
rozhodovani je zapojen kazdy. Domnivame
se, ze veskera rozhodnuti by méla vychazet
z dohody. Vime ale, Ze nikdo z nés se to
nenaucil ve skole a Ze jsou urcité lidské
vlastnosti, které zodpovidaji za to, Ze zde
vzdy budou ti, kteri ¢ini rozhodnuti a lidé
sedici tiSe v kruhu. Kulturni a jazykové
bariéry, skupinové chovani, genderové
specifické chovani, vysoce motivovani
anebo velmi lini lidé a neustale se proménu-
jici skupinova struktura jsou obtize, které
musime v tomto procesu prekonat.

Eko-mobilni akéni komunita: nepouzivame
Zzadna motorova vozidla, a tudiz veskeré
nase vybaveni prevazime na kolech a/nebo
pripojenych privésech. Co nejvic omezuje-
me odpad, vétSinu vyuzivame znovu,

a zbytek se snazime recyklovat. Snazime se
nakupovat lokaln€ a organicky vyproduko-
vané zbozi (ale nékdy skoncime v super-
marketu...) a jime veganska/vegetarianska
jidla. Na jizdu prichazeji t¢astnici s rozlic-
nou minulosti a maji odlisné predstavy

o ekologickém chovani. Béhem jizdy si
vymeénujeme tyto rozdilné zkusenosti.
Povazujeme za osobni rozhodnuti kazdého
se jimi ridit, ale o¢ekavame, ze ¢lovék bude
otevreny, a pokud déla néco pro celou
skupinu, vyslechne zdGvodnéni ostatnich

a bude je nasledovat. Propojujeme se

s mistnimi skupinami, které nas hosti. Ty
nam ukazuji své projekty, své vypravy i svij
noc¢ni Zivot. A my tieba nalezneme zpUsob,
jak jim pomoci, nasi pracovni silou, zkuse-
nostmi a schopnosti upoutat pozornost
(médii) k jistym témattm jako je mezina-
rodni cyklojizda v akci. Na jedné strané
vidime své “cykloturisty”, kteri zkousi
projekt hostitele, sbiraji ideje a dojmy

z politickych skute¢nosti, na druhé strané
mistni skupinu navstivi vesely dav otevie-
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és hogy kdvesd 6ket, ha az egész csoport nemzetkdzi csoportnak, egy szegény kelet-
szdmara csinalsz valamit. A helyi csoportokkal  -eurépai csoport, akik majdnem mindent
és projektekkel kapcsolatokat teremtiink, akik  ingyen szeretnének, ez nem koldulas, nem

elszallasolnak minket. Megmutatjak nekiink szégyen. ... Kérhetlink a helyi termel6ktél és

a sajat projektjeiket, kampanyaikat és az boltosoktdl is (élelmiszer)hozzajarulast, hogy
¢éjszakai ¢letuket is. Talalhatunk rd médot, az altalanos koltségek alacsonyak maradjanak.
hogy segitstik ket a munkankkal, erénkkel,

tapasztalatainkkal és képességiinkkel, hogy Megtaldlsz minket az interneten:

http;//btwiki.ecobytes.net/Main_Page és http.//www.
ecotopiabiketour.net/

(média)figyelmet vonzzunk valamilyen
témara, mint egy nemzetkozi biciklitdra-
csoport, aki akciokat szervez. Egyrészt mi,
mint bringaturistak, tapasztalatokat szerziink
a vendéglato projektektdl, otleteket kapunk és
belelatunk a helyi politikai helyzetbe, masrészt
a helyi csoportok vendégiil lathatnak egy
vidam nemzetkozi tarsasagot, akik friss szelet,
Uj otleteket és torténeteket hoznak magukkal,
olyan helyekrél és eseményekrél, ahol hasonlé
dolgok térténnek, minden résztvevével a sajat
orszagukban.

Kreativitas: Van valami varazslatos az egész
biciklitdraban, mindeniitt kaosz, a dolgok nem
mukodnek, vagy masképp, mint ahogy vartuk,
rengeteg az improvizacié. De ezek a terek, ez
a meg nem szervezés, amikor az embereknek
egyutt kell m@ikddnitk, ez megtelik a legszebb
pillanatokkal és ez az az id6, amikor a baratsag
lanca novekszik a biciklizé résztvevok kozott és
a helyi emberekkel is Utkdzben.

Pénz: az EBT - az utazés egy nagyon olcs6
maodja! Jelenleg a napi dijat nagyjabdl fejenként
5 euréban hatérozzuk meg. Nagyon fontos,
hogy a részvételi dij alacsonyabb azok szamara,
akik szegényebb orszagokbol jonnek, vagy akik
nem rendelkeznek jévedelemmel. Ezt a pénzt
névtelendl gydijti 6ssze Sigmund, a varazskalap.
Ha elég gazdag vagy ahhoz, hogy tdmogass
egy kevésbé tehetds személyt, lehetéséged van
tébbet adni, vagy kevesebbet, ha épp nincs
olyan sok pénzed. Néha nagyon szerencsések
vagyunk a tdmogatasokat illetéen, de altalaban
inkabb szegényebbek kozé tartozunk. Masrészt
nagyon j6 projektekkel taldlkozunk utunk
soran, és szeretnénk, ha az egyes allomasok
nyernének a latogatasunkkal. Nem csak

a nagyobb médiafigyelemmel, hanem, ha
lehetséges, anyagilag is tamogatjuk éket.
Majdnem mindentt lehet ingyenes belépést
kérni, esetleg kedvezményt, mint egy
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grow, between biketour-participants and also
with local people on the way.

Money: EBT is a very cheap way to travel!
Right now we propose a daily fee of about 5€
on average per day. Very important is that the
participation-fee is lower for people from poor
countries or for people without income. This
money should be collected anonymously by
Sigmund, the magic hat. So if you are rich
enough to support some less wealthy person,
you have the chance to give more, or less if
you happen not to own much money. Someti-
mes we are also very lucky with funding, but
generally we are the poor type. On the other
hand there are really nice projects on our way
and we want them to profit from our stay. Not
only through the higher media interest, but if
possible by leaving some money. Asking for
free entry or reduction everywhere as we are a
big international group with poor eastern
Europeans and should get everything for free.
We can also ask farmers and shop owners for
(food) donations, so that in general the costs
stay low.

You can find us on the web:
http.//brwiki.ecobytes.net/Main_Page
and http://www.ecotopiabiketour.net/

nych cizich lidi, kteri sem vnesou Cerstvi vitr
a nové myslenky a pribéhy o podobnych
vécech, jez se déji v jejich zemich.
Kreativita: okolo cyklojizd panuje jista
magie, vSude je chaos, véci nefunguiji, jsou
jiné, nez olekavate, a musite hodné impro-
vizovat. OvSem tyto prostory, ta neorgani-
zovana cast, s niz se musi lidé spole¢né
vyrovnat, bude vyplnéna témi nejhezc¢imi
minutami, kdy se utuZuje pratelstvi, mezi
Ucastniky cyklojizdy a také s mistnimi lidmi
na ceste.

Penize: EBT cyklojizda je velmi levnym
zpUsobem cestovani! Nyni navrhujeme
denni poplatek primérné okolo péti eur za
den. Je velmi dalezité, Ze ucastnicky popla-
tek je nizsi pro lidi z chudych zemi ¢i lidi bez
prijmu. Tyto penize by mél anonymné
vybrat Sigmund, magicky klobouk. Takze
pokud jste dost bohati, abyste podpofili
nékterého méné movitého ¢loveéka, mate
Sanci dat vic, anebo mén¢, pokud nahodou
nevlastnite hodné penéz. Nékdy mame také
velké Stésti co se tyce financovani, ale
vétSinou jsme spis ti chudi. Na druhé strané
jsou na nasi trase vétSinou opravdu p&kné
projekty, a my chceme, aby mély z naseho
pobytu uzitek. Nejen z vy$siho zajmu médii,
ale pokud je mozné, nechame né&jaké
penize. Také se vSude ptame na volny vstup
¢i slevu, jelikoz jsme velkad mezinarodni
skupina s chudymi Vychodoevropany a méli
bychom vse dostat zadarmo. Také mizeme
zadat farmare a majitele obchod( o dotace
(prostrednictvim jidla), takZe obecné
naklady ztstanou nizké.

Informace pochdzeji z webové stranky:
http.//www.ecotopiabiketour.net/
a http://btwiki.ecobytes.net/Main_Page.
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What is Sustainable Urban Mobility?
Justin Hyatt

The concept of Sustainable Urban Mobility is
one that embraces the way that we move
around in cities, and advocates or highlights
environmentally friendly modes of transport,
among other ways of reducing the carbon
footprint of a city and the high levels of
mobility to be found in many cities.

This term thus implies both transport modes
(such as bicycle, public transport and walking)
as well as an approach to the overall travel
needs and patterns we experience in cities,
with an eye to providing alternatives to private
motorised transport (such as the motorcar) as
well as calling for a reduction in automobile
use.

Public transport

Taking a survey of the types of public transport
(pt) modes, we come across: buses, trolley-bu-
ses, trams, subways, light rail, trains, and
para-transit. This latter term refers to various
transport types that are less easily put into
categories; yet do play an important part in
many urban contexts: bus-on-demand, rick-
shaws, segways, pedicabs (or velotaxi: bicycle-
powered taxi service) and many more.

Cities of different sizes have different needs as
far as the types and complexity levels of mass
transit systems. Mega-cities, like London or
Moscow naturally need complex subway
systems, in addition to all the other types of
transport available. Medium-size cities, like
Prague and Bratislava, may choose between
subway systems and other systems as their
principle system of transporting people.

While Prague does have a subways system, it
also has an excellent tram network, which
handles a large amount of the city’s transport
needs. Cities like Vienna and Berlin, in addition
to a subway system, also move people via a
suburban rail system, known as S Bahn.

Where possible, surface-based rail networks
(such as trams or light rail) offer the perfect

Co je to trvalo udrzatelna mestska
mobilita?

Justin Hyatt

Koncept Trvalo Udrzatelnej Mestskej Mobility
(TUMM) sa tyka spésobu, akym sa pohybu-
jeme v mestach a akym sa presadzuji alebo
zdOraznuju spésoby dopravy priaznivé pre
zivotné prostredie ako aj spésoby znizovania
uhlikovej stopy a pre mnoho miest typickej
vysokej Urovne mobility.

Tento termin zahifa ako spOsoby cestovania
(napr. bicykel, mestska hromadnéa doprava
a chbédza), tak postoj k vSeobecnym doprav-
nym potrebam a vzorcom, ktoré zazivame

v mestach s dérazom na poskytovanie
alternativ k sukromnej motorizovanej
doprave (napr. motorové vozidlo) ako aj
vyzvu k zniZovaniu automobilizmu.

Mestskd hromadnd doprava

K prostriedkom mestskej hromadnej dopravy
(MHD) patria autobusy, trolejbusy, elektric-
ky, metro, lahké metro, vlaky a paratranzitna
doprava. Posledny termin sa vztahuje

k réznym typom dopravy, ktoré sa kategori-
zuju trochu tazsie, ale i tak zohravaju dolezitu
Ulohu v réznych mestskych kontextoch - ide
napr. o autobus na zavolanie, rikSe, segway
(dvojkolesovy dopravny prostriedok pre
jedného cloveka), pedotaxiky (alebo velotaxi-
ky, teda taxisluzba pohanana pedalmi)

a mnohé iné.

Pokial ide o druhy a komplexnost systémov
hromadnej dopravy, mesta roznej velkosti
maju rézne potreby. Megalopolisy ako Moskva
alebo Londyn potrebuji, samozrejme, okrem
vietkych mestskych dopravnych prostriedkov
este aj Siroku siet metra. Stredne velké mesta
ako Praha alebo Bratislava si mézu vybrat
medzi metrom a inymi dopravnymi prostried-
kami a rozhodnut sa, ktory systém sa stane
tym hlavnym. Konkrétne Praha ma nielen
metro, ale aj vynikajucu siet elektri¢ko-

vych trati, prostrednictvom ktorych sa do
velkej miery plnia dopravné potreby mesta.

V mestéach ako Vieden a Berlin sa [udia okrem
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solution for medium-size cities, as many people
may be transported at once in a very efficient
way - no one is forced to ride under the
surface, and it acts as a natural traffic-calming
device. It has also been noticed that trams
bring life to streets: people can be seen bustling
about, shops and cafés are present in numbers,
and the city buzzes with life.

Non-motorised transport

Complementing public transport, in the realm
of sustainable mobility are the modes of
non-motorised transport (nmt). First and
foremost cycling and walking. Add to that
skateboarding, roller-blading, and any other
human-powered mode of transport, that does
not require a motor.

Where do cyclists and pedestrians enjoy
themselves the most? Up and down an nmt
corridor, would be the answer. An nmt corridor
is a stretch or urban territory void of motorised
transport, and usually covers some distance,
connecting different geographic entities. This
might be a greenway, a stretch of land our
route that can be traversed by bicycle or
walking, and contains pleasurable natural
elements, like streams and forests.

It is the author’s viewpoint that cities need to
be reorganised to contain a far higher level of
nature in them. One way to do this is to
provide green nmt corridors, from the very
centre of the city all the way out of the city. It
should be organised in such a way that you can
hop on your bicycle (at Deak tér in Budapest
or Old Town Square in Prague) and ride clear
out of town, without ever having to travel on
busy streets.

Apart from recreation, it should also be easy
and fun to get around the city by walking and
cycling, without having many obstacles in the
way (such as parked cars or traffic jams) and in
pleasant places to be. Those who go to work or
go shopping by these means should not have
to breathe in all of the unhealthy fumes that
they did not create.

Reducing car-dependance

While advocates of sustainable urban mobility
seek to promote the advantages of public
transport and nmt, it must be added that in
order to improve a city’s capacity for these two,
it is almost always necessary to bring about a
reduction in automobile related infrastructure.

Reducing a city’s use of the car brings many
benefits, such as reducing the negative health
consequences of high levels of pollution,
reducing fatal and non-fatal accidents, reducing
pollution levels that contribute to climate
change, and even reduce the number of heart
attacks, which have been linked to the high
noise levels originating from traffic.

Traffic calming

Traffic-calming is thus the term that describes
the ways that cities can work towards lessening
car-dependance.

One aspect of traffic calming targets mobility
related infrastructure: road design, traffic lights,
parking regimes, etc. Some of examples of
classical traffic calming includes speed bumps,
road closures, and street narrowing. Other
measures target travel behaviour modification,
such as raising parking taxes to discourage
vehicle use.

A few more examples of traffic calming:

odd/even days: Some days of the week only
allow vehicles on the road with even numbe-
red license plates, while other days allow only
odd numbered license plates

Congestion charge: Upon entering the central
region of town, an entrance fee must be paid.

Street closure: a whole street or a section of a
street is closed to cars, providing pedestrian
space. In some cases, only through passage is
prevented

Slow zones: in residential areas, very low
maximum speed limits are posted and often
obstacles are placed in certain spots to discou-
rage fast driving.
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metra prepravuju aj ststavou primestskych
vlakov, tzv. S-Bahn.

Nadzemné kolajové drahy (elektricky a lahké
vlaky) ponukaju idedlne rieSenie pre mesta
strednej velkosti, kedZe sa da naraz a efek-
tivne previezt mnoZzstvo ludi, priCom nie je
nikto nateny jazdit pod povrchom, a taktiez
ide o prirodzeny nastroj na stimenie dopravy.
Odpozorovalo sa tiez, ze elektricky do ulic
prinasaju zivot - ludia sa hemzia, obchody

a kaviarne su pIné - mesto prekypuje Zivo-
tom.

Nemotorizovand doprava

Doplnkom k mestskej hromadnej doprave

v oblasti trvalo udrZatelnej mobility st rézne
druhy nemotorizovanej dopravy (NMD).

V prvom rade hovorime o cyklistike a pesej
chodzi, potom o skateboardovani, korculova-
ni a o vietkych ostatnych fudmi pohananych
prepravnych prostriedkoch, ktoré nevyzaduju
motor.

Kde to cyklistov a chodcov bavi najviac?
Odpovedou je - tam, kde brazdia hore-dole
cez dopravny koridor uréeny pre NMD.
Koridor pre NMD je pas alebo urcité uzemie
v meste, do ktorého nemaju pristup motori-
zované dopravné prostriedky, a zvycajne
pokryva vzdialenost medzi nejakymi geogra-
fickymi bodmi. Mohol by mat podobu zelenej
cesty, pasu zeme alebo trasy, kam mézu len
cyklisti ¢i chodci a ktora obsahuje sprijemnu-
juce prirodné prvky ako potoky alebo lesy.

Podla autorovho nazoru potrebuju byt mesta
usporiadané tak, aby obsahovali ¢o najviac
prirodnych prvkov. Jeden sp6sob, ako to
urobit, je spravit zelené koridory pre NMD,

a to po celej dizke cesty z GipIného centra az
na perifériu. Malo by to vyzerat tak, Ze len
nasadnete na bicykel (na namesti Deéka

v Budapesti alebo na Staroméstskom namésti
v Prahe) a dostanete sa pekne krasne von

z mesta bez toho, aby ste museli vstupovat na
rusnu cestu.

Mal by to mal byt nielen rekreacny, ale aj
lahky a zdbavny spOsob prevéazania sa po

Mi az a fenntarthaté varosi
kozlekedés?

Justin Hyatt

A fenntarthat6 varosi kozlekedés elképzelése
magaba foglalja azt, hogyan mozgunk a
varosokban, tdmogatja illetve hangsulyozza a
kdrnyezetbarat kozlekedési eszkdzoket, tobbek
kozott a varos szén-dioxid-kibocsatasanak és a
stir(i varosi forgalom csokkentésével.

A fogalom ezért vonatkozik mind a
kozlekedési eszkozokre (mint pl. a bicikli,

a tomegkdzlekedés és a gyaloglas), mind

az éltalanos utazasi sziikségletekre és
mintakra, amelyeket a varosi kérnyezetben
tapasztalhatunk, egyrészrél az egyéni moto-
rikus kozlekedéssel (pl. a gépkocsi) szembeni
alternativ lehet&ségek biztositasaval,tovabba az
autéhasznalat visszafogasara valo felhivassal.

Tomegkézlekedés

A tdmegkozlekedési eszk6zok tipusait
vizsgalva a kdvetkezdkkel talalkozunk: buszok,
trolibuszok, villamosok, metrék, kénnydvasut,
vasut és az Un. para-transit. Az utolsé kifejezés
azokra a kozlekedési médokra vonatkozik,
amelyek nehezebben kategorizalhatok;

mégis, fontos szerepet jatszanak a varosi
kdrnyezetben: kiilénjaratl buszok rendelésre,
riksa, segway, velotaxi (pedallal hajtott, biciklis
taxi-szolgalat) stb.

A kiilonb6z6 méretli varosok, kilonb6zé
jellegli és dsszetettségl tomegkodzlekedési
rendszereket igényelnek. A megavarosok,

mint pl. London vagy Moszkva természetesen
sokkal 0sszetettebb metréhalézatot
igényelnek, minden mas kdzlekedési lehetdség
mellett. A kdzepes méret(i varosok, pl. Praga
vagy Pozsony/Bratislava, valaszthatnak a
metréhalézat és mas tomegkdzlekedési
maddok kdzott, hogy mit hasznalnak elsédleges
tomegkdzlekedési formaként.

Mig Pragaban van metréhal6zat, emellett
remek villamoshal6zata is van, ami a varosi
kozlekedési igények nagy részét bonyolitja le.
Az olyan varosokban, mint Berlin vagy Bécs,
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Shared space: all traffic signs are removed, with
the intention that all participants in traffic will
pay greater attention to each other.

Carfree cities, ecocities, slow cities

Some of the boldest visions for future cities can
be found in the carfree movement, which
envisions a future with carfree cities. Carfree
advocates point to carfree cities like Venice,
Italy and Fez al-Bali, Morocco, as well as carfree
residential areas, to be found especially in
Germany, and several other relevant projects
under way, including ecocities planned for the
United Kingdom and China, and a new carfree
city by the name of Masdar, in Abu Dhabi,
United Arab Emirates.

Ecocities is a term that refers to a vision of
cities as green as possible, and bringing nature
close to human dwellings. Advocates of
ecocities would like to see cities with a radically
reduced carbon footprint create or reshape
cities to be in balance with nature. An associa-
ted idea of de-pavement argues that we do not
need to have all of our spaces paved and with
concrete, and that we should actually depave

- remove the paved layer of surfaces - where
possible.

Degrowth and Slow Cities are both terms and
movements that embrace the belief that we
should slow down what we are doing and
reduce our overall need for travel. Most
destinations should thus be reachable by
bicycle or foot in a short amount of time.
Focusing on short distances is the natural step,
which is also the job of the advocates of
compact cities.

Bright lights

To aid a fuller understanding of these concepts,
here is a short list of a few positive examples of
the above ideas in practise, around the world.
These are some of the better known examples,
although there are many more that could be
mentioned.

Copenhagen is known for its incentives to
drastically reduce its drivability, placing walkabi-

lity and cycling as its main tendencies. It is one
of the first cities to introduce a bike share
programme. In the 1970s, much of the
downtown was pedestrianised. Today it has one
of the highest cycling modal shares in the
world.

Amsterdam is of course known for being a
cycling capital of the world. Its modal share of
cycling has been inching towards 40%. Modal
share is the percent of users of any particular
mode of transport. Many cities have a modal
share of cycling between 1% and 5%. Berlin is
thought to have an above-average modal share
of cycling at 12%.

Bogota, Colombia has proven to be an inspira-
tion not only for South America, but also for
North America and Europe, as well as other
continents. Its key distinctions include the
Transmilenio, a Bus Rapid Transit (BRT) system,
which is being replicated in many cites throug-
hout the world. BRT can best be thought of as
a surface metro - dedicated bus lanes and
metro-like efficiency, built at a fraction of the
cost. Ciclovia - carfree streets on every Sunday
of the year - is also receiving a large following
in many places, following Bogota’s lead. The
city abolished on-street parking and created a
large network of cycling paths. It also holds a
city-wide carfree day every year.

Singapore, Stockholm and London are all early
cities that decided in favour of congestion
charges, all in their own ways.

Vienna and Graz (Austria) have invested
heavily in transforming their neighbourhoods
into traffic-calmed areas. Graz has the distincti-
on of universally traffic-calming its neighbour-
hoods. Only through streets permit traffic
speeds above 30 km/h.

Seoul and Paris have recently converted major
boulevards into traffic-calmed streets, in the
case of Seoul, it involved renovating a river, and
providing space for pedestrians and for
recreation.

Paris and Lyon are two cities that first introdu-
ced wide-scale bike loan schemes that have
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meste - ¢i uz na bicykli alebo peso -

v prijemnom prostredi s ¢o najmensim
poctom prekazok v ceste (zaparkované auta
alebo dopravné zapchy). Ti, ¢o chodia takto
do prace alebo na nakupy, by predsa nemali
vdychovat nezdravé vypary, ktoré ani
nevytvorili.

ZniZovanie zavislosti od dut

Ked sa zastancovia trvalo udrzatelnej
mestskej mobility snazia davat do povedomia
vyhody mestskej hromadnej dopravy a NMD,
vzdy zd6raznuju, Ze na to, aby sa zvysili
moznosti tychto dvoch, je takmer vzdy
nevyhnutné znizit infrastruktdru uréenu pre
automobily.

Znizenie poctu aut v meste prinasa mnoho-
raké vyhody, a sice redukciu nepriaznivych
zdravotnych désledkov rozsiahleho zneciste-
nia, znizenie menej vaznych a smrtelnych
nehod, redukciu znedistenia, ktoré prispieva
ku klimatickym zmenam, a dokonca znizenie
mnozZstva infarktov, stvisiacich s vysokou
hladinou dopravného hluku.

Tlmenie dopravy

Tlmenie dopravy je termin, ktory popisuje
sposoby, akym sa mesto méze zbavovat
zavislosti na autach.

Jeden aspekt timenia dopravy sa zameriava
na infrastruktdru spojend s mobilitou, a teda
na navrhy ciest, semafory, rezimy parkovania
atd. Medzi niektoré priklady klasického
timenia dopravy patria spomalovace rychlos-
ti, uzavierky a zuzovanie ciest. Dal3ie opatre-
nia sa zameriavaju na modifikaciu dopravné-
ho spravania, ako napriklad zvySovanie
poplatkov za parkovanie, ktoré maju odradit
[udi od pouZivania vozidiel.

Dalsie priklady timenia dopravy:

Systém parnych/neparnych dni: v niektoré
dni tyzdna sa povoluje vstup na cestu iba
vozidlam, ktoré maju ECV s parnymi ¢islami,
v iné dni zase tym s neparnymi ¢islami.

Poplatok za pretazenie: pri vstupe do centra

a metréhaldzaton kivil a szuburban vasuti
halézatot is hasznélnak, ez az in. S-Bahn
(hasonlé a HEV-hez).

Ahol lehetséges, a felszin feletti vasuti hal6zat
(mint pl. a villamosok és a kénnyUvasut)
tokéletes megoldast biztosit a kozépméretl
varosok szamara, mivel sokan tudnak
egyszerre utazni, hatékony médon - senki
sem kényszerul a felszin alatti kozlekedésre,
és természetes forgalomcsokkentd hatéasa
van. Azt is megfigyelték, hogy a villamos életet
hoz az utcakba: nagy a nylizsgés, a boltok és
kavézok elszaporodnak és a varos élettel teli
lesz, felpezsdiil.

Nem-motorikus kézlekedés

A tdmegkozlekedés kiegészitbjeként, a
fenntarthat6 kozlekedéshez tartoznak a nem-
motorikus kdzlekedési médok. Elsésorban

ez a biciklizés és a gyaloglés. Valamint ide
sorolhat6 a gérdeszkazas, a rollerezés és
minden mas emberi erével hajtott kozlekedés,
ami nem igényel motort.

Hol érzik legjobban magukat a biciklistak és
gyalogosok? Fel és ala kdzlekedve egy nem-
motorikus kozlekedési folyoson, johetne

a valasz. Egy nem-motorikus kozlekedési
folyoso, egy vagas a varosi terilleten, amely
mentes a motorikus kozlekedéstdl, és altalaban
atfed egy tavolsagot, 6sszekot két geografiai
entitast, tertletet. Ez lehet egy zold Ut, egy
foldtertlet, vagy utvonal, ami atszelhetd
biciklivel vagy gyalog, és élvezetes természetes
elemeket tartalmaz, példaul forrast vagy erdét,
metan folyot.

A szerz6 éllaspontja szerint a varosokat

at kellene szervezni, hogy sokkal nagyobb
mérték( természeti kdrnyezet legyen benndik.
Ennek egy médja a z6ld, nem-motorikus
kdzlekedési folyosok kialakitasa, a varos
kdzponjabol teljesen kivezetve a véaros széléig.
Ugy kellene ezeket megszervezni, hogy

csak felpattansz a biciklidre (a Deék téren
Budapesten, vagy az 6varosban a fétéren
Pragéaban), és tisztan kitekersz a varosbdl,
anélkil, hogy kdzben forgalmas utakon kellene
utaznod.
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done much to transform the way these cities
operate. Their success has spurred similar
schemes in many other cities. Barcelona was
one city to next introduce a successful pro-
gramme. Currently many cities in the world are
scrambling to set up their own schemes.

(note: this is an adaptation of a longer, more academic
article, originally published on www.evropskemesto.cz)

Further study

http://www.levego.hu/ (sustainabletransport in
Hungary)

http://www.auto-mat.cz/ (bicycle andsustainable
transport in Czech Rep.)
http://wwwbudapestkorzo.hu/ (traffic-calming and
urban issues in Hungary)
http://wwwistreetfilms.org/ (excellent short films on
urban issues)
http://www.vtpi.org/(mobilitymanagement)
http://wwweltis.org/ (European portal on urban
transport)

http://www.pps.org/ (promoting positive urban places)
http://www.patternlanguage.com/ (sustainable
architecture)

http://www.carfree.com/ (carfree design)
http://www.worldcarfree.net/ (carfree movement)
http://wwwshared-space.org/

(shared space)

http://wwwi.itdp.org/ (sustainable

transport advocacy)

http://wwwlesstraffic.com/

(traffic calming)

http://www.ecocitybuilders.org/

(Ecocities)

mesta treba zaplatit poplatok za samotny
vjazd.

Uzavierka ulic: celd ulica alebo ¢ast ulice sa
pre auta Uplne uzavrie, ¢im sa poskytne
priestor pre chodcov. V niektorych pripadoch
sa brani len prejazdu aut cez ulicu.

Pomalé zény: najma v obytnych zénach sa
stanovi velmi nizka maximalna rychlost; ¢asto
sa kladu rézne prekazky, ktoré maju branit
rychlej jazde.

Priestor pre vSetkych: odstrénia sa vietky
dopravné znacky so zdmerom, ze vietci
Ucastnici cestnej premavky budu k sebe
pozornejsi.

Mestd bez dut, ekomestd, pomalé mestd

Najvyraznejsie vizie buducich miest predkla-
dé hnutie bez dut, ktorého si predstavuje
buducnost miest bez aut. Stipenci tohto
hnutia poukazuju na také mesta ako Benatky,
Fez al-Bali v Maroku ako aj na obytné zény
bez aut najma v Nemecku a niekol'ko inych
beziacich projektov, vratane niekol'kych
naplanovanych ekomiest vo Velkej Britanii

a Cine a na nové mesto bez aut Masdar

v Abu Dabi v Spojenych arabskych emira-
toch.

Termin ekomesto sa pouZiva na oznacenie
predstavy ¢o najzelensich miest a prirody ¢o
najblizSie k ludskym obydliam. Zastancovia
ekomiest by radi videli mesta s radikalne
znizenou uhlikovou stopou, chceli by ich
stvorit alebo pretvorit tak, aby boli v rovno-
vahe s prirodou. Jednou z ich myslienok je
zniZovanie podielu spevnenych ploch a tvrdi,
Ze nase priestranstvo nepotrebuje byt
vydlazdené a vybeténované, naopak, mali by

sme skor ,,oddlazdovat”, teda odstranovat
chodniky a cesty, kdekolvek sa to len da.

Zaporny rast (Degrowth) a Pomalé Mesta
(Slow Cities) su terminy a hnutia, ktoré zasta-
vaju nazor, Ze by sme mali spomalit tempo
vsetkého, ¢o robime a zredukovat nasu celko-
vU potrebu cestovania. Na vac¢sinu miest by
sa tak dalo dostat za kratky ¢as bicyklom
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alebo pesSo. Zameriavanie sa na kratke
vzdialenosti je tak prirodzenym krokom, ako
aj praca zastancov kompaktnych miest.

Svetlé priklady

Pre UplnejSie pochopenie tychto pojmov
uvadzame kratky zoznam niekolkych pozitiv-
nych prikladov uvedenych myslienok v praxi.
Hoci by za zmienku stalo omnoho viac
svetovych miest, tu spomenieme len tie
znamejsie priklady.

Kodan je zndma svojimi snahami drastického
zmens$ovania automobilovej prejazdnosti,
pri¢om sa urcujicim trendom stala moznost
chodit peso a jazdit na bicykli. Je to jedno

z prvych miest, ktoré zaviedlo program
cyklistického podielu. V 70. rokoch bola velké
Cast centra upravena len pre chodcov

a v sucasnosti ma mesto jedno z najvyssich
cyklistickych modalnych podielov na svete.

Amsterdam je, prirodzene, znamy ako hlavné
mesto cyklistov na svete. Cyklisticky modalny
podiel dosahuje az 40%. Modalny podiel je
percento pouzivatelov jednotlivych doprav-
nych prostriedkov. Cyklisticky modalny podiel
mnohych miest sa pohybuje medzi 1% a 5%.
Berlin méa nadpriemerny cyklisticky modalny
podiel - 12%

Bogota v Kolumbii sltzi ako zdroj inSpiracie
nielen pre Juznu, ale aj pre Severnt Ameriku,
Eurépu a iné kontinenty. Mesto sa stalo
povestné projektom Transmilenio, ¢o je
systém Rychlej autobusovej dopravy (RAD),
ktory kopiruju mnohé mesta po celom svete.
RAD sa da najjednoduchsie vysvetlit ako
nadzemné metro - vyclenili sa samostatné
pruhy pre autobusy a ich G¢innost sa podoba
metru, ale postavené len za zlomok nékladov
potrebnych na stavbu metra. Ciclovia - ulice
bez dut kazdu nedelu po cely rok - je dalsi
projekt, ktory po Bogote nasleduju i na inych
miestach. Mesto zrusilo parkovanie na uliciach
a vytvorilo bohatu siet cyklotras.

V meste sa taktieZ kaZzdoro¢ne kona celomest-
sky den bez aut.

Singapur, Stokholm a Londyn sa ako jedny

A rekreacié mellett fontos az is, hogy egyszeru
és szérakoztato, kellemes legyen a varosban
kodzlekedni biciklin vagy gyalog, anélkiil, hogy
folyamatosan akadalyokba ttkdznénk (mint
példaul parkol6 autokba vagy kozlekedési
dugokba), és olyan helyeken tegyiik ezt, ahol
kellemes lenni. Azokat, akik igy kézlekednek a
munkahelyiikre vagy vasarolni, nem szabadna
rakényszeriteni, hogy belélegezzék mindazt az
egészségtelen fustdt, amit nem 6k termeltek.
Az autoktol valo fliggés csokkentése.

Mig a fenntarthaté varosi kozlekedés
igyekeznek a tomegkozlekedés és a nem
motorikus kodzlekedés elényeit hangsulyozni,
hozza kell tenniink, hogy ahhoz, hogy

egy varos fejlessze ezeknek a lehetéségét,
terjedését, szinte mindig sziikséges a gépkocsi
kozlekedéshez kapcsolddé infrastruktira
visszaszoritasa.

A vérosi autdhasznalat csokkentése sok
elénnyel jar, példanak okaért a karos
egészségligyi hatasok csokkentése, amelyek
a légszennyezés magas fokanak tudhatok
be, a halalos és a nem halalos kimenetel(
balesetek csokkentése, a klimavaltozashoz
nagy mértékben hozzajarulé légszennyezés
csokkentése, sét, a szivrohamok szamanak
visszaszoritasa, amelyek dsszefliggnek a
magas zajartalommal, ami a forgalombdl
szarmazik.

Forgalomcsékkentés

A forgalomcsokkentés igy az a fogalom,
amely 6sszefoglalja, mit tud egy varos tenni
azért, hogy csokkenjen az autéhasznalatra
hagyatkozas.

A forgalomcsokkentés egyik megkozelitése

a kozlekedéshez kapcsolddé infrastrukturat
illeti: uttervezés, kdzlekedési lampak,

parkolasi rendszerek stb. A hagyomanyos
forgalomcsdkkentés eszkozei pl. a
felvérendérok, utlezarasok és az utszdkitések.
Mas eszkd6zok az utazasi szokasok valtoztatasat
tlzik ki célul, pl. a parkolasi dijak emelésével a
gépkocsi haszndlattél veszik el a kedvet.

Néhany mas példa a forgalomcsdkkentésre
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z prvych rozhodli zaviest poplatky za pretaze-
nie, a to kazdé mesto svojim sp6sobom.

Rakuske mesta Vieden a Graz intenzivne
investuju do premeny sidlisk na oblasti

s utimenou dopravou. Graz sa vyznacuje
univerzalnym utlmenim dopravy na sidlis-
kach. Iba na vypadovych cestach sa povoluje
rychlost vysSia nez 30 km/h.

Soul a Pariz nedavno premenili svoje hlavné
bulvare na ulice s utimenou dopravou.

V Soule obnovili rieku, ¢im poskytli priestran-
stvo pre chodcov a na rekreéaciu.

Pariz a Lyon su dve mesta, ktoré ako prvé
zaviedli prenajom bicyklov vo velkom. Tato
schéma dost podstatne prispela k zmene
fungovania tychto miest a ich Uspech popo-
hnal podobné schémy v mnohych inych
mestach. Dal$im mestom, ktoré Gspeéne
zaviedlo tento program, bola Barcelona.

V sti€asnosti sa vela miest na svete predhana
v zavadzani svojich vlastnych programov.

(pozndmka: tento clanok je skrdatend verzia
rozsiahlejSieho, akademickejsieho cldnku, ktory
bol pbévodne uverejneny na strdnke:
www.evropskemesto.cz)

DalSie studium

http://www.levego.hu/ (trvala udrzatelna doprava
v Madarsku)

http://www.auto-mat.cz/ (cyklisticka

a trvalo udrzatelna doprava v Ceskej republike)
http://www.budapestkorzo.hu/ (tlmenie dopravy
a otazky tykajuce sa mesta v Madarsku)
http://www.streetfilms.org/ (vyborné kratke filmy
zaoberajlice sa mestom)

http://www.vtpi.org/ (riadenie mobility)
http://www.eltis.org/ (eurdpsky portal venovany
mestskej doprave)

http://www.pps.org/ (propagacia

pozitivnych mestskych priestranstiev)
http://www.patternlanguage.com/ (trvalo udrzatel-
na architektdra)

http://www.carfree.com/ (planovanie bez aut)
http://www.worldcarfree.net/ (hnutie bez aut)
http://www.shared-space.org/ (priestor pre
vsetkych)

paros/paratlan napok: A hetek egyes napjain
csak paros rendszammal rendelkezé autok
kozlekedhetnek, mig mas napokon csak a
paratlanok. Dugdédij: A varoskdzpontba valé
behajtasért dijat kell fizetni. Utlezaras: egy
teljes utca vagy egy része lezarasra kertil

az autdk eldl, teret adva a gyalogosoknak.
Bizonyos esetekben csak az athajtas nem
engedélyezett, és a célforgalom nem.

Lassu zonak: lak6ovezetekben a maximalis
megengedett sebesség nagyon alacsony, és
gyakran akadalyok (fekvérendérok) is vannak
bizonyos helyeken, a keresztezédésekben,
hogy megakadalyozzaka gyorshajtast. Osztott
tér: minden kozlekedési tablat eltavolitanak,
azzal a céllal, hogy a kozlekedésben résztvevok
jobban odafigyeljenek egymasra.

Autémentes vdrosok, zéld vdrosok, lassu
vdrosok

az autdbmentes mozgalomban talaljuk, ami
teljesen autdmentes varosokat képzel el. Az
autémentes tanacsadék olyan automentes
varosokra hivatkoznak mint pl. az olasz
Velence és Fez al-Bali Marokkdban, valamint
automentes lakbovezetekre, varosrészekre,
amilyenekkel gyakran talalkozhatunk pl.
Németorszagban, és sok folyamatban 1évé
hasonl6 projekt van, beleértve tervezet
okovarosokat az Egyesiilt Kirdlysagban,
Kinaban, és egy Uj automentes varos Masdar
néven, Abu Dhabiban, az Egyeslt Arab
Emirségben.

A 6kovarosok fogalma azokra a varosi
elképzelésekre vonatkozik, amelyek a lehetd
legzoldebbek prébalnak lenni, kdzelebb
hozni a természetet az emberekhez. A
Okovarosok mellett érveldk szeretnék a
varosok szén-dioxid-kibocsatasat radikalisan
lecsokkenteni, vagy Gjraszervezni a varosokat,
hogy egyensulyba keriiljenek a természettel.
Egy ide kapcsolodé 6tlet az utburkolatok
feltorése, mivel nincs sziikségiink arra, hogy
minden egyes felllet kével és betonnal legyen
burkolva, épp ellenkezdleg, flivesiteni kell, ahol
csak lehetséges.

A zsugorodé és a lassu varosok fogalmai
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arra az elképzelésre és mozgalomra utalnak,
hogy le kellene lassitanunk, mindazt, mit
teszlink és lecsokkenteni a mindennapi utazasi
tavolsagokat. A legtdbb célallomas rovid id6
alatt elérhet6 kellene, hogy legyen biciklivel
vagy gyalogosan. A révid tavokat tdzni ki

célul - a természetes 1épést venni alapul,

ami szintén az osszetett varosok tervezdinek,
tanacsadéinak lenne a feladata.

Vildgosabban

Hogy el6segitsiik ezen gondolatok teljesebb
megeértését, itt egy rovid lista néhany pozitiv
példarél, ahol a fenti otletek vildgszerte

a gyakorlatban megvalosultak,. Ezek a
legismertebb példak, bar van még szdmos
mas, emlitésre mélté példa ezeken kivdil is.

Koppenhaga arrél ismert, hogy radikalisan
csokkentették az autods kozlekedés
lehetdségeit, el6térbe helyezve a gyaloglast
és a biciklizést, mint elsédleges kozlekedési
formakat. Az elsé azok kozott a varosok
kozott, ahol bevezették a biciklis megosztasi
rendszert. Az 1970-es években a belvaros
nagy részét gyalogos dvezetté alakitottak.
Manapsag az egyik vezetd biciklizé varos a
vilagon.

Amszterdam természetesen a biciklizés
févarosa a vilagon. A biciklizés arénya
atlagosan a teljes forgalomhoz képest eléri a
40 %-ot. Sok varosban ez az arany 1 és 5 %
kozott van. Berlinben a becslések szerint egy
atlag feletti aranyrol lehet beszélni: kb. 12 %.

Bogotd, Kolumbia bebizonyitotta, hogy

nem csak Dél-Amerika, de Eszak-Amerika és
Eurdpa szamara is inspiralé példaul szolgal.
A megkiilénboztetd jegye a Transmilenio,

a gyorsbusz rendszer (BRT), amit sok mas
varosban viladgszerte alkalmaznak. A BRT-re a
legjobb tgy gondolni, mint egy felszin feletti
metréhalézatra - buszsavok és a metréhoz
hasonlé hatékonysag, alacsonyabb kialakitasi
koltséggel. Ciclovia - automentes utcak
minden vasarnap egész évben - szintén sok
kovetére talal a vilagon, Bogota vezetését
kovetve. A varos eltorolte az utcai parkolast
és bicikliutak hatalmas hal6zatat alakitotta

ki. Valamint egy teljes varosra kiterjedd
autémentes napot is tartanak minden évben.

Szingapur, Stockholm és London azok a
varosok, amelyek elséként vezették be a
dugédijat, természetesen mind a maguk
madjan.

Bécs és Graz (Ausztria) sokat fektetett egyes
ovezeteinek forgalomcsokkentett tertiletekké
val6 atalakitasaba. Graz sajatossaga, hogy
altalanosan csokkentették a sebességet. Csak
az atvezet6 utakon lehet 30 km/h sebesség
felett vezetni.

Szbulban és Parizsban az utébbi idében
alakitottak at a féutakat forgalomcsokkentett
utakka. Szoul esetében ez egylitt jart egy
foly6 helyreallitasaval, és teret adtak a
gyalogosoknak és rekreacio céljara is.

Parizs és Lyon két olyan varos, ahol széles kor(
kerékpar-kolcsénzé rendszert alakitottak ki,
ami nagy mértékben atalakitotta a varosok
jellegét pozitiv iranyban.

A siker hamarosan hasonlé
kezdeményezéseket inditott el mas varosokban
is. Barcelona volt a kdvetkezd, ahol hasonl6
sikeres programot inditotak. Jelenleg rengeteg
varos dolgozik azon, hogy a sajat rendszeruket
kialakitsak.

(megjeqgyzés: ez eqy hosszabb, akadémikusabb cikk
dtdolgozott vdltozata, az eredeti sz6veg megjelent a
www.evropskemesto.cz cimen)

Tovabbi informdciok

http://www.levego.hu/ (fenntarthat6 kozlekedés
Magyarorszagon)

http://www.auto-mat.cz/ (kerékpérozas és
fenntarthaté vérosi kozlekedés Csehorszagban)
http://www.budapestkorzo.hu/ (forgalomcsokkentés
és varosi témak Magyarorszagon)
http://www.streetfilms.org/ (remek kisfilmek varosi
témakrol)

http://www.vtpi.org/ (kozlekedés menedzsment)
http://www.eltis.org/ (Eurépai portal a varosi
kozlekedésrol)

http://www.pps.org/ (pozitiv varosi helyek)
http://www.patternlanguage.com/ (fenntarthat6
épitészet)

http://www.carfree.com/ (autdmentes tervezés)
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http://www.lesstraffic.com/ (timenie dopravy)

http://www.itdp.org/ (zastancovia trvalo udrzatelnej
http://www.ecocitybuilders.org/ (ekomesta)

dopravy)

http://www.shared-space.org/ (megosztott tér)
http://www.lesstraffic.com/ (forgalomcsokkentés)
http://www.ecocitybuilders.org/ (6kovarosok)

http://www.itdp.org/ (fenntarthaté kozlekedés

http://www.worldcarfree.net/ (autémentes
tanacsadas)
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Hitch-hiking as a Political Act
Maria Morozova

Hitch-hiking is a way to move from one place to
another quite fast and free of charge, which is a
valuable achievement during the times of crisis.
Usually, the perception of hitch-hiking and
hitch-hikers is rather contradictory and contro-
versial by different types of people. The main
reason is lack of information and misunderstan-
ding of real reasons behind this way of travelling.

Political Act

What makes hitch-hiking a political act? A
political act is a way of behaviour that aims at
changing current situations, policies and rules by
certain actions and activities. Capitalism dictates
people to live according to profit and consumpti-
on driven rules, therefore it encourages them to
spend money for traveling and depend on travel
service providers. This is why hitch-hiking, which
is basically a way of traveling for free and
independently, is a challenge for the system and
the set of rules imposed by it.

Pride and Prejudice

The best way to discover an attitude towards
hitch-hikers is to try hitch-hiking yourself. You
can observe different attitudes of drivers whom
you approach and their perception of you as a
hitch-hiker. Based on my personal experience |
can say, that most of the drivers told me [ was
the first hitch-hiker they gave a lift to, and they
were not aware that much about hitch-hiking as
a political act or conscious choice, but they
rather wanted to help me as a person. After
some while it turned out that most of the drivers
[ met heard some rather negative stereotypes
about hitch-hikers. For example, one lady was
asking me and my friend whether we had a big
knife with us, because she was afraid that we
could threaten her with that knife or rob her and
therefore she was cautious when giving us a lift.
Such stereotypes appear in heads of people due
to the information they get from media and
rumours they hear from their friends or random
people who in fact have no first hand experien-
ces.

Stopovani jako politicky akt
Maria Morozova

Stopovani je docela rychly a levny zplsob
pohybu z mista na misto, ktery je cenny

v Casech krize. Razné typy lidi vnimaji
stopovani a stopare velmi protikladné

a kontroverzné. Hlavnim ddvodem je
nedostatek informaci a nepochopeni
skute¢nych ddvodi tohoto druhu cestovani.

Politicky akt

Co déla ze stopovani politicky akt? Politicky
akt je zpasob chovani, zaméreny na meénici
se soucasné situace, zasady a pravidla
urcitych akci a aktivit. Kapitalismus diktuje
lidem, aby Zili podle pravidel, Fizenych
ziskem a spotrebou, a tudiz je podnécuje

k utraceni penéz za cestovani a k zavislosti
na poskytovatelich cestovnich sluzeb. Proto
je stopovani, coz je v zadsadé zplsob
cestovani zadarmo a nezavisle, vyzvou
systému a souboru pravidel, jeZ si vynucuje.

Pycha a predsudek

Tim nejlepsim zplsobem, jak odhalit vztah
lidi ke stopardim, je zkusit stopovat. Mlzete
pozorovat rlizné pristupy ridicd, s nimiz se
setkate, a jejich vnimani vas jakoZto stopare.
Ze své zkusenosti mohu fici, Ze vétSina
ridi¢d mi rekla, Ze jsem byla prvnim stopa-
rem, kterého vzali, a tolik si neuvédomovali
stopovani coby politicky akt ¢i védomou
volbu; spi$ chtéli pomoci mné¢ jako jednot-
livci. Po né€jaké dobé se ukazalo, ze vétsina
ridicd, s nimiz jsem se setkala, slysela urcité
negativni stereotypy o stoparich. Napriklad
jedna pani se mé¢ a mé kamaradky ptala,
zdali méame u sebe velky n(z, protoze se
bala, Ze bychom ji mohly tim noZem ohrozit
anebo okrast, a proto byla celou cestu
opatrna. Takovéto stereotypy se v hlavach
lidi objevi kvili informacim, které ziskavaji
z médii, a zvéstem, zaslechnutym od pratel
nebo dalsich lidi, ktefi ve skute¢nosti nemaji
zadnou zkusenost z prvni ruky.
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Freedoms

Therefore it is important to know the reasons of
hitch-hiking and to be able to explain them to
drivers and people who potentially would like to
hitch-hike, but are afraid of doing so due to the
prejudices they heard. A basic approach to
hitch-hiking is that it is a way of traveling
without money, and thus being a great alterna-
tive to established expensive and non-ecological
ways of traveling. Such ways of traveling are
imposed on us by tourism and transportation
companies that need to make money in order to
fuel their profit driven businesses. Therefore, if
you want to try living with minimal involvement
of money and you do not want to sponsor
capitalist companies and obey their rules, you
should definitely go for hitch-hiking. This is a
way to escape current capitalist world and find
an alternative way of surviving in it without
obeying its rules and keeping your freedom.
Indeed, hitch-hiking means freedom. Freedom of
movement, freedom to be independent from
schedules and transportation rules, freedom of
choice, freedom from money, freedom to meet
new people, and freedom to be environmentally
friendly.

Freedom of Movement

While hitch-hiking, you can make your route
yourself and you can choose where you want to
stop and which place you want to go to on your
way, even though such a place cannot be
reached by usual transport such as trains or
buses. It is true, that you depend on the direction
where the driver goes, but at the same time you
can choose where you want to go and in which
place you want to stop although it does not
coincide with the final destination of the driver.
In fact, if you are lucky and the driver likes you,
he/she may deliver you to the place you need to
get even though this is not exactly on the way.
When we were going to some village in Nor-
thern Austria, one driver took us there, although
he needed to go in another direction, but he
liked us and he was kind enough to bring us not
only to the village but exactly to the railway
station where we had an arranged meeting point
with some people.

Svobody

Je tudiz dulezité poznat divody stopovani,
a byt schopna je vysvétlit fidicim a lidem,
kteri by potencialné radi stopovali, ale boji
se kvUli predsudkdm, které slyseli. Zaklad-
nim pristupe ke stopovani zni, Ze je to
zpUsob cestovani bez penéz, a tudiz je to
skvéla alternativa k zavedenym drahym

a neekologickym zplsobim cestovani.
Takovéto zpUsoby cestovani nam vnucuji
turistické a dopravni spolecnosti, jez
potrebuji vydélat penize, aby zasobily své
ziskem Fizené podnikani. Kdyz tedy chcete
Zit s minimalnim vkladem penéz a nechcete
sponzorovat kapitalistické spole¢nosti

a podrobit se jejich pravidlam, urcité byste
méli zacit stopovat. Je to zpUsob, jak
uniknout souc¢asnému kapitalistickému
svétu a nalézt alternativni zpUsob preziti,
aniz byste se podrobili jeho pravidldim;

a udrzite si zaroven svoji svobodu. Vskutku,
stopovani znamend nezavislost. Svobodu
pohybu, svobodu byt nezavisly na jizdnich
radech a pravidlech dopravy, svobodu
volby, nezavislost na penézich, svobodu
setkavat se s novymi lidmi a svobodu byt
pratelsky k zivotnimu prostredi.

Svoboda pohybu

Kdyz cestujete, mlZete si vasi cestu zvolit
sami, muzete si vybrat, kde zastavit, a na
jaké misto se chcete na vasi cesté dostat,
dokonce i na takové, které neni dosazitelné
béZnou dopravou jako jsou vlaky ¢i autobu-
sy. Je pravda, zZe jste zavisli na sméru, jakym
jede ridi¢, ale soucasné si mizete vybrat,
kam chcete jet, a na jakém misté chcete
zastavit, i kdyZ se od konec¢né destinace
ridice lisi. Ve skutecnosti, pokud mate Stésti
a ridic¢ovi se zalibite, mUze vas dovézt na
misto, které potrebujete, i kdyz neni presné
cestou. Kdyz jsme jeli do n€jaké vesnice

v severnim Rakousku, jeden fidi¢ nas tam
vzal, i kdyz potreboval jet jinym smérem, ale
libily jsme se mu a byl natolik mily, Ze nas
nejenom vzal do té vesnice, ale i pfimo na
nadrazi, které jsme si zvolily za misto
setkani s dalSimi lidmi.
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Stoppolas mint politikai tett
Maria Morozova

Az autéstop egy viszonylag gyors és
ingyenes mddja annak, hogy egyik helyrél a
masikra jussunk, és ez egy értékes eredmény
a valsag idején.

A stoppolasroél és stopposokrol alkotott

kép altaldban leginkabb ellentmondasos

és vitatott kulonféle emberek altal. Ennek
legfébb oka az informaciohiany és az utazas
ezen moédja mogott meghtizodé valédi okok
félreértése.

Politikai tett

Mi teszi a stoppolast politikai tetté? Egy
politikai tett olyan viselkedési méd, ami

a fennall6 helyzet, a politikai iranyelvek

és szabalyok megvaltoztatasara torekszik
kiilonféle akcidkkal és tevékenységekkel. A
kapitalizmus arra kényszeriti az embereket,
hogy a profit és a fogyasztas szabalyainak
megfeleléen éljenek, tehat arra 6sztonzi
Oket, hogy az utazasra pénzt koltsenek és az
utazasi lehetéségeket biztosité rendszerre
hagyatkozzanak. Ezért a stoppolés, ami
alapvetéen egy ingyenes és fliggetlen utazasi
mod, kihivast jelent a rendszer és az altala
kijelolt szabalyrendszer szamara.

Biiszkeség és balitélet

A legjobb maédja, hogy megtudjuk, hogyan
viszonyulnak az emberek a stopposokhoz,
ha magunk is stoppolunk. Stopposként
kilonb6z6 hozzaallassal lehet talalkozni,
amikor az ember a sof6rokhoz kozelit. Sajat
tapasztalataim alapjan azt mondhatom, hogy
a legtdbb vezetd azt mondta, én voltam

az elsé autéstoppos, akit elvittek, és nem
voltak tisztdban azzal, hogy a stoppolas
lehet politikai tett vagy tudatos valasztas,
hanem elsésorban nekem, mint személynek
szerettek volna segiteni. Egy idé utan
kidertlt, hogy a legtdbb autésnak, akikkel
talalkoztam, leginkabb negativ sztereotipiai
voltak a stopposokroél. Példaul egy né

arrél kérdezett engem és egy baratomat,
van-e nalunk valamilyen nagy kés, mert

ovatos akart lenni, ha elvisz minket. Ezek a
sztereotipidk a médiabél vett Gzenetekbdl
és ismerdsoktél vagy mas emberektdl hallott
pletykakbol eredeztethetéek, olyanoktdl,
akiknek valéjaban nincs kdzvetlen élményuik
a témaban.

Szabadsdgok

Fontos ismerni a stoppolas mogott allé
okokat és képesnek kell lennlink ezeket
elmagyarazni az autésoknak és azoknak,
akik szeretnének stoppolni, de tartanak
téle, az elbitéletek miatt, amiket hallani
lehet. Alapvetden a stoppolas egy

pénz nélkili utazasi méd, tehat remek
alternativat nyujt a meglévé draga és nem
kornyezetbarat utazasi lehetéségekkel
szemben. Ezeket az utazasi formakat

a turizmus és a kozlekedési vallalatok
kényszeritik rank, amelyek ebbdl profitalnak.
Ezért, ha a lehet6 legminimalisabb
koltséggel szeretnél utazni és nem akarod
a kapitalista vallalatokat finanszirozni és
megfelelni az 6 szabalyaiknak, mindenképp
stoppolnod kellene! Ez egy médja annak,
hogy menekiiljiink a fennalé kapitalista
vilagtdl és alternativ talélési médokat
talaljuk, anélkil, hogy a kapitalizmus
szabalyaihoz alkalmazkodnank, megtartva
a szabadsagunkat. Valéban, a stoppolas
szabadsagot jelent. A mozgés szabadsagat,
fuggetlenséget a menetrendektdl és
kozlekedési szabalyoktol, a valasztas
szabadsagat, szabadsag a pénztdl,
szabadsag, hogy Uj emberekkel taladlkozzunk,
és a kdrnyezetbaratsag szabadsagat.

A mozgds szabadsdga

Stoppolaskor meghatéarozhatod a sajat
utvonalad, megvalaszthatod, hol és
mikor szeretnél megallni, és hovéa akarsz
menni utad soran, akkor is, ha ezek a
célok nem vagy nehezen elérhetéek
tomegkozlekedéssel, vonattal vagy
busszal. Igaz, fliggsz attél is, merre megy
az autds, milyen iranyba, de még akkor is
megvalaszthatod, hova igyekszel és hol
akarsz megallni, ha ez nem esik egybe

a sofér végsé céljaval. Valdjaban, ha
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Freedom of Choice

When you hitch-hike, you may have an impressi-
on that you have no freedom of choice and you
need to choose the car that goes in the direction
that fits you the best. In fact, you still have a
choice as you see the drivers. If you feel insecure
about them, you just do not go with them, and
in this regard it is best to hitch-hike at a gas
station, because there you can observe better
and choose who you would like to ask to give
you a lift.

Freedom from Money

When you hitch-hike, you do not spend a cent
and not always because you have none to spend,
but because YOU DO NOT WANT TO SPEND.
It is your personal choice to travel without any
money despite having some, but you do not
want to feed it to the system on something that
can be provided without paying. Moreover,
drivers can happen to be kind people and they
usually share their food with you, and some can
even help you to find other cars and even
accommodation. When [ was hitch-hiking with
one truck driver in Poland, he was asking his
colleagues whether anyone was going in
direction to Warsaw and could give me a lift.

Freedom to Meet New People

You can meet new people everywhere, but
hitch-hiking is a very specific and totally exciting
way of meeting new people. First of all, these
may be people who rarely travel by public
transport (especially truck drivers), and who

you would otherwise never meet. Secondly the
journey takes some time during which you
usually talk to a driver and other people in the
car, and they may turn out to be very interesting
people with various backgrounds. Some of them
you may never meet in your life under other
circumstances, as these are not people who you
meet every day, and who you can easily talk to
(starting from simple peasants and cross-conti-
nental travellers to mafia and jugglers). The most
interesting thing you can share with people, is
your choice, how to talk to them, which topics

Svoboda volby

Kdyz stopujete, muzete ziskat dojem, ze
nemate zadnou svobodu volby a musite si
vybrat auto, jedouci ve sméru, ktery vam
nejlépe vyhovuje. Ve skutec¢nosti mate preci
jen volbu, kdyz vidite Fidi¢e. Kdyz se s nimi
citite nejisti, tak s nimi prosté nejedete,

a z tohoto Uhlu pohledu je nejlepsi stopovat
na ¢erpaci stanici, protoze mlzete Iépe
pozorovat a vybrat si, koho pozadate, aby
vas vzal.

Nezavislost na penézich

Kdyz stopujete, neutratite ani cent, a ne
vzdy proto, ze nemate penize na utraceni,
ale proto, ze NECHCETE UTRACET. Je to
vase osobni volba cestovat bez penéz,

i kdyZ néjaké mate, ale nechcete sytit
systém nécim, co muze byt poskytnuto bez
penéz. Navic fidi¢i mohou byt mili lidé

a obvykle se s vami rozdéli o jidlo, nékteri
vam dokonce mohou pomoci najit dalsi
auta a dokonce i ubytovani. Kdyz jsem
cestovala s jednim kamionarem v Polsku,
ptal se svych kolegu, jestli nékdo nejede
smérem do VarSavy, a nemohl by mé vzit.

Svoboda setkdvani se s lidmi

Nové lidi mGZete potkat kdekoliv, ale
cestovani je velice specifickym a naprosto
vzrusujicim zplsobem potkavani lidi.
Zaprvé, mohou to byt lidé, ktefi zrfidka
cestuji verejnou dopravou (zejména
kamionari), a které byste jinak nikdy
nepotkali. Zadruhé, cesta zabere né&jaky
¢as, béhem néjz obvykle mluvite s ridicem
a s dalSimi lidmi v auté, a ti se mohou
ukazat jako velmi zajimavi lidé z rdznych
prostredi. Nékteré z nich byste za jinych
okolnosti v zivoté nepotkali. Nejsou to lidé,
které potkavate kazdy den, a s nimiz mlzete
jednoduse promluvit (od jednoduchych
vesni¢anu a transkontinentalnich cestovate-
10 aZ po mafidny a komedianty). Nejzajima-
vejsi véci, tim, co sdilite s lidmi, je vase
volba, jak s nimi mluvit, o jakych tématech,
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szerencsés vagy €s az autds szimpatikusnak
talal, néha akkor is elvisz oda, ahova
igyekszel, ha ez neki egy kisebb kitérét
jelent. Amikor valahol észak-Ausztridban
igyekeztiink egy kis faluba, az autés elvitt
minket a helyszinre, annak ellenére, hogy
az ellenkezd irdnyba tartott, de megkedvelt
minket és volt olyan készséges, hogy elvitt
minket nemcsak a faluba, de egyenesen a
vasutallomasra, ahol talalkozét beszélttink
meg.

A déntés szabadsdga

A stoppolasrél lehet az a benyomasa az
embernek, hogy nincs valasztasi lehetéség
és el kell menni azzal az autdval, amelyik a
legmegfelel6ébb iranyba megy. Val6jaban
van lehetdség valasztani, amikor az ember
=\ " talélkozik az

~ autésokkal.
Ha bizonyta-
lannak érzed
magad,
egyszerden
nem mész
veltk, ebbdl a
szempontbdl
alegjobb
benzinkutakon
stoppolni, mert jobban megfigyel-heted az
embereket és valaszthatsz, kit kérdezel
meg, hogy elvinne-e.

Szabadsdg a pénztél

Stoppolasra nem kell kélteni egy fillért

sem, és sokszor nem azért mert nincs
pénzed, hanem mert egész egyszer(ien nem
szeretnél. Ez a te személyes valasztasod,
hogy pénz nélkil utazol, még akkor is,

ha megtehetnéd, de nem szeretnél olyan
dolgokra pénzt kolteni és ezzel a rendszert
tamogatni, amire nem sziikséges. S6t,

az autésok néha olyan kedvesek, hogy

még az ételiket is megosztjak veled, vagy
segitenek kdvetkezé fuvart vagy szallashelyet
keresni. Amikor egy kamionnall utaztam
Lengyelorszagban, a sofér megkérdezte a

kollégait, valamelyikiik Varsé felé tart-e, és
elvinne-e engem.

Szabadsdg, hogy uj emberekkel taldlkozz

Barhol talalkozhatsz 0j emberekkel,

de a stoppolas egészen kilonleges és
izgalmas médja ennek. El6szor is, ezek az
emberek olyanok, akik nem, vagy ritkan
utaznak tomegkozlekedéssel (kilondsen a
kamionsoférok), és akikkel maskilonben
biztos nem talalkoznal. Masodszor, az Ut
soran lesz idéd, alkalmad beszélgetni a
vezetOkkel és mas utasokkal, akik lehetnek
nagyon érdekes emberek, kiilonb6z6
hattérrel. Vannak, akikkel méas korilmények
kozott biztosan nem talalkoznal, hiszen 6k
nem azok, akikkel a mindennapok soran
talalkozol, és akikkel kdnnyen beszélgetésbe
elegyedsz (egyszerl parasztoktdl kezdve
nemzetkdzi utazékon at a maffidig és
zsonglérokig). A legérdekesebb az a
valasztas, hogy mit osztasz meg veluk,
hogyan beszélsz veliik, milyen témakrél,
hogyan érvelsz és milyen személyes
kovetkeztetéseket vonsz le sajat magad
szamara ezekbdl a beszélgetésekbdl.

A kdrnyezetbardt utazds

Busszal vagy repuldvel val6 utazas rendkivil
karos a koérnyezetre, és a stoppolas rdadasul
kérnyezetbarat is. Ez az érv meglehetdsen
egyszerl: amikor stoppolsz, dltaldban egy
ures helyet foglalsz el valaki mas autoéjaban,
ami maskulonben Ures maradna, az autd
amugy is benzint hasznal, figgetlendl attol,
Ul-e benne még egy személy vagy sem.

A stoppolas egyértelm(ien egy politikai tett,
még akkor is, ha nem mindenki gondolja igy.
A stoppolas természete magaban foglal egy
ilyen rejtett értelmet, mivel azzal jar, hogy

a stoppos gyakorolja a szabadsagat és a
politikai 6ntudatat.
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to discuss, how to argue and what personal
conclusions you may make for yourself from
such conversations.

Freedom to be Environmentally Friendly

Moreover, using buses and planes is pretty bad
for the environment, and hitch-hiking can be
even ecology friendly. The argument behind is
pretty simple, as when you hitch-hike you
usually take an empty place in somebody’s car
which will not be used either way, and the car
will waste gasoline anyway regardless of whether
the empty space is filled with another passenger
or not.

Hitch-hiking is clearly a political act, although
some may not believe in it. The nature of
hitch-hiking is designated to have such a hidden
sense, as it implies exercising your freedoms and
political consciousness.

jak diskutovat a jaké osobni zavéry si pro
sebe z takovychto konverzaci vyvodite.

Svoboda byt pratelsky k Zivotnimu
prostredi

Navic je pouZivani autobusUl a letadel dost
skodlivé ve vztahu k zivotnimu prostiedi

a stopovani maze byt ekologicky pratelské.
Davod je celkem jednoduchy, nebot kdyz
cestujete, vétsSinou zaberete prazdné misto
v nécim auté, které jinak zlstane nevyuZito,
a auto vyplytva benzin stejn€, nezavisle na
tom, zdali je prézdné misto zapInéné dalsSim
pasazérem cCi nikoliv.

Stopovani je jasnym politickym aktem,
ackoliv n€kteri tomu neveri. Povaha cesto-
vani je ur¢ena k tomu, aby méla tento skryty
smysl, jelikoZ implikuje testovani nasich
svobod a politického védomi.
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megtalaljak a vasarloikat és forditva is. Vannak
més doboz kezdeményezések is: példaul

lehet gyiimdlcsot és zoldséget rendelni a
freshbedynky.cz; bio-bedynky.cz honlapokon,
a PRO-BIO Liga szervezésében, amely
jelenleg kb. 30 vasarlot tarsit. Kapcsolatban
allnak Karel Tacheci 6kofarmjaval Budyné

na Ohriban. A szezon kezdete el6tt kifizetik
neki a gazdalkodas koltségeit és ezutan 6
rendszeresen ellatja Gket élelemmel. igy a
farmernek megvan a kell6 biztonsagérzete,
hogy megél akkor is, ha a termés nem olyan 6.
Ez hasonlé a francia AMAP rendszerhez, amely
szintén a farmer és a vasarlé kozti kdzvetlen
kapcsolatra alapoz.

Ez az igazi étel

+A bio természetes a szamomra. Teljesen
természetes. Ez az igazi étel,” mondja Vanda
gvihlové, a Bio Zahrada alapitéja. A bolt, ahol
kavét, levest és mas finomsagokat kaphatsz,
altalaban tele van. Némec honlapjaval
ellentétben, amely a farmokroél torténd
kozvetlen értékesitést tamogatja (a kérdés az,
hogy hany farmer tud megélni a régiéban), a
dobozrendszer kis csoportokon alapszik, akik
kivalasztott farmereket tdmogatnak (néha az
eredeti otlettel ellentétesen az egész eladas és
arképzés nem a farmerek kezében van mar,
hanem kozvetiték kezében). Bio vagy sem

a helyi termékek iranti novekvd érdeklédés
kifizetddé uzletté valik. FrantiSek Némec és
Vanda Svihlova is egyetért, hogy a gazdasagi
vélsag gyakorlatilag nem érintette 6ket.
Svihlova megaéllapitja, hogy az 6 lizlete nem valt
érintetté, mert a vasarléi tudjak, mit akarnak

- és hajlandoak fizetni is érte. Némecnek
idélegesen csokkent az eladasi mutatéja, amely
a gyenge propagacié szamlajara irhato, de az
eladasok ismét novekedésnek indultak: ,Ezért
gondolom azt, hogy a valsag minket egyaltalan
nem érint.”

(Eredetileg megjelent az A2 Kulturalis Kéthetiben,
Nr. 8/2010)

Gratin - 4 portions

4 eggs, 125 g cream 33%

I tablespoon flour

400 g (4 pc) tomatoes

6 cloves garlic, pepper; oregano

Whip the eggs in a bowl, add flour and cream. Put a
sheet of baking paper into little oiled forms and lay on
it a slice of tomato. In oil fry garlic and add the rest of
the tomatoes cut small. Fry for about 2 minutes and
then take off the flame. Add pepper, oregano and salt.
When it is cooled mix it with the whipped eggs and
pour into the baking forms. Bake for about 25
minutes at 180 °C. When done, take the gratins out
of the forms and serve.

Ndkyp - 4 porce

vejce 4 ks, smetana 33% 125 g

hladka mouka 1 polévkovd IzZice

rajcata 400 g (4 ks)

Cesnek 6 strouzkul, pepr;, oregano

V mise rozslehdme vejce, vmichdme hladkou
mouku a Slehacku. Do vymasténé zapékaci
misky vloZime na dno papir na peceni, na
ktery poloZime pldtek rajcete. Na hrubo
pokrdjeny Cesnek orestujeme na oleji,
priddme na kousky pokrdjeny zbytek rajcat
a lehce podusime (2 min.). Po odstaveni
opeprime, priddme oregano a sdl. Po
vychladnuti smichdme se zakladem smési

a naplnime zapékaci misky. Peceme v troubé
25 minut pri 180 °C. Po vyjmuti z trouby
vyklepneme.

S6s puding - 4 adag

4 tojds

125 g tejfol 33 %-os

1 evékandl liszt

400 g (4 db) paradicsom

6 geredz fokhagyma, bors, oregdnd, s6
Verd fel a tojast egy tdlban, add hozzd a
lisztet és a teffolt. Helyezz siitépapirt kis
olajozott formdkba, és helyezz el rajta eqy
szelet paradicsomot. Olajon piritsd le a
fokhagymdt, add hozzd a maradék, apréra
vdgott paradicsomot. 2 percen dt piritsd és
tedd félre. Add hozzd a borsot, az oregdnét és
s6t. Ha kihdilt, keverd dssze a felvert tojdssal,
és ontsd bele a stitéformakba.Elémelegitett
stitében 25 percen dt siisd 180 °C-on. Ha
kész van, vedd ki a formdkbdl és tdlalhatd.
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Artists as Cooks and Dustmen
Markets and restaurants, food and the smelly
city of trash

Milos Vojtechovsky

Art production can sometimes overlap with
cooking — preparation of meals becomes art, a
restaurant mutates into a gallery. The creative
approach of artists (and not only of them) can
also inspire and encourage a revival of the
original cycles of processing, distribution,
consumption and digestion of food. When in
2007 the curators of Documenta 12 exhibition
announced their plan to invite among selected
artists also a Catalan grand chef of culinary art
Ferrano Adria, this daring mesalliance stirred
unusual attention of the press. However
incomprehensible or eccentric his practise may
be, a chef among the artists? Mister Adria is
considered by the specialists to be the number
one in construction of unusual tastes, essences,
aromas, temperatures, viscosities and design of
anything that is served as part of the 30-course
meals to the guests of the El Bulli restaurant in a
small city near Barcelona. The renowned chef
claims to prepare his gastronomic artefacts in a
laboratory environment and consult a volumi-
nous library. His extensive menu cards include a
manual of how the exclusive gourmets should
devour the heavenly manna: swallowing at once,
or slowly cutting off with the help of specially
modified laboratory tools — scalpels, little
spoons, forks, sticks and scoops. It also states in
which scenarios and combinatorics may they
appear on the dining table. Similar forms of
aestheticizing or even intellectualisation of the
meals and food can be found in the Manierist
and early Baroque volumes, but also in many
modern and post-modern constellations and art
strategies. The culinary magician from El Bulli
was at the Documenta in the end outdone by a
Chinese artist Ai Weiwei, who brought Chinese
tourists to Kassel 1001.

Neighbours, back to the markets

The program of the festival and conference
ElectroSmog, which took place in De Balie
cultural centre in Amsterdam in March 2010,
included also one session on food. It focused on

the role of food and meals in the present world
— permeated, controlled and operated by
technologies and dictates of the economy of
profit, velocity, hyper-mobility, overproduction
and consumption. Some groups try to change
the food distribution system and find an
alternative to the current fragile and environ-
ment exhausting driving wheel of over-con-
sumption. They look for possible strategies of
“sustainable food chain” based on the local
relations between a producer and a buyer and a
more considerate approach to alimentation,
exploitation of animals and to the mindless
forage of the natural resources. A number of
technological innovations, focusing primarily on
the communication and coordination between
food producers and buyers, was presented,
along with the artistic activities of Debra
Solomon, who works in the food market
environment in one of the Rotterdam suburbs.
Debra works actively with a community
engaged in a complex interwoven social
constellation of city greengrocery, architecture of
market, movement and doings of people and
integration of the economic interaction, ensuring
the renewal of the informal personal contact,
rituals of sale and purchase, food in the public
space, diversity of products and so on. Lively
street markets in the big multi-cultural cities are
signs of a change of thinking — they are catalysts
of the feeling of closeness, neighbourhood
solidarity, direct participation and culinary, racial,
cultural and civic multitude. The market places
are post-modern and archaic, urban and rural at
the same time. Local and nomadic nutrients are
here distributed in the economy of selling
goods, but also in the models of non-monetary
exchange — friendship, altruism and recycling. It
is not by accident that the market places so
often become targets of terrorist attacks.
Neighbourhood — microeconomic — markets
are today probably the only real competitor to
the monopoly of the international food super-
market chains, which suppress the above
mentioned values, directly or indirectly. Relative-
ly slow flow of the food, determined by the
short distance from the place of production and
slow process of looking for and purchasing the
food, sometimes bargaining prices, represent a
possibility to reject the production — consumpti-
on — waste chain through which the neo-liberal
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Umélci kuchari a popelari
Trhy a restaurace, Jidlo a zapachajici
Mésto odpadu

Milos Vojtéchovsky

Umélecka tvorba se obcas prolne s varenim,

z pFipravy jidla se stane uméni, restaurace
zmutuje v galerii. Tvarci pristup (nejen)
umélct vSak muze také podnécovat a inspiro-
vat obnoveni prirozenych cykld zpracovani,
distribuce, konzumace a traveni jidla. Kdyz

v roce 2007 kuratori vystavniho projektu
Documenta 12 zverejnili sv{j plan, Ze pozvou
mezi vybrané umé¢lce také katalanského
velmistra kucharského uméni Ferrana Adriu,
vzbudila tato ponékud troufald mesaliance
nebyvalou pozornost tisku. Kuchar mezi
uméilci, jakkoliv se vénujicimi ¢asto nepochopi-
telnym a potrhlym vécem?! Pan Adria je
odborniky povazovan za skute¢ného preborni-
ka v konstruovani neobvyklych chuti, esenci,
vlini, teplot, viskozit a designu vSeho, co se
béhem az tficeti chodd ocita na talifi host(
restaurace El Bulli v malém méstec¢ku nedaleko
Barcelony. Vyhlaseny Séfkuchar tvrdi, Ze své
gastronomické artefakty sestavuje v laborator-
nim prostredi, radi se s obsahlou knihovnou

a jeho objemny jidelni listek je vybaven
navodem, jak maji vybrani a mohoviti gurmani
bozskou manu pozfit: jednim hitem, pomalym
ukrajovanim pomoci specialn€ upravenych
laboratornich nastroju, skalpeld, 1zicek,
vidli¢ek, ty¢inek a nabératek, a v jakém scénari
a kombinatorice se na jidelnim stole mohou
objevit. Podobné formy estetizace a pripadné
intelektualizace pokrmd a jidel najdeme nejen
v manyristickych a rané baroknich svazcich,
ale i v radé modernich a postmodernich
kulturnich vzorcl a uméleckych strategii.
Kulinarského kouzelnika z El Bulli na Docu-
menté nakonec stejné trumfl ¢insky umélec

Ai Weiwei, ktery privezl do Kasselu 1001
Cinskych turist(.

Sousedi, zpét na trhy

Na festivalu a sympoziu ElectroSmog, pripra-
venych v breznu kulturnim centrem De Balie
v Amsterodamu, byla jedna sekce zamérena
pravé na otazku, jakou roli hraje jidlo

a pokrmy v soucasném svété, prodchnutém,
ovlddaném a fizeném technologiemi a dikta-
tem ekonomie zisku, rychlosti, hypermobility,
nadprodukce a spotreby. Nékteré skupiny

se pokouseji zménit systém distribuce jidla

a nalézt alternativu pro dnesni kiehky a Zivotni
prostredi vycerpavajici Zentour prejidani.
Hledaji moznosti strategie ,udrzitelného
potravniho Fetézce”, zalozeného na lokalnich
vztazich mezi producentem a kupcem,

a Setrn€jSi pristup k potrave, k exploataci
zvirat a nesmyslnému ,vyjidani” prirodnich
zdrojl. Mimo rady technologickych novinek,
zamérenych hlavn€ na komunikaci a koordina-
ci mezi vyrobci potravin a kupci, zde byla
prezentovana napriklad aktivita umélkyné
Debry Solomonové, ktera pracovala v prostre-
di velkého trzisté s potravinami na jednom

z rotterdamskych predmésti. Debra aktivné
spolupracuje s komunitou, angazovanou ve
slozité propleteném komplexnim socialnim
vzorci méstského zelinarstvi, architektury trh,
pohybu a chovani lidi a integrace do ekono-
mické interakce, zajistujicim obnoveni nefor-
malniho mezilidského kontaktu, ritualu koupé
a prodeje, jidla ve verejném prostoru, diverzity
produktd atd. Zivé pouli¢ni trhy jsou ve
velkych multikulurnich méstech priznakem
promény mysleni, katalyzatorem pocitu
blizkosti, sousedstvi, pfimé participace

a kulinarni, rasové, kulturni a ob¢anské
mnohostrannosti. Trzist€ jsou postmoderni

a archaické, urbanni a vesnické zaroven,
lokaIni i nomadské ziviny jsou zde distribuova-
ny do ekonomiky predavani zbozi, ale prelévaji
se i v modelech mimopen€zni smény, pratel-
stvi altruismu a recyklace. Neni nahoda, Ze se
trhy tak ¢asto stavaji cilem teroristickych
utokd. Sousedské - mikroekonomické - trhy
jsou dnes patrné jedinym vyrovnanym soupe-
fem v sout€zi s monopoly retézcl nadnarod-
nich supermarketd, které naopak vyse uvede-
né hodnoty primo nebo nepfimo potladuiji.
Relativn€ pomaly pohyb jidla, ovlivnény malou
vzdalenosti od mist, odkud jsou potraviny na
trh privazeny, a pomaly proces hledani

a nakupovani, pfipadn€ smlouvani ceny, jsou
moznosti, jak odmitnout ret€zce produkce

- konzumace - odpad, kterym neoliberalni
systém diktuje, jak se Zivime, a jimz udrzuje
sam sebe pfi zivot€. Na svém projektu pracuje
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Miuivészek szakacsként

és takaritoként

Piacok és éttermek, étel és a szemét
blz61g6 véarosa

Milos$ Vojtéchovsky

A mUvészet és a fézés kdzott néha vannak
atfedések - a f6zés mUvészetté valik, az
étterem galériava mutalodik. A milvészek
kreativ megkozelitése (és nem csak az

Ovék) inspiralhatja és Ujjaélesztheti az ételek
feldolgozéasanak, elosztasanak, fogyasztasanak
és megemésztésének eredeti koreit. Amikor
2007-ben a Documenta 12 kiallitas kuratorai
bejelentették terviiket, hogy jeles mivészek
kdzé meghivjak Ferrano Adriat is, a kulinéris
muvészetek katalan nagymesterét, ez

a merész, néhanyak szemében rangon

aluli tarsulds, szokatlan port kavart a sajté
koéreiben. Barmennyire is értelmezhetetlen
vagy kiilonc, de egy séf a mlivészek kdzott?
Miszter Adriat a specialistak a szokatlan izek,
esszencidk, aromak, héfokok, strliségek
elsérangu konstruktoranak tartjak, valamint
mestere barmi mas elgondolasanak, ami

egy Barcelona melletti kisvarosban lévé El
Bulli nevi étterem 30 fogasos menujeként
talalasra kerul. Az elismert séf azt allitja, hogy
a gasztrondmiai mdalkotasait laboratériumi
kornyezetben késziti és sokkotetes konyvtarat
forgat hozza. A terjedelmes étlapjain kis
kézikdnyv is taldlhatd, amely eligazitja a
kivételes gurmanokat a mennyei manna
elfogyasztasanak mikéntjével kapcsolatban:
egybdl lenyelve vagy lassan nyesegetve
specialisan médositott laboratériumi
eszkdzok segitségével - sebészkésekkel,

kis kanalakkal, villakkal, palcakkal és
merd&kanalakkal. Azt is leirja, hogy milyen
kérnyezetben és kombinacidkban jelenhetnek
meg a vacsoraasztalnal. Az ételek és
¢élelmiszerek hasonl6 esztetizalasa vagy akar
intellektualizalasa talalhaté meg a manierista
és korai barokk kényvekben, de sok modern
vagy posztmodern konstellaciéban és
muvészeti stratégiaban is. Az El Bullibél jott
kulinaris magust végul egy kinai mivész Ai
Weiwei multa feltil a Documentan, aki kinai
turistakat csalogatott a Kassel 1001-ba.

Szomszédok vissza a piacokra

Az ElectroSmog nev(i konferencia és

fesztival programja, amely a De Balie
kulturalis kézpontban keriilt megrendezésre
Amszterdamban 2010 marciuséban
tartalmazott egy Ulést az ételekrdl is.
Megtargyaltak az élelmiszerek és ételek
szerepét a mai vilagban - olyan technolégiak
és diktatumok altal atjarva, iranyitva és
mukodtetve, amelyek a profit, sebesség,
hipermobilitas, tultermelés és tulfogyasztas
gazdasagatdl szadrmaznak. Néhany csoport
megprobalja az étel elosztasi rendszert
megvaltoztatni és alternativat talalni a mostani
torékeny és kornyezetkimerit6 tulfogyasztas
hajtokerekére. A ,fenntarthat6 élelemlanc”
jegyében keresnek lehetséges stratégiakat,
amelyek a termeld és vasarlo6 helyi
kapcsolatara alapoznak és egy megfontoltabb
megkozelitést tartalmaznak az ellatésra, az
allatok kizsdkmanyolasaval és a természeti
eréforrasok esztelen takarmanyositasaval
szemben. Bemutatasra kerdilt néhany
technoldgiai innovacio, amelyek elsédlegesen
az élelmiszer termel6k és vasarlok kozti
kommunikaciéra és koordinaciéra
0sszpontositanak, valamint Debra Solomon
bemutatta mdvészeti tevékenységét, aki
¢élelmiszerpiaci kdrnyezetben dolgozik
Rotterdam egyik kiilvarosaban. Debra
aktivan kézrem(ikodik egy kdzdsségben,

akik varosi zoldségesek, piaci architektura,
mozgalom, emberi cselekedetek és gazdasagi
komplex tarsadalmi halézatban vesznek
részt, biztositva az informalis személyes
kapcsolatok, eladasok és vasarlasok
ritusainak, a koztérben 1évo élelmiszerek,
termékek valtozatossdganak megujulasat

és igy tovabb. Eletteli utcai piacok a nagy
multikulturalis varosokban a gondolkodas
valtozasanak jelei - ezek a kozelségérzet,

a j6szomszédsagi szolidaritas, kdzvetlen
részvétel és a kulinaris, faji, kulturalis és civil
sokasag katalizatorai. A piaci terek egyszerre
posztmodernek és archaikusak, varosiak

és vidékiek. Helyi és nomad tapanyagokat
osztanak el a javak eladasanak gazdasagaban,
de ugyanez térténik a nem pénziigyi alapu
csere modelljeiben is - baratsag, onzetlenség
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system dictates us how we feed and thus keeps
itself alive. Debra Solomon has been working on
her project for several years already and the
pace of the desired model of slow metabolism is
harmonised with her neighbourly slow art.

Kitchen in the gallery

The recurring alliance between the kitchen, food
and gallery art became publicly recognised in
the last decade not only thanks to the elite
chef's presence at Documenta or few bio/
eco-activist art installations appearing occasional-
ly at exhibitions. In 1992, when Rirkrit Tiravani-
ja transformed an office of the New York
Gallery 303 into a full-fledged “Asian” kitchen-
diner, including fridge, cooker, tables and chairs,
he almost obtained a patent for cooking in the
museums and galleries. At the opening he
cooked a Thai curry. Anyone who came, could
eat for free and Tiravanija this way managed to
touch onto something that brought him
international success and invitations to nume-
rous exhibitions and symposia. There he
repeatedly cooked Thai food and let the plates,
beer cans and leftovers of the dinner-party
become dirty artefacts that the visitors could
later cautiously marvel at from a distance. The
young Thai-American artist managed to break
the bourgeois tabu and separation of the
Apollonian aesthetics of the sublimity of
immaculate gallery space and art and the
hidden ritual of food preparation as it is
common in the West — you hardly ever see the
kitchen when in a restaurant. The provocative
eroticism of the act of contamination of the
sublime exhibition space by the process of food
preparation and consumption brought to
Tiravanija a great success in the West. Although
it seems that after a few years he fell prey to the
emptied gallery machinery, he was able to
initiate and co-finance social projects in Thailand
and start a foundation focusing on re-cultivation
of a small area owned by a community of artists
and farmers. According to the www.theland-
foundation.org website, this cultural ecological
project is after ten years still running.

Restaurant as art and dialogue

Tiravanija might have been inspired by the work

Debra Solomonova jiz nékolik let a tempo
kyzenému modelu pomalého metabolismu se
pfizpUsobuje i sousedsky pomalému uméni.

Kuchyné v galerii

Opétovné spojeni fenoménu kuchyné, jidla

a galerijniho uméni se v poslednim desetileti
nedostalo do povédomi jen prostiednictvim
pritomnosti elitniho kuchare na Documenté
nebo obc¢asnych instalaci bio- a ekoaktivisti na
vystavach. Skoro patent na vareni v muzeich

a galeriich ziskal v roce 1992 Rirkrit Tiravanija,
kdyZ v newyorské Gallery 303 vystéhoval
kancelar a vybudoval zde kompletni ,asijskou”
kuchyn-jidelnu, véetné lednicky, sporaku, stol
a zidli. Na vernisazi uvafril thajské curry. Najist
pry dostal zdarma kazdy, kdo pfrisel, a Tirava-
nijovi se tak podafilo dotknout ¢ehosi, co mu
prineslo mezinarodni Uspéch a pozvani na
fadu vystav a sympozii. Zde pak znovu

a znovu varil thajské jidlo a talife, plechovky
od piva a zbytky po hostiné se stavaly Spinavy-
mi artefakty, které si navst€vnici mohli opatrné
a zpovzdali obdivné prohlizet. Mlady thajsko-
-americky umélec dosahl efektu poruseni
méstackého tabu a rozluky mezi apollonskou
estetikou vznesenosti Cisté galerie ¢i uméni

a ritudlem skrytosti pfipravy jidla, tak jak je
zaveden na Zapadé¢, kde témér nikdy

v restauraci nevidite do kuchyné. Drazdivy
erotismus aktu poskvrnéni sublimniho vystav-
niho prostoru galerie pripravou a konzumova-
nim jidla prinesl Tiravanijovi na Zapad¢
uspéch. | kdyz se zda, ze se po nékolika letech
stal obéti vyprazdné€nosti masinérie galerijniho
provozu, umoZnil mu doma v Thajsku iniciovat
a spolufinancovat socialni projekty a vznik
nadace zamérené na rekultivaci malého tzemi,
vlastnéné komunitou umélcli a farmard. Podle
webové stranky (http://www.thelandfoundati-
on.org) se ekologicko-kulturni iniciativa drzi

i po deseti letech nad vodou.

Restaurace jako uméni a rozhovor

Tiravanija se mohl pravdépodobné inspirovat
pracemi jiného newyorského umélce, zabyvaiji-
ciho se podobnymi principy v sedmdesatych
letech. Gordon Matta-Clark, ktery zemrel v
roce 1978 ve veéku pétatriceti let, byl vaSnivym
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és Ujrafelhasznal6i alapon. Nem véletlen,
hogy a piacterek oly gyakran valnak
terrortamadasok célpontjava. Manapsag
valészinlleg a szomszédsagi - mikrogazdasagi
- piacok az egyetlen valds versenytarsai a
nemzetkozi élelmiszer szupermarket lancok
monopoéliumanak, amelyek kozvetleniil vagy
kozvetve elnyomjak a fent emlitett értékeket.
Az ételek relative lassu dramlésa, amelyet a
termelés helye és az ételek keresésének és
néha akar alkudozva val6 megvasarlasanak
lassu folyamata hataroz meg, egy lehetéséget
képvisel, hogy visszautasitsuk a termelés -
fogyasztas - pazarlas lancolatot, amelyen
keresztiil a neoliberalis rendszer el6irja,
hogyan taplalkozzunk és igy életben tartja
magat. Debra Solomon mar jénéhany

éve dolgozik a projektjén és a kivant lassu
emésztés tempdja harmonizal a joszomszédi
lasst mUivészetével.

Konyha a galéridban

A konyha, élelmiszerek és galéria kdzti meg-
megujuld szévetség nyilvanosan elismerésre
kerilt az elmult évtizedben és nem csak a
Dokumentan megjelené elit séfnek vagy
kiallitasokon megjelend par bio/6ko aktivista
muvészeti installacionak készonhetben.
1992-ben, amikor Rirkrit Tiravanija atalakitott
egy irodat a New Yorki Galéria 303-ban

egy teljes jogl ,azsiai” konyha-étkez6vé,
beleértve a hiitét, tlzhelyet, asztalokat

és székeket, majdnem szabadalmaztatta
maganak a mizeumokban és galéridkban
val6 fézést. A megnyitdn thai curryt f6zott.
Barki, aki eljott ingyen ehetett és igy
Tiravanija valami olyasmit hozott létre, amely
nemzetkdzi sikert és szamtalan meghivast
eredményezett kiilonb6z6 kiallitdsokra és
szimpo6ziumokra. Ezeken ismétlédben thai
ételeket f6zott és hagyta, hogy a tanyérok,
so6ros dobozok és a vacsora maradékai
koszos disztargyakka valjanak, amelyeket a
vendégek vigydzva szemlélhettek a tavolbdl.
A fiatal thai-amerikai mGvésznek sikerlt
attornie a burzsoa tabut és az apoll6i
esztétika makulatlan kiallitétermének és
muvészetének fenségességét, valamint

az ételkészités titkos ritusat, ahogy azt a
Nyugaton megszoktak - szinte soha nem

latni a konyhat, ha étteremben van az
ember. A fenséges kiallitéterem provokative
erotikus beszennyezésének aktusa az étel
elkészitésének és elfogyasztasanak folyamata
altal nagy sikert hozott Tiravanijanak
Nyugaton. Bar ugy tlnik, hogy par év

utan aldozatul esett a kiliresedett galéria
gépezetnek, ennek ellenére képes volt
elkezdeni és tarsfinanszirozni tarsadalmi
projekteket Thaifoldon és elinditani egy
alapitvanyt, amely egy mUvészek és farmerek
kozossége altal birtokolt kis foldtertlet
rekultivacidjara 6sszpontositott. A www.
thelandfoundation.org honlap szerint, ez a
kulturalis-6kologikus projekt tiz év utan még
mindig makodik.

Az étterem mdivészetként és dialdgusként

Tiravanija talan egy masik new yorki mivész
Gordon Matta-Clark munkajabol meritett
ihletet, aki hasonl6 elvekkel dolgozott a
hetvenes években és 1978-ban halt meg
harmincét évesen. Gordon Matta-Clark
szenvedélyesen kisérletezett minden terepen,
amelyen valaha is dolgozott - legyen az
épitészet, szobraszat, film, rajzolas, a
cselekvés miivészete vagy ételkészités. 1971-
ben Sohoban a Wooster és a Prince utca
sarkan tarsaival megalapitotta a késébbi hires
éttermet, amelyet egyszerlien Etelnek hivtak.
Mdvészek egy kis csoportja mikddtette,

akik megnevezetlen forrasokbol fedezték a
koltségeket és az anarchista autonomizmus
elvei alapjan, profitmentesen mikodtették a
helyet. A tulajok szakacsként, pincérként és
pincérndként, takaritoként és mosogatdként
dolgoztak. A konyha nem volt elvalasztva

az étkez6tdl és a fézés igy egyfajta nem-
szinhazi el6adasséa valtozott. A meni féleg
vegetarianus volt, de a hal engedélyezve

volt. Az elsé harom évben, amikor az Etel az
eredeti utépista modell szerint mikodott,
tobb mint hatvan mivész mikodott kozre,
tobbek kozott példaul Robert Rauschenberg,
Robert Frank, Allan Kaprow, Caroline
Gooden, Tina Girouard, Suzanne Harris

és Jeffrey Lew. Az Etel nem mualkotas volt
Matta-Clark szdmara, de nagyon jol beleillett a
muvészetrdl, mint szituacioroél és a tarsadalmi
parbeszéd katalizatorarél valo felfogasaba. A
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experimentatorem ve vSech oborech, do
kterych se kdy pustil, at uz to byla architektura,
socharstvi, film, kresba, akéni uméni i
pfiprava jidla. V roce 1971 spoluzalozil

v newyorské ¢tvrti Soho na rohu Wooster

a Prince Street pozdé€ji proslavenou restauraci,
nazvanou jednoduse Food, tedy Jidlo. Restau-
raci provozovala mala skupina umélcli na
principech anarchistické autonomie cisté
neziskové a z blize neurcenych zdroji pokryva-
la ndklady. Majitelé zde zaroven pracovali
jako kuchari, ¢isnici, servirky, uklidova Ceta

a umyvaci nadobi. Kuchyné nebyla oddélena
od jidelny, a tak se vareni stalo formou
nedivadelniho predstaveni. Menu bylo
prevazne vegetarianské, nicméné ryby byly
povoleny. Do provozu Jidla se béhem tfi let,
kdy fungovalo v plvodnim utopistickém
modelu, zapojilo pres Sedesat umélch, mezi
nimi napriklad Robert Rauschenberg, Robert
Frank, Allan Kaprow, Caroline Goodenova,
Tina Girouardova, Suzanne Harrisova nebo
Jeffrey Lew. Food nebyl Cist€ autorskym
projektem Matta-Clarka, ale presné zapadal
do jeho pojeti uméni jako situace, jako
katalyzatoru spolecenského rozhovoru.
Matta-Clarkova poeticky a socialn€ radikalni
redefinice moderniho mésta tematizovala
méstskou krajinu jako labyrint znak? struktur
a vymeény energie. Jako Zivy, oddychuijici,
travici, pulsujici organismus, spojeny ambiva-
lentnim predivem vztahd ukrytého a viditelné-
ho, vysokého a nizkého, ulic a soukromého
prostoru, podzemni kloaky metropole se
sterilnim lesklym zrcadlem fasad domu. Podle
svédectvi pamétnikd kazdy navstévnik restau-
race po veceri dostal v bali¢cku zabalené
véechny ,své” zbytky, kdrky, slupky, okousané
rybi kosti, které nedojed|, aby je odnesl dom,
a retézec Food udrzel v Cistém uzavieném
ekocyklu bez odpadu.

Autor plsobi v Centru audiovizuélnich studii na
prazské FAMU.

Kratsi verze textu, otisténého v Kulturnim ¢trnécti-
deniku A2 (¢. 8/2010)

of other New York artist, Gordon Matta-Clark,
who was working with similar principles in the
seventies and died in 1978 at the age of
thirty-five. Gordon Matta-Clark was passionately
experimenting in all the fields he had ever
worked in — be it architecture, sculpture, film,
drawing, action art or food preparation. In 1971
in Soho, at the corner of Wooster and Prince
streets, he co-founded a later famed restaurant
called simply Food. It was run by a small group
of artists who covered the costs from further
unspecified resources, along the principles of
anarchist autonomy and without making any
profit. The owners worked here as cooks,
waiters and waitresses, cleaners and dish
washers. The kitchen was not separated from
the dining space and cooking thus became a
sort of non-theatrical performance. The menu
was mainly vegetarian, although fish were
allowed. During the first three years, when the
Food was operated according to the original
utopian model, more then sixty artists were
involved, among them for instance Robert
Rauschenberg, Robert Frank, Allan Kaprow,
Caroline Gooden, Tina Girouard, Suzanne
Harris and Jeffrey Lew. Food was not an
author-project of Matta-Clark, but it fit very well
with his understanding of art as situation or
catalyst of social dialogue. In his poetic and
socially radical redefinition of the modern city,
he conceived the urban landscape as a labyrinth
of signs of structures and energy exchange. As a
living, breathing, digesting, pulsing organism
woven of ambivalent threads of relations
between hidden and visible, high and low,
streets and private spaces, underground cloak of
the metropolis and the sterile shiny mirror of
the buildings’ facades. According to the witnes-
ses, after the dinner, every visitor of the restau-
rant received a small package containing all “his”
leftovers — crusts, peels and fishbones he didn‘t
eat — to take it home and keep the Food in a
clean closed eco-cycle without any waste.

Author works in the Centre of audiovisual studies at
FAMU in Prague. A shorter version of the text originally
published in Cultural Biweekly A2 (Nr. 8/2010).

95



modern varos koltéi és tarsadalmilag radikalis
Ujrafogalmazasaban ugy fogta fel a varosi
tajat, mint egy struktirak jeleinek labirintusat
és energia cseréjét, mint egy €6, lélegzd,
emésztd, pulzalé organizmust, amelyet
ellentmondasos viszonyok szalaib6l széttek
rejtett és lathat6, magas és alacsony, utcak

és maganteruletek, a metropolisz féldalatti
koponyege és az éplletek homlokzatainak
steril, fényes tlkre kozott. A szemtanuk szerint
avacsora utan az étterem minden vendége
kapott egy kis csomagot, amelyben benne
volt az &sszes maradéka - szegélyek, héjak

és halcsontok, amiket nem evett meg - hogy
hazavigye és tisztan tartsa az Etelt, egy zart
rendszerd 6kociklusként hulladék nélkdl.

A szerzé a FAMU Audiovizudlis Tanulményok
Kdzpontjaban dolgozik Pragaban. A széveg roviditett
véltozata megjelent az A2 Kulturalis Kéthetiben

(Nr. 8/2010).

Vegetarian bacon - 4 portions

185 g smoked tofu

200 g onion

200 g celery

2 ddl oil

Fry the celery cut in small pieces in a lot of very hot
oil. When it starts to get brown add the smoked tofu
in little pieces and after a few minutes also onion cut
in little pieces. Everything should have a nice golden
colour. Drain some of the oil before eating.

Spek vegetaridnsky - 4 porce

uzené tofu 185 g

cibule 200 g

celer 270 g

olej 2 dcl

Na rozpdleném oleji (v hlubokém hrnci)
zprudka smazime na kostky nakrdjeny
celer do doby zldtnuti prvnich kousku
(cca 10 min.). Priddme na kostky
nakrdjené tofu a opét smazZime do
zlatnuti prvnich kouskd (cca 5 min.).
Nakonec priddme cibulku a smaZime
dozlatova (cca 5 min.). Cilem je stejno-

. mérné zezldtnuti vsech ingredienci.

. Vegetdridnus bacon - 4 adag
| 185 g fiistélt tofu
200 g hagyma

200 g zeller

& 2 gl olgj

Viagd fel a zellert kis darabokba és forré
olajban stisd meg. Amikor elkezd barnulni,
add hozzd a kis darabokra vdgott tofut, és
egy pdr perc utdn add hozzd az apréra vdgott
hagymadt is. Mindennek szép aranyszintire
kell pirulnia. Csepegtesd le réla az olajat
fogyasztds elétt.
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Poor lunch -
Ethos of plain food in art and culture

Vaclav Hajek

When we look at the issue of diet today, we can
observe two basic tendencies. There is an
increasing effort to regulate or transform dietary
habits and traditions in view of health and
ecological concerns. The argument of moderate,
“rational” consumption appeals in this case more
to the individual interests of the given person,
while the more general moral message remains
unspoken in the background. Second important
tendency in the mass media representation of
diet is the stress on the exceptional experience,
leaving the border of consumption behind and
aiming at the aesthetic culinary qualities. The
synesthetic aspect of alimentation is stressed, as
well as the rituals and activities connected with it
(entertainment, social contact, etc.). Both of these
tendencies accord some added value to the
nourishment and try to elevate the physiological
act to a level of aesthetic, social or gnoseological
qualities. Food thus plays an important role in
learning about cultures, in social communication
and so on.

Symbolism of dumplings

The symbolic and semiotic aspect of food is of
course not a present day cultural innovation — it
has been the foundation stone of historically and
regionally diversified social structures. It is not by
accident that anthropological and ethnological
researchers study the specific variants of dietary
traditions; as these are always closely linked to
the mythological and cult structures of the given
communities. Today there is a plurality of
approaches to the symbolism and semiotics of
alimentation, rooted already in the 19th century,
which was marked by the interest in non-Euro-
pean dietary systems and the emergence of the
discourse on vegetarianism and diet food. 19th
century was also the period of technological
innovations in the food production — beginnings
of mass production (steam bakeries and mills,
etc.), emergence of big food companies, new
methods of food conservation, sterilisation and
distribution. Medical and scientific discourse had
increasing impact on the alimentation and

Chudy obéd -

Etos prosté stravy v uméni a kultuie
Vidclav Hdjek

V souvislosti s problematikou stravovani se
dnes setkavame se dvéma zakladnimi
tendencemi. Na vzestupu je Usili o regulaci
¢i transformaci stravovacich navyka i tradic,
které je idajné tieba prizpusobit zdravot-
nim a ekologickym zajmam. Argument
stiidmosti, respektive ,racionality” apeluje
v tomto pripadé viceméné na individualni
zajmy kazdého jedince, pricemz obecnéjsi
moralni poselstvi se skryva nevysloveno v
pozadi. Druhou hlavni tendenci v prostredi
masmedialni prezentace stravovani je dliraz
na vyjimecny zazitek, na prekroceni hranice
spotreby smérem k estetickym kulinarskym
kvalitam. V takovém pripadé se zdUraziuje
synestetické plsobeni stravy a s ni spoje-
nych rituald a aktivit (zabava, spolecensky
styk atd.). Obé tendence zapojuji do sféry
stravovani jakousi pridanou hodnotu

a snaZi se povysit fyziologicky akt na Uroven
estetickych, spolecenskych ¢&i gnoseologic-
kych kvalit (jidlo pak hraje dulezitou roli

v rdmci poznavani kultur, v rdmci socialni
komunikace apod.).

Symbolika knedliku

Symbolicky a znakovy aspekt stravovani
nepredstavuje pochopiteln€ soucasnou
kulturni inovaci, ale je zakladnim stavebnim
kamenem historicky i regionalné rozrizné-
nych spolecenskych usporadani. Neni ndho-
da, Ze antropologické ¢i etnologické
vyzkumy se zabyvaji specifickymi variantami
stravovacich tradic, které jsou vesmés Gzce
provéazany s mytologickou a kultovni
strukturou daného spolecenstvi. V soucas-
nosti se v ramci symboliky a sémiotiky
stravovani setkavame s pluralitou pristupd,
ktera vSak byla predpfripravena uz pfinej-
mensim v 19. stoleti, kdy se objevuje zajem
0 mimoevropské stravovaci systémy, ale
vyskytuje se tieba i problematika vegetari-
anstvi a diety. Devatenacté stoleti je téz
dobou néastupu technickych inovaci

v oblasti produkce stravy, zacina sériova
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Szegényebéd -
Az egyszerli étkezés étosza a miivészetben
és a kultaraban

Viaclav Hdjek

Napjaink étkezési szokasaiban két alapvetd
tendencia figyelhet6 meg. Egyre nagyobb
eréfeszitéseket tesznek az étkezési szokasok

és hagyomanyok szabalyozéséra és
megreformalasra az egészség, valamint az
Okologiai érdekek jegyében. A mértéktartas és
a 'raciondlis’ fogyasztas melletti érvekkel inkabb
az egyénekre probalnak hatni, mig az altalanos
moralis Gzenetrél nem sok sz6 esik. A masik
fontos tendencia az étkezés, mint kivételes
élmény abrazolasa a médiaban, mely talmutat
magan a taplalkozason, és mivészi szintre
emeli a kulinaris élvezeteket. A hangsuly a
taplalkozas szinesztétikus mivoltara, valamint a
hozza kapcsol6dé rituélékra és tevékenységekre
kerult. (szérakozas, tarsasagi élet stb.) Mindkét
tendencia hozzaad valamiféle tobbletértéket a
taplalkozashoz, és megprébalja ezt a fizioldgiai
tevékenységet az esztétika, a tarsadalom, és

a gnoszeoldgia szintjére emelni. llyen médon
az étel fontos szerephez jut a kiilénb6z6
kultarédk megismerésében, a tarsadalmi
kommunikaciéban stb.

A knédli szimbolizmusa

Az étel szimbolikus és szemiotikus
megyvilagitasa természetesen nem napjaink
kulturalis taldlmanya - alapvetd része volt

a torténelmileg és teruletileg diverzifikalt
tarsadalmi struktiraknak. Nem véletlen,
hogy szamos antropolégus és néprajzkutat6d
tanulmanyozza a kiilonb6z6 étkezési
szokésokat; hiszen ezek mindig szorosan
kapcsolédnak az adott kozosség mitoldgiai és
kultusz strukttrajahoz. Ma tébb nézépontbol
kozelitik meg a taplalkozas szimbolizmusat

és szemiotikajat, melyeknek alapjait mar a

19. szazadban lefektették, hiszen akkor volt
jellemzd a nem eurépai taplalkozasi rendszerek
iranti érdeklédés, valamint a vegetarianizmus
és a fogyokuras étrend megjelenése. A

19. szazadban emellett szamos technikai
Ujitas is szuletett az élelmiszergyartasban -
elkezd6dott a tomegtermelés (g6zmalmok

applied modern approaches to health, hygiene
and discipline also in this field. The ideal
alimentation model was identified with the
automatised public boarding, which could
provide for the basic existential needs of the
widest social strata, thanks to reducing the costs
and complexity of preparation. 19th century was
also the time of nationalisation of the dietary
systems and time of search for specific traditions.
For instance the Czech national revival move-
ment tried to define specifically Czech national
characteristics not only in language and literature,
but also in the domain of gastronomic traditions
and their alleged difference especially in regard
to German cultural space. At this point, within
the romantic movement looking for alternative
cultural resources opposed to the classical
discourse, the cookbook of Magdalena Dobromi-
la Rettigova from 1826 was of great importance
and influence. The romantic-nationalistic
concepts formulated in her cookbook were at the
roots of the so called traditional Czech cuisine.
Rettigova codified ,knedlik” (dumpling) as one of
the basic elements of Czech cuisine, conceived as
a particular instance of romantic and nationalistic
concept of “abundance” of the Czech land. The
affluent knedlik thus came in Czech thinking into
opposition to the “poor” potato. The image of
abundance is provided probably by the porous,
expansive character of the yeast dumpling and its
necessary relation to other nutrients, especially
meat. Knedlik can never exist alone on the menu
(unlike the potato) but is accompanied by an
expectation of other culinary experience,
climbing to the threshold of sensual pleasures.
The romantic-nationalist concept defined the
Czech lands as lands of culinary richness which
surpasses the primitive poverty of the “wilderne-
ss” of the nations around.

For plain and light food

Modern Czech culinary tradition apparently got
into conflict with another important factor of
alimentation and that is the religious norms.
Although Rettigova did focus also on the so
called fasting food (that means meat-free), the
dumpling-meat dialectics had crucial impact on
the further development of the local gastronomy.
Christian religious thinking defined the nutrition
limitations according to temperance (temperan-
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velkovyroba (parni pekarny a mlyny atd.),
objevuji se velké potravinarské firmy a nové
moznosti uchovavani, sterilizace a distribu-
ce potravy. Do oblasti stravovani zasahuje
stale vice Iékarsky a védecky diskurs, ktery

i zde aplikuje moderni koncepce zdravi,
hygieny a discipliny. Idedlem se stava
verejné, automatizované stravovani, které
diky snizovani komplikovanosti a nakladd
zarucuje dostatecny prijem zdkladnich
obyvatelstva. 19. stoleti je i dobou naciona-
lizace stravovacich systémd a dobou
hledani specifickych tradic. Napriklad ceské
narodni obrozeni se pokouselo vymezit
narodni specifika nejen v oblasti jazyka ¢i
literatury, ale také ve sfére gastronomickych
tradic a jejich Udajnych odliSnosti prede-
v8im od némeckého kulturniho prostoru.
Do této polemiky plodnym zplsobem
zasahla predevsim kucharska kniha Magda-
leny Dobromily Rettigové z roku 1826, tedy
z doby Zivého romantického proudu, ktery
se i u nas pokousel o hledani alternativnich
kulturnich zdrojl stojicich v opozici vici
klasickému diskurzu. Az dodnes se tzv.
¢eska tradi¢ni kuchyné opira o zasady
formulované Rettigovou jakoZto o roman-
ticko-nacionalisticky koncept. Rettigova
kodifikovala jako jeden ze zakladnich
elementt Ceské kuchyné knedlik, ktery
muazeme chapat jako specialni pripad
romantického a obrozenského konceptu
+hojnosti” Ceské zemé. Blahobytny knedlik
se tak dostal v ¢eském mysleni do opozice
viéi ,chudému” bramboru. Tento dojem
hojnosti zi'ejmé zajistuje poérovitost

a expanzivita kynutého knedliku a jeho
nutny vztah k jinym potravindm, predevsim
masu. Knedlik nikdy nemdze existovat

v ramci jidelnicku samostatné (na rozdil

od bramboru) a je provazen ocekavanim
dalsich kulinarskych zazitka, které jdou az
na prah smyslové slasti. Romanticko-obro-
zensky koncept definoval ¢esky prostor jako
oblast kulinarského bohatstvi, které udajné
prekracuje primitivni chudobu okolni
jinonarodni , divociny”.

Za jidlo chudé a odlehcené

Moderni ¢eska kulinarska tradice se zjevné
dostala do rozporu i s jinym dalezitym
limitnim faktorem stravovani, ktery predsta-
vuji nabozenské normy. Rettigova sice svou
kucharku zamérila mimo jiné i na tzv. postni
jidlo (tedy bezmasé), nicméné knedlikovo-
-masita dialektika méla zasadni vliv na dalsi
vyvoj mistni gastronomie. Nejen krestanské
nabozenské mysleni stanovovalo tradi¢né
pro stravovani limity, jejichz predikatem
byla ,stfidmost” (temperantia) v kontrastu
k ,obZerstvi”, popfipadé ,slasti” & rozma-
rilosti (luxuria). Koncept stridmosti je
rznymi nadbozenskymi, filosofickymi

a moralnimi systémy aplikovan na sféru
uspokojovani existencnich potreb, kde se
do kontrastu stavi ,pGvodni” a ,pfirozend”
prostota ¢i ,nevinnost” vici civilizaéni
luxurii, rozmafilosti ¢i dekadenci. Tyto
Uvahy najdeme v modernim epistémé
pocinaje prinejmensim Rousseauem, pres
Johna Ruskina, socialni myslitele, az ke
kulturnim kritikdm ve 20. stoleti. Temporali-
ta luxurie byla zd(irazriovana v tradi¢nich
motivech ,vanitas”, kde se ilustroval kon-
trast mezi komplikovanymi civiliza¢nimi
produkty a docasnosti ¢i smrti, pricemz
témito vysostnymi produkty byly mnohdy
honosné jidelni soupravy, vinné pohary

a dalsi industrie spojena s hodovanim.
Néktera barokni, predevsim holandska
zatisi se zaméruji naopak na reprezentaci
.chudého” jidla (chléb, ryba, cibule atd.)

a podavaji tak jinym zptsobem Sifrované
poselstvi o ,slzavém adoli” pozemské
existence. Na tuto tradici navazaly socialni
tendence ve vytvarném uméni na prelomu
19. a 20. stoleti, v nichz se jako jeden ze
zakladnich motiv( vyskytuje prosta strava,
predevsim pak motiv chleba, ktery by
vystacil na samostatnou teoretickou studii.
Do jisté miry se jedné o ,postni” tematiku,
navazujici na ki'estanskou ikonografii, ale
vyznam se velmi promeénil. UZ nejde

o nabozensko-eticky apel, ale o socidlné-kri-
tickou reflexi stavu, ktery jiz neni povaZzovan
za Zadouci a ,dUstojny”, ale naopak za stav
vyzadujici zménu a napravu. Eticko-estetic-
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tia) in contrast to “gluttony” or “pleasure” or luxu-
ry (luxuria). The concept of temperance was
applied in various religious, philosophical and
moral systems to the sphere of fulfilling basic
needs. The “original” and “natural” simplicity and
“innocence” was here put into contrast with
luxury or decadence of the civilisation. These
ideas can be found in the modern episteme
starting with Rousseau, continuing with John
Ruskin and other social thinkers and stretching as
far as the cultural critics of the 20th century. The
temporal character of the luxury was stressed in
the traditional motives “vanitas” where the
contrast between complicated artificial products
and finitude and death was exemplified, often
using images of splendid dining sets and wine
glasses and other artefacts connected with
feasting. On the other hand, some baroque,
above all Dutch still lifes pictured the “poor” food
(bread, fish, onion, etc.) and delivered the
message of the “vale of tears” of the earth
existence coded in a different way. This tradition
later inspired social tendencies in the fine arts at
the end of 19th and beginning of the 20th
century, where the plain food became a leitmotiv
— bread in particular would suffice for a separate
theoretical study. To a certain degree, it was the
“fasting” food theme, drawing on the christian
iconography, but the meaning had transformed a
lot. It no longer represented a religious ethical
appeal but a social critical reflection on a
situation that was no longer considered desired
and “dignified” but was viewed as calling for
change and amelioration. The ethic-aesthetic
dimension of the “plainness” or “dignitas” was
popular again in the Age of Enlightenment and
Neoclassicism, during the French revolution.
Later on the social critique was looking for new
ways of “dignified” existential security and found
them rather in the standardisation and automati-
sation. The emphasis on the alternative of the
“plain” found its way also into the today’s
concepts of new life style, where one of the main
slogans is “light” (light yoghurt, light cigarettes,
light coke etc.). “Plainness” is thus gradually
revealed as yet another modern myth and
ideological argument, that has little to do with
the traditional cultural polarisation and critique.

Author is a theoretician of visual culture. This is a
shortened version of the text published in cultural
bi-weekly A2, issue 8/2010.
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stb.), megjelentek a nagy élelmiszervéllalatok,
valamint a tartositas, fert6tlenités és disztriblcio
Uj formai és maédjai. Az orvosi és tudomanyos
értekezések is egyre nagyobb hatassal

voltak a taplalkozasra, és alkalmaztak az
egészségre, higiéniara, és onmegtartdztatasra
vonatkoz6é modern megkdzelitéseket is. Az
ideélis taplalkozasi modellt az automatizalt
kozétkeztetéssel azonositottak, mely
kielégitette minden tarsadalmi réteg alapvetd
szlikségleteit, az alacsony kiadasoknak és az
elkészités egyszertiségének koszonhetben.

A 19. szdzad ezen feliil az étkezési szokasok
nacionalizalasanak, valamint a specifikus
hagyomanyok megdérzésének az idészaka volt.
A cseh nemzeti mozgalom példaul megkisérelte
definiadlni az egyértelmien cseh nemzeti
jellemvonasokat, nem csupan a nyelvben

és az irodalomban, hanem a gasztronémia
tertiletén is, mely allitélag a német kultdratol
olyannyira eltért. A klasszikus értekezéssel
szemben az alternativ kulturalis forrasokat
kutaté romantikus mozgalomban Magdalena
Dobromila Rettigova 1826-ban megjelent
szakacskonyve hatalmas jelentéséggel és
befolyassal birt. A kdnyvben megfogalmazott
romantikus-nacionalista elvek az ugynevezett
tradicionalis cseh konyha gyokerei. Rettigova

a knédlit, a cseh konyha egyik alapveté
elemeként hatarozta meg, mint a cseh fold
bdségének jelképe. A telt izl knédli igy a cseh
gondolkodasban a sima burgonya ellentéte lett.
A bdség latszata valdszintleg a knédli intenziv,
porozus jellegének kdszonhetd, valamint annak,
hogy mas élelmiszerekkel, elsésorban a hussal
egyltt fogyasztando. A knédli a burgonyaval
ellentétben sosem szerepel egyedil az étlapon,
hanem mindig valamilyen kulinaris kivalésaggal
egyltt fogyasztando, igy fokozva az élvezeteket.
A romantikus-nacionalista eszme a cseh foldet
a kulinaris gazdagsaggal azonositotta, mely
felulmalja a kdérnyezé nemzetek primitiv és
elvadult szegényességét.

Az egyszerti és kénnyl ételek jegyében

A mai cseh kulinaris szokasok azonban
lathatéan ellenkeznek a taplalkozas egy
masik fontos tényezdjével, mégpedig a
vallasi normakkal. Bar Rettigova nem
hagyta figyelmen kivil a bojti (hGsmentes)

diétat, a knédli-his okfejtés végzetes hatast
gyakorolt a helyi gasztronémia fejlédésére. A
keresztény gondolkodés a mértékletességet
(temperantia) hangsulyozza a falanksaggal

és a fény(izéssel (luxuria) szemben. A
mértékletesség az alapvetd szlikségletek
kielégitésében szamos vallasi, filozofiai

és moralis rendszerben érvényesul. Az
‘eredendd’, ‘természetes’ egyszeriiséget, és

az artatlansagot allitja szembe a civilizacié
fénylizésével és dekadencijaval. Ezek az
eszmék mar Rousseau-nal, és John Ruskin-nal
is megjelentek, és tovabbéltek a 20. szazad
kulturdlis kritikusainak szellemiségében is. A
fénylizés mulandé mivoltat a hagyomanyos
'vanitas’ motivumokban erételjesen
hangsulyoztak, a bonyolult mesterséges
termékek és a halal kontrasztjanak példajan
keresztil, gyakran hasznalva olyan képeket,
mint a csillog6 étkészlet, vagy a borospohar

és mas mUtargyak, melyek az tnneplést
szimbolizéljak. Masrészrél viszont néhéany
barokk, elsésorban holland csendélet a
szegényes étrendet abrazolja (kenyér, hal,
hagyma stb.) és kozvetiti a foldi siralomvolgy
eszméjét kiilonb6z6 médokon. Ez a hagyomany
késébb szdmos tarsadalmi tendenciat ihletett

a képzémuvészetben a 19. szazad végén

és a 20. szazad elején, ahol az egyszerti
étkezés valt vezérmotivumma - a kenyér
példaul egy kilonall6 teoretikus tanulmanyt

is megérne. Bizonyos fokig a 'bojti’ étkezés
téma megegyezett a keresztény ikonografidban
abrazolttal, jelentése azonban atalakult.

Mar nem egy vallasi és etikai hozzaallast
jelképezett, hanem egy nem kivanatos
tarsadalmi helyzetet kritizalt, mely valtoztatasra,
jobbitasra szorul. A neoklasszicizmus és a
felvilagosodas koraban, a francia forradalom
idején, Gjra népszerd lett az egyszerliség etikus-
esztétikus dimenzidja. Késébb a tarsadalmi
kritika inkabb a szabvanyositasban és az
automatizalasban talalta meg a létbiztonsag
kitlintetett szerepét. Az egyszer(iség elve a
modern életstilusban is utat tért, ahol az egyik
legfontosabb szlogen a light lett (light joghurt,
light cigaretta, light kdla). Az egyszerlség

igy fokozatosan egy masik modern mitosz,
ideoldgiai vita lett, melynek mar alig van kdze a
hagyomanyos tarsadalomkritikdhoz és kulturalis
polarizaciéhoz.
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ky rozmér ,prostoty” ¢i ,dignitas” zaZival
renesanci v obdobi osvicenstvi a neoklasi-
cismu, respektive Francouzské revoluce,

ale pozdéjsi socialni kritika hledala nové
podoby ,dastojného” existenéniho zabez-
peceni, které nachazela spise ve standardi-
zaci a automatizaci. ZdUraznovani alternati-
vy ,prostého” se vyskytuje i v dnesnich
koncepcich nového Zivotniho stylu, v nichz
jednim ze zakladnich slogant je ,odlehco-
vani“ (lehky jogurt, lehké cigarety, lehka
cola atd.). ,Prostota” se postupné demasku-
je jako dalsi moderni mytus a ideologicky
argument, ktery uz nema mnoho spole¢né-
ho s tradi¢ni kulturni polaritou a kritikou.

Autor je teoretik vizualni kultury. Jde o kratsi verzi
¢lanku, otisténého v Kulturnim ¢trnactideniku A2,
¢. 8/2010

Bean spread — 12 portions

(1 portion for 1 slice of bread / 2,80 CZK)

150 g dried kidney beans

90 g creme fraiche

50 g fresh dill

salt

Soak the beans in water overnight. Cook the beans in
a pressure pot and mix with a blender, add the other

ingredients — that's all!

Fazolovd pomazdnka - 12 porci

(1 porce - krajic chleba / 2,80 Kc)

150 g cervenych ledvinovych fazoli
(suchych)

90 g husté zakysané smetany(18%)

50 g kopru (1/2 svazku)

sal

Fazole uvarime v tlakovém hrnci a mixujeme
ponornym mixerem. Pri mixovdni priddvd-
me smetanu. Kopr otrhdme ze stvolu

a priddme do smési a jesté jednou lehce
rozmixujeme. Dochutime soli (a peprem).

Babkrém - 12 adag

(1 adag 1 szelet kenyérre / 2,80 CZK)

150 g szdrazbab

90 g tejfol

50 g friss kapor

s6

Aztasd be a babot éjszakdra. Kuktdban fézd
meg a babot, és mixerrel térd 6ssze, add
hozzd a tébbi hozzdvaldt, sézd meg

és ordlt borssal izesitsd.
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