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Intro /

Budapest /
INTRO Budapest

Karl & biketour collective:
Ecotopia bike tour

Justin:

Sustainable Urban Mobility
Motya:

Budapest

Maria:

Hitch-hiking as a Political Act

Bratislava /
INTRO Bratislava

Martina:

Alternative Living in Bratislava
Silvia:

Designed for all?

Cuco:

Dornkappel — a place recalling
the past

Kriz:

Listening to the Houses
Maxigas:

Squatification

Barb, Mayo:

[ Want to Be in the House!

Prague /
INTRO Prague

Lenka: Everybody Liked Our
Prehistoric Food

Lenka: Find Your

Real Food

Milos: Artists Cook

and Dustmen

Vaclav: Poor Lunch

Filip:

Crisis Mania / mini cook book

A mighty hello to crizy maniacs

In your hands you are holding the outcomes of
series of workshops taking place from autumn
2009 to spring 2010. Three organizations with
three different missions from three countries
wanted to tackle one issue: the so-called
financial/economic crisis and the mania around
it. The concept for this project was developed
in winter 2008/2009 in Budapest by COL-ME
from Bratislava and our Hungarian friends
organized in the ,Art Sector Foundation’ in
Budapest. By that time, the hysteria about the
crisis was at the height of media attention and
the information was moving between it
actually isn't taking place’ to a complete ,end of
the world’ news. But who was really affected
by the crisis? Were we affected in our everyday
lives? Were other people affected in their
everyday lives? And what are we talking about
when we talk about the crisis on the economic
market anyway?

It was time for us to look more closely into
what was at stake, and at the same time
explore what new approaches and practices a
situation like this could give way to. It was time
to take three important issues in our everyday
lives into our own hands and investigate them
more deeply. Three topics drew our attention
and interest — three topics where knowledge
and alternative practices already exist: Travel-
ling, Housing and Food. Together with our
befriended organisation vYo-Yo from Prague,
we worked out a schedule and divided the
workshops in three parts, whereas each part
would take place in a different city. As three
very different organisations we decided to leave
the form of the workshop open for each
organisation to host it in the way and environ-
ment they choose. Three different workshops
were the outcome, but all connected to the
question of what role the crisis plays in our
lives and how to face it regarding to certain
areas. For each workshop a set of articles were
worked out to introduce a wider public into
what we have been working and researching
on and where our focus of interests was caught
in. This publication presents these articles to a
wider public.



Hatalmas iidvézlet
a vdlsaégmdnidsoknak!

Egy 2009 6sze és 2010 tavasza kozott lezajlott
workshop sorozat eredményeit tartjatok
kezetekben. Harom szervezet, harom
orszagbdl, harom kulénb6zé kildetéssel
koruljart egy témat: az in. gazdasagi valsadgot
és az azt korilvevd maniat. A projekt otlete
2008/2009 telén sziiletett Budapesten a
pozsonyi COL-ME és a budapesti Art Sector
Alapitvanyban részt vevé barataink altal.
Ebben az idében a valsagrol szo6l6 hisztéria
elérte tetépontjat a médiaban és a hirek mar
egyre kevésbé hajtogattak, hogy ,valéjaban
nincs is valsag”, hanem sokkal inkabb
vilagvége lizeneteket lehetett hallani. De kit
érintett igazan a valsag? Erintett minket a
mindennapi életiinkben? Erintett masokat a
mindennapi életiikben? Es mirél beszéliink
egyaltalan, amikor a gazdasagi rendszer
valsagaroél van sz6?

Ideje volt kdzelebbrél megvizsgalni, mi forog
kockan, és egyuttal koriilnézni, milyen uj
megkozelitéseknek és gyakorlatoknak ad

utat ez a helyzet. Ideje volt keziinkbe venni
harom fontos Uigyet a mindennapi életiinkbdl
és mélyebben tanulmanyozni ezeket. Harom
téma kerlt a figyelmiink és érdeklédésiink
kdzéppontjaba - harom téma, amelyrél
tudasunk és alternativ megoldasaink mar
vannak: Utazas, Lakhatas és Etkezés. A
pragai Yo-yo szervezet betarsulasaval egyutt
kidolgoztunk egy idérendet és harom részre
osztottuk a sorozatot, ahol egy-egy workshop
egy-egy varosban kerilt megrendezésre.
Mivel harom kiilénb6z6 szervezet dolgozott
igy egyltt, a foglalkozadsok menetét és
kdrnyezetét az annak otthont adé szervezet
dontésére biztuk. Harom eltéré workshop
lett az eredménye, de mind szorosan kotédott
ahhoz a kérdéshez, milyen szerepet jatszik

az életiinkben a valsag és hogyan nézzilink
szembe vele az élet kiilonb6z4 terileteit
illetéen. Minden workshop soran sziilettek
cikkek, amik nagyobb k6z6nség szamara
ismerteti, min dolgoztunk, mit kutattunk

€s mi ragadta meg az érdeklédéstinket.

Ez a kiadvany ismerteti ezeket a cikkeket a
szélesebb kdzonség szdmara.

Mohutné pozdravy krizo-maniakom

V rukach drzite vysledok série workshopoy,
ktoré prebiehali od jesene 2009 do jari
2010. Tri organizécie s tromi r6znymi misi-
ami z troch réznych krajin mali v dmysle sa
popasovat s jednou témou - s tzv. financ-
nou/ekonomickou krizou a maniou, ktora
sa okolo nej rozputala. Koncept tohto pro-
jektu vznikol v zime 2008/2009 v Budapesti
medzi bratislavskym zdruzenim COL-ME

a nasimi madarskymi kamaratmi z budapes-
tianskeho zdruzenia Art Sector Foundation.
Do toho ¢asu dosiahla hystéria okolo krizy
vrchol medialnej pozornosti a informacie

sa pohybovali medzi spravami typu ,ved

sa vlastne ni¢ nedeje” a typu ,nastal Gplny
koniec sveta”. LenZe koho to ta kriza vlastne
zasiahla? Zasiahla nas a nase kazdodenné
zivoty? Zasiahla ostatnych [udi a ich zivoty?
A o ¢om to vlastne rozpravame, ked hovori-
me o krize na ekonomickom trhu?

Bolo nacase, aby sme sa prizreli tomu, ¢o
bolo v hre a aby sme zaroven prebadali nové
postupy a nové praktiky, ktoré z tejto situacie
mohli vyniknut. PriSiel ¢as, aby sme tieto

tri délezité témy savisiace s kazdodennou
realitou, zobrali do rudk a hlbsie ich
preskimali. Nasu pozornost a zaujem
pritiahli nasledujtce tri témy - tri témy,

o ktorych uz nejaké tie vedomosti a aj
alternativna prax existuju -, a sice Cesto-
vanie, Byvanie a Jedlo. Spolu s nasou
spriaznenou organizaciou Yo-yo z Prahy sme
vypracovali plan akcii a rozdelili sme dielne
na tri ¢asti, pricom kazda sa mala konat

v inom meste. KedZe vSetky organizécie su
velmi odlisné, rozhodli sme sa, Ze forma
dielni bude otvorena a ze ponechame na
jednotlivych organizaciach, akym sp6sobom
a v akom prostredi sa workshop bude konat.
Vysledkom boli tri rozli¢né dielne, a vSetky
suviseli s otazkou, akd rolu v nasich zivotoch
zohrava kriza a ako jej v r6znych oblastiach
mozeme Celit. Priebeh vSetkych dielni bol
spracovany v ¢lankoch, aby sa aj SirSia
verejnost mohla oboznamit s tym, ¢o
robime, ¢o skimame a na ¢o sme sa

v dielfiach zamerali. Tieto ¢lanky predstavuje-
me publiku prostrednictvom tejto publikacie.

7



Budapest started with a three-day event about
Travelling from 4th to 6th December 2009.
Their section starts with an introduction into
the “Ecotopia biketour” — a tour of a crowd of
people crossing Europe on bikes every summer
which everyone can join. Justin Hyatt is looking
into “Sustainable urban mobility” introducing
several concepts of public (city) transport that
could enhance not only the life quality of cities,
but the quality of local public transport as well.
In her article, Maria Morozova is dealing with
cross-country travelling in the form of "Hitch-
-hiking as a political act”. An artistic intervention
from Mathilde ,Motja“ Gil, thoughts and
keywords of the workshop weekend closes

the Budapest part.

The workshop in Bratislava dealt with the
question of Housing from 29th until 3 st
January 2010. Prior to the workshop COL-
ME's Martina and b# with the help of Jozo
were doing a row of interviews on housing
situations of homeless people in Bratislava. You
can read about the outcomes and experiences
of this research in the article “Homes of
,homeless’ people”. Another crisis of living
situations — that of people in wheelchairs — is
pointed out by Silvia Petruchova in her short
contribution "Designed for all?”. In "Dorn-
kappel — a place recalling the past” Michal
Cudrnak gives a historical overview over the
city part of Trnavka/Dornkappel in Bratislava

— an old working class district that emerged at
the turn of the century. Kriz is participating
with a poetic contemplation “Listening to the
houses” about this very city part of Trnavka /
Dornkappel while Maxigas is pondering about
“Squatification” when we visited an abandoned
house there and discussed several possible
assignments to this place. Another result of
these discussions appears in “Chcem byt

v dome/ | want to be in the house” by Marian
Potocar and b#. It is not solely an article, but
an experiment on developing a board game
concerning the topic of usage of an abandoned
house.

Last but not least Prague explored Food from
16th to 18th April 2010. You can read about
how our ancestors ate in the interview with
Magdalena Beranova “Everybody liked our

Budapesten kezdédoétt a rendezvénysorozat
az Utazésrél sz616 haromnapos esemény
keretében 2009. december 4-6. kozott.

Az 6 szekcibjuk az ,Ecotopia biciklitara”
bemutatasaval kezdédik - egy csoportos
tdra, ami atbiciklizik Eur6pan minden nyaron,
és ahova barki csatlakozhat. Justin Hyatt
betekint a ,Fenntarthat6 varosi kdozlekedés”
témakorébe, bemutatva a kilonb6z6
elképzeléseket a (varosi) tomegkodzlekedésrol,
amelyek nem csak a varosi életminéségen
javitananak, de a tomegkéozlekedés
mindségén is. Maria Morozova cikkében

a nemzetkdzi utazasokkal foglalkozik az
LAutostop mint politikai tett” cimi cikkében.
Egy mivészi beavatkozas Mathilde ,Motja’
Gil-t6l, gondolatok és kulcsszavak a hétvégi
rendezvényrél zarja a budapesti részt.

A pozsonyi workshop, amit 2010. januér
29-31 kozott tartottunk, a Lakhatas
problémajaval foglalkozott. A workshopot
megel6zéen Martine és b# a COL-ME tagjai
JoZo segitségével interjukat készitettek

a pozsonyi hajléktalanok helyzetével
kapcsolatban. A kutatas eredményeirdl

és tapasztalatairdl az ,Otthontalanok
otthonai” cim( cikkben olvashatnak. A
lakhatasi koriilmények masik valsaga, a
kerekesszékeseké, kerul megvilagitasra

Silvia Petruchova rovid kozremkodésében,
Mindenkire tervezve?” cimmel. Michal
Cudrnék torténelmi attekintést ad Pozsony
egy részérdl, ,Trnavkarol/Dornkappelrél, egy
régi munkasnegyedrél”, ami a szazadfordulén
alakult ki. ,Hallgatni a hazakat” cimmel Kriz
egy koltéi eszmefuttatassal jarult hozza,
Maxigas a ,Squatosodas”-rél merengett el,
amikor egy elhagyatott épuletet latogattunk
meg ezen a kdrnyéken és a hasznositas
kilonbozd lehetéségeirdl beszélgettiink. Egy
masik eredménye ezeknek a beszélgetéseknek
Marian Potocar és b# irasa, ,A hazban akarok
lenni”. Ez nem egyszer(en egy iras, hanem
egy tablajaték tervezésének kisérlete, az
elhagyatott haz hasznositdsanak kapcsan.

Végiil, de nem utolsésorban Praga az Etkezés
témakorét jarta korul 2010. aprilis 16-18.
kozott. Magdalena Beranova ,Mindenki
szerette a mi torténelem el6tti ételeinket” cim(i
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Sériu workshopov odstartovala 4. aZ 6.
decembra 2009 Budapest svojim trojdrio-
vym podujatim na tému Cestovanie. Ich
¢ast sa zac¢ina tvodom do ,Cyklojizdy
Ecotopia”, ¢o je tara masy ludi, ktora kazdé
leto krizuje Eurépu na bicykloch a ku ktorej
sa moZze ktokolvek pridat. Justin Hyatt piSe
o ,Trvalo udrzatelnej mestskej mobilite”

a predstavuje niekolko konceptov hromad-
nej (mestskej) dopravy, ktora by mohla
zdokonalit nielen kvalitu Zivota v mestach,
ale aj kvalitu miestnej hromadnej dopravy.
Maria Morozova sa vo svojom ¢lanku
zamysla o cestovani po krajine vo forme
~Stopovani jako politického aktu”. Buda-
pestiansku ¢ast uzatvara umelecka interven-
cia od Mathilde ,Motja” Gil a myslienky

a klucové slova plodného vikendu.

Bratislavské dielne, ktoré sa konali 29.
januara az 31. januara 2010, sa zaoberali
myslienkou Byvania. ESte pred samotnym
podujatim Martina a b# z Col-me za
pomoci Joza robili rad rozhovorov, cielom
ktorych bolo preskimat podmienky byvania
[udi bez domova v Bratislave. O vysledkoch
a zézitkoch tohto vyskumu si mozete
precitat v ¢lanku ,Domovy ludi bez domo-
va". O dalej krize byvania - tentokrat ludi
na voziku - hovori Silvia Petruchova

v svojom kratkom prispevku ,Navrhnuté
pre vetkych?”.

V ¢lanku ,Trnavka - miesto, ktoré pripomina
minulost” podava Michal Cudrnak historic-
ky prehlad bratislavskej mestskej casti
Trnavka/Dornkappel - starej mestskej Casti,
vzniknuvsej na prelome storoci ako Stvrt pre
robotnicku triedu. Kriz prispieva so svojou
poetickou kontemplaciou ,,Poctvanie
domov” o tejto Stvrti, kym Maxigas sa
zamysla nad ,Squatifikaciou”, in$piraciou
ktorej mu bola navsteva opusteného domu
v Trnavke a diskusia o potencialnych
Glohéch tohto miesta. Dalsi vysledok tychto
diskusii sa objavuje v ,,Chcem byt vdome/

| want to be in the house” od Mariana
Potocara a b#. Nie je to len ¢lanok, ide skor
o experiment spolocenskej hry s tematikou
pouZitia opusteného domu.

A napokon poslednym stretnutim boli
prazské dielne 16. az 18. aprila 2010,

ktorych témou bolo Jedlo. O tom, ako sa
stravovali nasi predkovia, si mozete precitat
v interview s Magdalenou Beranovou ,Nase
pravéké jidlo véem chutnalo”. Predvyskum
miestneho jedla a trhov v Ceskej republike
z dielne yo-yo vyustil do ¢lanku ,Najdi si
svou skute¢nou potravinu” Lenky Dola-
novej. Sprievodny film s rozhovormi,

na ktorych sa ¢lanok zaklada, najdete na
webstranke yo-yo. Milo$ Vojtéchovsky

v ¢lanku ,Umélci kuchafti a popelari” zase
poskytuje prehlad jedla, jeho zvyskov a ich
napojenie na umenie. Vaclav Hajek rozvija
tému jedla a umenia v prispevku ,,Chudy
obéd. Etos prosté stravy v uméni a kulture”,
pricom rozobera vyznam lahkého jedla

a diét v nasej spolocnosti ako aj rolu
burzoazneho knedlika a prostého jedla

v malbach. Roztrisené medzi ¢lankami
najdete virtuézne recepty od Filipa Kavka-
-Smiggelsa. Tento kuchéar vystupoval nad
prazskymi strechami so svojou ,Krizomanie
mini kucharkou”, ktord si mézete stiahnut
z webstranky yo-yo.

Dobru chut.
Barbara b# Huber

COL-ME
Bratislava 2010



prehistoric food”. A pre-research on local food
and markets in Czech Republic by Yo-Yo
resulted in the article “Find your real food” by
Lenka Dolanova. Accompanying the article on
yo-yo's web page you will also find a video
with interviews which this article is based on.
Milos Vojtéchovsky, on the other hand, is giving
an overview of food, its connection to art and
the leftovers of our meals in "Artists as Cooks
and Dustmen”. Vaclav Hajek follows up the
topic of food and art in “Poor lunch of plain
food in art and culture”, but asks about the
meaning of light food and diets in our society,
the meaning of bourgeois dumpling and simple
food on paintings. Scattered between the
articles you will find ambrosial recipes from
Fillip Kavka-Smiggels who performed over the
roofs of Prague with the "Mini Cookbook
krizomanie” which you can download from
yo-yo's web-page.

Enjoy
Barbara b# Huber

COL-ME
Bratislava 2010

frasdban olvashatnak arrél, hogyan étkeztek
az 6seink. A Yo-yo altal készitett el6tanulmany
a helyi élelmiszerekrél és piacokrol
Csehorszagban eredménye a ,Taladld meg az
igazi ennival6d”, Lenka Dolanova irasa. A Yo-
yo honlapjan 1évé szoveg mellett megtalaljak
az ennek alapjaul szolgal6 interjukrol készilt
videdt is. Milo$ Vojtéchovsky attekintést nyujt
az élelmiszer, a m(vészet és a maradékok
kapcsolatarél a ,Mutvészek mint szakacsok

és kukasok” cimen. Vaclav Hajek a mlvészet
és élelmiszer témajat a ,Szegényebéd”.

Az egyszer( étel étosza a mlvészetben és

a kultdraban” cimen folytatja, de 6 a konny(
étel és a diétéak, a polgéri sztrapacska

és az egyszerl ételek képzémiivészeti
abrazolasanak tarsadalmi jelentésére kivancsi.
A cikkek kozott megtalaljak Fillip Kavka-
Smiggels isteni receptjeit, ,A valsdgmania
miniszakacskonyvet”, amiket a szerz6 Praga
haztetdi felett adott eld, amit megtekinthetnek
a yo-yo honlapjan”.

]6 szérakozast kivan

Barbara b# Huber
COL-ME
Bratislava 2010
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Budapest / Crisis Mania. On a way to

INTRO Budapest BREAD and CIRCUSES.
Crisis Edition

Karl & biketour collective:

Eco topia bike tour December 4th-6th 2009

Budapest
Justin: Realized with the support of:
Sustainable Urban Mobility International Visegrad Fund, Embassy
of Czech Republic, Czech Center
Mota: Budapest.
Budapest

The Budapest part of Crisis_mania project
Maria: took place at TGzraktér on 4th — 6th Decem-
Hitch-hiking as a Political Act ber 2009. The major topics covered during
the Budapest workshops were alternative
and ecological ways of traveling, namely
hitch-hiking, public transportation and urban
planning and bicycling.

On 4th December we had an introduction and
expectation round during which participants
from Prague, Bratislava and Budapest shared
their vision of both Budapest workshop and
the whole Crisis_mania project.

ROK The 5th December workshops dealt with
ecological ways of traveling in the city and
sustainable mobility. On this day we had two

http://tuzrakter.hu workshops and short films screenings. The first
workshop by Karl Brandner was dedicated to
"Ecotopia Bike Tour”. During the workshop
Karl shared the basic concept and history

ON A WAY TO BREAD AND CIRCUSES of Ecotopia and his experiences. The next
CRISIS EDITION i workshop by Justin Hyatt addressed ”Alterna-

) o ) tive Ways of Traveling in a City” with an
Workshop on alternative traveling in and beyond a city . . o .
emphasis on sustainable mobility: public
within crisis mama pl’O’EC[

mem e mee SN g S mes mem =mm o we= | transportation, cycling and walking. We

SCOPE || TOPICS . . .
This workshop will discuss alternative ways of Hitch-hiking; discussed various forms of traffic calming and

TRAVELING inside and outside cities/towns, we will Public transport; h b | £ bl
discover how TRAVELING can exist outside the rules H Bicycling and the best examples of mobility management
of the currént system, and which practices are the best. . Critical Mass

We will eiphasize eco-friendly nature of alternative movement, from all around the world.
ways of TRAVELING, as well as compare the situation * _ Ecological ways
in Hungary, Slovakia and Czech Republic with regards !I of traveling

to TRAVELING. 1 1
o .. 6th December was dedicated to various aspects

46 Decalas Traliter - of hitch-hiking. The first workshop by Julieta
== ""ﬁw“, I SRS N . m tackled "Hitch-hiking and Living in Asia”. Julieta
- = S — talked about local specifics of traveling and

living in Japan, Indonesia, China, Cambodja,
Thailand etc. and provided us with information
about local peculiarities and advice for
traveling in Asian countries. The topic of the
next workshop by A. was ,Changing the World
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without Taking Power: Hitchhiking”. During the
workshop the participants shared their
hitch-hiking experiences and reasons to
hitch-hike, and afterwards we analysed
hitch-hiking as a political act during a com-
mon discussion. The last workshop and
interactive game by Maria Morozova "Hitch-
-hiking: Pitfalls, Caution, Self-defense, Creative
Solutions” was about the ways to hitch-hike
safely and creatively with an emphasis on
female hitch-hiking.

Valsagmania. Ut a kenyér és cirkusz
felé.
Valsagkiadas.

2009. december 4-6.
Budapest

Fészervezé Art Sector Alapitvany, tAmogato:
Cseh Nagykovetség, Budapesti Cseh
Centrum és a Visegrad Alapitvany.

A Valsag_mania projekt budapesti része

a Tuzraktérben zajlott 2009. december

4-6. kozott. A legfébb témak, amiket a
workshopok feldolgoztak, az alternativ

és kdrnyezetbarat utazasi médok voltak,
nevezetesen az autostop, a tomegkozlekedés
és varostervezés és a biciklizés.

December 4-én tartottunk egy bevezet6
kort és a pozsonyi, pragai és budapesti
résztvevOk megosztottdk egymassal a
varakozasaikat és elképzeléseiket, mind
a budapesti workshopokat, mind a teljes
Valsag_mania projektet illetéen.

December 5-ét a kérnyezetbarat varosi
kozlekedési mdédoknak és a fenntarthaté
utazasnak szenteltik. Két foglalkozast
szerveztlink aznapra és kisfilmeket
vetitettlink le. Az elsé workshopot Karl
Brandner tartotta az Ecotopia biciklittrarél.
A foglalkozas soran Karl megosztotta a
résztvevokkel az Ecotopia alapétletét és a
sajat élményeit. Ezt kovetbéen Justin Hyatt
beszélt az alternativ varosi kozlekedési
modokroél, nagy hangsulyt fektetve a
fenntarthatésagra: tomegkozlekedés,
biciklizés és gyaloglas. Beszélgettiink az
egész vilagot érint6 forgalomcsdkkentés
kiilonb6z6 lehetdségeirdl és a
kozlekedésszervezés legjobb példairdl.

December 6-a az autéstoppolas kilonféle
aspektusairdl szolt. Az elsé workshopot
Julieta tartotta az autéstoprol és az

életrél Azsiaban. Beszamolt az utazas

helyi sajatossagairdl, az életrél Japanban,
Indonéziaban, Kinaban, Kambodzsaban,
Thaiféldon stb., és informaciokkal,
tippekkel szolgalt a helyi kilonlegességekrol
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és az azsiai stoppolasrél. A kovetkezd
workshopot A. tartotta, Megvaltoztatni a
vilagot anélkil, hogy atvennénk a hatalmat:
Autoéstop’ cimme. A workshop soran

a résztvevOk megosztottak egymassal
stoppolasi tapasztalataikat és hogy miért
stoppolnak, majd a stoppolas mint politikai
tett elemzésére kerilt sor egy k6zos
beszélgetés keretében. Az utolsé workshop
egy interaktiv jaték volt Maria Morozova
vezetésével: ,Autéstop: buktatok, 6vatossag,
onvédelem és kreativ megoldasok” cimmel,
a biztonsagos és kreativ autéstoppolasrol,
hangsulyozva a néi stopposok helyzetét.

Crisis Mania. Na ceste k chlebu
a hram.
Krizova edicia.

4. - 6. decembra 2009, Budapest

Hlavny organizator: Art Sector Foundation,
za podpory: Medzinarodného Visgradskeho
fondu, Velvyslanectva Ceskej republiky,

a Ceského centra v Budapesti.

Budapestianska cast projektu Crisis_mania
sa konala v Tlizraktéri 4. aZ 6. decembra
2009. Hlavné témy workshopov boli
alternativne a ekologické sposoby cestova-
nia, menovite stopovanie, hromadnéa
doprava, mestské planovanie a bicyklo-
vanie.

4. december sa niesol v znameni Uvodnych
stretnuti, pocas ktorych sa Gcastnici z Prahy,
Bratislavy a Budapesti delili o svoje predsta-
vy budapestianskych dielni ako aj celého
projektu Crisis_mania.

Druhy den sa venoval ekologickym spdso-
bom cestovania v meste a trvalo udrzatelnej
mobilite. Na programe dna boli dva work-
-shopy a premietanie kratkych filmov. Prvy
workshop sa tykal ,,Cyklojazdy Ecotopia". Karl
Brandner sa pocas neho podelil o hlavnu
myslienku, histériu Ecotopie a svoje zazitky.
Dalgi workshop ,Alternativne spésoby
cestovania v meste" s dérazom na trvalo
udrzatelnd mobilitu, hromadni dopravu,
cyklistiku a ch6dzu. Diskutovalo sa

o roznych podobach timenia dopravy

a najlepsich prikladoch riadenia dopravy
po celom svete.

Rbézne aspekty stopovania sa rozoberali
posledny den dielni 6. decembra. Prva
dielna bola o ,Stopovani a byvani v Azii".
Julieta porozpravala o miestnych Specifi-
kach cestovania a byvania v Japonsku,
Indonézii, Cine, Kambodzi, Thajsku atd.

a poskytla ndm cenné rady a informécie
ohladom miestnych zvlastnosti a cestovania
v azijskych krajinach. A. sa dotkol stopova-
nia a jeho pohladu nan ako na ,Zmenu sveta
bez toho, aby sme prevzali moc". Pocas
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dielne si G¢astnici vymienali svoje skdsenos-
ti so stopovanim a dévody, preco takymto
sposobom (ne)cestovat. V priebehu
nasledovnej spolo¢nej diskusie sa analyzo-
valo stopovanie z pohladu politického aktu.

Témou poslednej dielne a interaktivnej hry
bolo opét ,Stopovanie a jeho pasce, na ¢o
si treba dat pozor, sebaobrana a kreativne
rieSenia" v podani Marie Morozovej, ktora
sa pozerala na tému bezpecnost a kreativ-
nost stopovania s ohladom na stopovanie
Zien.

The Ecotopia-Biketour
Workshop:

Karl Brandner & bike tour collective

The Ecotopia Biketour (EBT) is a travelling
community for everyone interested in culture,
nature, actions, community life and the art of
travelling without fossil fuels — the exact
opposite of an all-inclusive flight to the beach!

Abstract:

EBT is a mobile action community: Moving all
our stuff by simple pedal power, we create a
community building up strong connections
between participants coming from different
cultures and groups, as well as between
ourselves and our hosts e.g. by repairing bikes,
cooking and celebrating together. We are about
10 to 50 bikers from all over the world and
from manifold backgrounds (age, language,
experience,...), we cycle together, do actions on
our way and meet up with open-minded
people and groups. We carry all equipment for
camping on our bikes and trailers. Our schedu-
le is totally chaotic, with constantly changing
sleeping places, group composition and food
quality. But there are some important fixed
structures: e.g. consensus based decision
making, all tasks divided between all of us, a
sleeping place every night and breakfast, lunch
and dinner for a reasonable participation fee.
A bit more in detail:

Organizing network: EBT is an open network
of old and new participants, there is no NGO
or party behind us. This is also a call to you to
join organising efforts and to prepare stuff for
the tour at home. There are people putting
loads of work into this project, caring for
sleeping places, actions, infrastructure, info-ma-
terial and funding. You can help to support us.
Find out about the next meeting, online or in
real, where decisions are being taken and work
distributed on our websites (see below). And
although it is not easy to get rid of hierarchies:
we try to reduce them by abolishing the
difference between organisers and participants
during the tour: everyone is an organiser!!
Route: We do prefer quiet asphalt roads in a

14



Cyklojizdy Ecotopia
Karl Brandner & bike tour collective

Cyklojizdy Ecotopia (Ecotopia Biketour
aneb EBT) je cestujici komunita pro kazdé-
ho, kdo se zajima o kulturu, prirodu, akce,
komunitni Zivot a uméni cestovani bez
fosilnich paliv - primy protiklad leteckych
zajezdu na plaz se v§im vsudy!

Abstrakt:

Cyklojizdy EBT jsou mobilni akéni komuni-
tou: stéhovanim veskerého nakladu pro-
strednictvim pouhé sily pedald vytvarime
komunitu, kterd podporuje vyrazna propo-
jeni mezi Gcastniky z riiznych kultur

a skupin, stejné jako mezi nami a nasimi
hostiteli, napriklad pfi spole¢ném opravo-
vani bicykld, vareni a oslavovani. Jsme
skupina asi 10 - 50 cyklistd z celého svéta
a s rozmanitou historii (vek, jazyk, zkuSe-
nosti...), jezdime spole¢né¢, na cesté porada-
me akce a setkavame se s otevienymi lidmi
a skupinami. Veskeré vybaveni pro kempo-
vani si vezeme na kolech a vozicich. Nas
casovy plan je zcela chaoticky, mista

k prespani, skupinové tvoreni a kvalita jidla
se neustale méni. Ale jsou tu urcité dalezité
dané struktury: napriklad rozhodovani je
zaloZené na dohodé&, veskeré ukoly se déli
mezi viechny, pro kazdou noc zajistime
misto k prespani a snidani, obéd a vecefi
za rozumny Ucastnicky poplatek.

Trochu detailngji:

Organizujici sit: cyklojizdy EBT jsou otevre-
na sit starych a novych Gcastnikd, za niz
stoji nevladni organizace. Vyzyvame

k organiza¢nimu usili a k domaci pfipraveé
véci na jizdu. Nékteri lidé do projektu
investuji ohromné mnoZstvi prace, zajisti
mista k prespani, akce, infrastrukturu,
informacni material a dotace. VSichni nam
mohou pomoci svoji podporou. Zjistéte si,
kdy je pristi setkani, online ¢i realné, na
némz dochazi k rozhodnutim, a kdy je
prace rozdélovana na nasich webovych
strankach (viz. nize). Ackoliv neni jednodu-

Az Ecotopia biciklitara
Karl Brandner & bike tour collective

Az Ecotopia biciklitira egy utazé kozosség, ami
nyitott barki szamara, akit érdekel a kultara,

a természet, a kiilonb6z6 rendezvények,
kdzosségi élet és a fosszilis izemanyagok
nélkdli utazads mivészete - az abszolut ellentéte
egy teljes kord tengerparti repuléitnak!

Absztrakt:

Az EBT egy mozg6 akcidkdzdsség:
mindeniinket egyszer( pedal-erdvel vissziik,

mi hozzuk létre a k6z6sséget, a kiilonb6z6
kulttrakbol és csoportokbdl 6sszeverddott
résztvevok kozotti szoros kapcsolatokkal,

és koztiink és a vengédlatoink kozott is,

pl. bicikliket javitunk, féziink és egyitt
tnnepeltink. 10-50 biciklis a vilag minden
tajarol jonnek és sokféle hattérrel rendelkeznek
(életkor, nyelv, tapasztalatok stb. terén), egytt
tekertink, akciékat szerveziink utkdzben, és
nyitott emberekkel és csoportokkal taladlkozunk
utunk soran. Minden taborozaési eszkdzt a
bicikliken és utanfutékon szallitunk. Az idérend
teljesen kaotikus, folyamatosan valtoztatjuk

az alvbhelyeket, a csoport 0sszetételét és az
élelmiszer mindségét. De van néhéany fontos
stabil rendszer, példaul a konszenzusos
dontéshozatal, minden feladatot megosztunk
magunk k6zott, minden éjjel van alvohely és
reggeli, ebéd és vacsora egy aranyos résztvevoi
aron.

Kicsit mélyebben:

A szervez6 halézat: az EBT egy régi és U]
résztvevOkbdl all6 nyitott halézat, nincs
mogotte semmilyen civil szervezet vagy part.
Ez egyuttal egy felhivas is, hogy csatlakozz a
szervezési teendbékbe, hogy otthon elékészitsd
a dolgokat az Utra, induls elétt. Vannak
emberek, akik sok energiat, munkat Inek
ennek a projektnek a megvalésitasaba, akik
megszervezik az alvéhelyeket, akcidkat,
infrastruktarat és a finanszirozast. Tehetsz
azért, hogy ebben tdmogass minket. Talald
meg az alabbi médok kozil a hozzad
legkdzelebbi kdvetkezé megbeszélést, online
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beautiful scenery, slightly downhill. about 50 km
per day. We do our best to find them! A day
with 30 km is very nice to fluff around and
enjoy the not cycling sides of life. We do less
cycling on action days and none on resting
days (two per week desired). A slow pace gives
more time for the other nice things of EBT: to
enjoy the surroundings, contact with local
people, events and workshops. But still you
might have to expect harder days: busy roads,
more than 80 km/day, and some haste because
some hosts are waiting. ..

Sleeping places: A basic EBT sleeping place
includes some space for tents. As nothing more
is really needed, we made the experience that
we can partly organize our sleeping places
during the tour, during the day. This is nice
sometimes — it strengthens the group feeling
when people work together to find the place
and to make up for its downsides. Basic
features which should not miss with any
organized sleeping place are: drinking water
supply, a fireplace to cook and firewood in
reach. Other types of sleeping place are:
offices, schools and sport halls, which have
sometimes really luxury facilities like hot
showers (or even a sauna), a lake to swim, a
roof (very appreciated in case of rain), a
breakfast room, internet facilities, a kitchen
equipped for big groups,...

Very important is the contact and exchange
with local people, information about the
surroundings (bike shops, (eco)markets, where
to get products from local farmers, tourist
traps...).

Food: We rotate the task of preparing vegetari-
an breakfast, lunch and dinner. In our attempt
to buy as local and organic food as possible we
avoid big supermarkets with its highly packed
and far travelled products but buy our food on
local markets, small shops or from farmers we
pass by. Usually we cook on wood fire, if we do
not have access to a big kitchen. Cooking
together is fun and strengthens the community.

Consensus Decision Making: We work with
consensus based decision making: not the
majority decides, but everyone is included in

ché se zbavit hierarchii, snazime se je

v pribéhu jizdy zredukovat zrusenim
rozdilu mezi organizatory a Ucastniky: kazdy
je organizatorem!! Cesta: preferujeme
asfaltové cesty s krasnou scenérii, mirn€ se
svazujici, asi padesat kilometrd denné.
Délame, co mlizeme, abychom je nalezli!
Den se tficeti kilometry je moc p&kny,
mUzeme bloumat po okoli a uZivat si
necyklistické stranky zivota. V akénich
dnech se vénujeme cyklistice méné

a v odpocinkovych dnech vibec (zadouci
jsou dva takové dny tydné). Pomalé tempo
dava vic ¢asu na dalsi pékné véci v priibéhu
cyklojizd: mGzeme si uzit okoli, vstoupit do
kontaktu s mistnimi lidmi, uc¢astnit se
rtznych akci a dilen. Ale presto Ize zazit
obtiznéjsi dny: rusné cesty, vic nez osmde-
sat kilometr denné a néjaky ten chvat,
kdyz hostitelé ¢ekaji...

Mista na spani: zakladni misto na spani
béhem cyklojizd je misto pro stanovani.
Jelikoz nic vic neni vlastné potreba, ze
zkusenosti vime, Zze miZzeme mista

k prespani ¢aste¢né zorganizovat béhem
jizdy, v pribéhu dne. To je nékdy pékné -
posiluje to skupinové citéni, kdyz lidé
pracuji spole¢né, aby nalezli misto, a to pak
upravuji. Zakladni vlastnosti, které by zadné
zorganizované misto na spani nemélo
postradat, jsou: prisun pitné vody, ohnisté
na vareni a dievo v dosahu. DalSimi typy
mist k prespani jsou: Urady, skoly a sportov-
ni haly, které maji nékdy opravdu luxusni
vybaveni jako horké sprchy (nebo dokonce
saunu), jezero k plavani, stfechu (velmi
cenéné v pripade deste), snidariovou
mistnost, internetové pripojeni, vybavenou
kuchyni pro velké skupiny... Velmi ddlezité
jsou kontakt a komunikace s mistnimi lidmi,
informace o okoli (obchody s koly, (eko)
trzisté, kde Ize koupit produkty od mistnich

Z Mo

farmaruq, turisticka lakadla...).

Jidlo: stfidame se v Ukolu pripravy vegetari-
anské snidanég, obédu a vecere. Snazime se
co nejvic nakupovat lokalni a organické
potraviny a vyhybat se velkym supermar-
ketdm s balenymi produkty, které pricesto-
valy z velké dalky. Nakupujeme tedy jidlo
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vagy él8ben, ahol a dontések szilletnek,

és szétosztjuk a feladatokat. Es bar nem
kdnny( megszabadulni a hierarchiaktél, mi
megprobaljuk csékkenteni a kiilénbséget

a szervezok és a résztvevok kozott a tara
soran: mindenki szervezé! Utvonal: jobban
szeretjik a gyonyori tajakon futd, lehetbleg
lejtés, csendes aszfalt utakat, nagyjabol

50 km naponta, és megteszlink mindent azért,
hogy meg is talaljuk ezeket! Egy 30 km-es
nap utan kellemes kérbenézni a kdrnyéken
és élvezni az élet biciklizésen kiviili részeit.
Akciénapokon altalaban kevesebbet
bicikliziink, és pihenénapokon egyaltalan
nem tekertink (két nap hetente az idealis). Az
alacsonyabb sebesség tobb id6ét enged az EBT
mas dolgainak: hogy élvezzik a kérnyezetet,
kapcsolatot teremtslink a helyiekket,
rendezvényeket és workshopokat tartsunk.
De emellett vannak keményebb napok is:
forgalmasabb utak, idénként 80 km egy nap
alatt, egy kis hajra, mert a vendéglatéink mar
varnak rank...

Alvéhelyek: az alap EBT alvéhely magaba
foglal satorhelyeket. Mivel masra nem is
nagyon van sziikség, tapasztalatunk van
abban, hogyan tudjuk megszervezni sajat
magunk az alvohelyeket a tara soran,
napkozben. Ez néha nagyon jé tud lenni -
megerdsiti a csoportérzést, amikor emberek
egyutt dolgoznak azon, hogy megfeleld

helyet talaljanak, és elényt kovacsoljanak a
hatranyokbol. Az alapfeltételeket sosem szabad
elfelejteni barmilyen alvohely szervezése
esetén: ivoviz-ellatas, egy tlzrakohely fézéshez
és tlizel6fa a kdzelben. Mas tipusu alvéhelyek
lehetnek: irodak, iskolak, tornatermek,

ahol néha luxuskérilmények is vannak,

pl. melegvizes zuhany (s6t, szauna), egy
flrdésre alkalmas t6, fedett hely (nagyra
értékelt esézés esetén), ebéd|6 reggelizéshez,
internethozzaférés, egy nagyobb csoportok
szdmara felszerelt konyha...

Nagyon fontos a kapcsolatteremtés a
helyiekkel, informéaci6 a kérnyékrél (biciklis
boltok, biopiacok ill. hagyomanyos piacok,
honnan lehet beszerezni helyi termékeket
kdzvetlendl a termel6ktdl, turistatérképek...).

Etkezés: A vegetarianus reggeli, ebéd és
vacsora elkészitésének feladata valtozik.
Megprébalunk minél tébb helyi és organikus
élelmiszert vasarolni, és minél inkabb elkerilni
a szupermarketeket, a sokszorosan csomagolt
és messzirdl szallitott termékeikkel, ehelyett
pedig helyi élelmiszert vesziink a helyi
piacokon, kisebb boltokban vagy a termel6ktél,
amikor arra jarunk. Altalaban tabortiizon
fézlink, ha nincs hozzéaféréstink nagyobb
konyhakhoz. A k6z0s f6zés j6 szdrakozés és
0sszekovacsolja a kozdsséget.

Konszenzusos dontéshozatal: konszenzusos
dontéshozatallal mikodiink, azaz nem

a tobbség hozza a dontéseket, hanem
mindenki részt vesz a dontésekben. Azt
gondoljuk, minden dontés teljes egyetértésen,
konszenzuson kellene, hogy alapuljon.
Tudjuk azt is, nem mindannyian tanultuk

meg ezt az iskoldban, és vannak olyan

emberi tényezdk, amik biztositjak, hogy
mindig lesznek dontéshozok és olyanok,

akik csendben linek a kérben. Kulturalis és
nyelvi akadalyok, viselkedés a csoportban,
tarsadalmi, nemi (gender) kiilénségek, nagyon
motivalt és nagyon lusta emberek, valamint a
folyamatosan valtozé csoportdsszetétel mind
nehézségek, amiket meg kell oldanunk, hogy
elérjik ezt a célt.

Koérnyezetvédé mozgé akcidkozosség: nem
hasznalunk semmilyen motorikus kozlekedési
eszkozt, ezért minden holminkat a bicikliken
és a hozzajuk kapcsolt utanfutokon szallitjuk.
Megprébaljuk minél jobban lecsdkkenteni a
szeméttermelésiinket, Ujra hasznalni, amit
csak lehet, és megprobaljuk jrahasznositani
a maradékot. Megprébalunk helyi boltokban
és biotermelésb6l szarmazé termékeket venni
(de néha a szupermarketben végezziik),

és vegan/vegetarianus ételeket esziink. A
résztvevok kilonbozé hattérrel érkeznek a
taréra és kilonbozo elképzeléseik vannak arrol,
hogyan kell kérnyezetbarat médon viselkedni,
élni. A tdra sordn megosztjuk egymassal
ezeket az elképzeléseket és tapasztalatokat.
Azt gondoljuk, mindenkinek sajat dontése,
hogy koveti-e ezeket az iranyelveket, de a

tdra soran elvarjuk, hogy nyitott legyél arra,
hogy meghallgasd az érveket ezek mogott
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the decision. We think that all decisions should
be based on consensus. But we do also know,
that none of us learned this in school and that
there are certain human qualities which take
care, that we will always have decision makers
and people sitting quiet in the circle. Cultural
and language barriers, human group behaviour,
gender specific behaviour, highly motivated or
very lazy people and the constantly changing
group structure are the difficulties which we
have to overcome in this process.

Eco-mobile action community: We do not use
any motorized vehicles and therefore transport
all our stuff on our bikes and/or with attached
trailers. We reduce our garbage as much as
possible, reuse most of it and try to recycle the
rest. We try to shop locally and organically
produced stuff (but sometimes end up in a
supermarket...) and eat vegan/vegetarian meals.
Participants come with different backgrounds
to the tour and have different ideas how to
behave ecologically. During the tour we
exchange these different experiences. We
consider it everyone’s personal decision to
follow them, but we expect you to be open to
listen to the reasons behind them and to follow
them, if you do something for the whole
group. We connect with local groups and
projects, by whom we are being hosted. They
show us their projects, their campaigns as well
as their night-life. And we might find a way to
help them with our workforce, our experience
and our ability to raise (media-)attention for a
certain topic as an international bike tour doing
an action. On the one hand we see our
,biketourists” experiencing a host project,
collecting ideas and get impressions of political
realities, on the other hand the local group is
visited by a cheerful crowd of open-minded
foreign people, who bring some fresh wind and
new ideas and stories about similar things
happening in their countries.

Creativity: There is quite some magic happe-
ning around biketour, chaos everywhere, things
not working out, being different than expected
and a lot of improvisation. But in these rooms,
this not organized part, which people have to
cope with together, will be filled with the nicest
minutes and be the time, when friendships

Moy, s

na mistnich trzistich, v malych obchodech
anebo od farmaru, které mijime. Obvykle
varime na ohni, pokud nemame pristup

k velké kuchyni. Spole¢né vareni je zdbavné
a utuzuje komunitu.

Konsenzualni rozhodovani: pracujeme

s rozhodovanim, které je zalozené na
dohodé: nerozhoduje vétSina, nybrz do
rozhodovani je zapojen kazdy. Domnivame
se, ze veskera rozhodnuti by méla vychazet
z dohody. Vime ale, Ze nikdo z nés se to
nenaucil ve skole a Ze jsou urcité lidské
vlastnosti, které zodpovidaji za to, Ze zde
vzdy budou ti, kteri ¢ini rozhodnuti a lidé
sedici tiSe v kruhu. Kulturni a jazykové
bariéry, skupinové chovani, genderové
specifické chovani, vysoce motivovani
anebo velmi lini lidé a neustale se proménu-
jici skupinova struktura jsou obtize, které
musime v tomto procesu prekonat.

Eko-mobilni akéni komunita: nepouzivame
Zzadna motorova vozidla, a tudiz veskeré
nase vybaveni prevazime na kolech a/nebo
pripojenych privésech. Co nejvic omezuje-
me odpad, vétSinu vyuzivame znovu,

a zbytek se snazime recyklovat. Snazime se
nakupovat lokaln€ a organicky vyproduko-
vané zbozi (ale nékdy skoncime v super-
marketu...) a jime veganska/vegetarianska
jidla. Na jizdu prichazeji t¢astnici s rozlic-
nou minulosti a maji odlisné predstavy

o ekologickém chovani. Béhem jizdy si
vymeénujeme tyto rozdilné zkusenosti.
Povazujeme za osobni rozhodnuti kazdého
se jimi ridit, ale o¢ekavame, ze ¢lovék bude
otevreny, a pokud déla néco pro celou
skupinu, vyslechne zdGvodnéni ostatnich

a bude je nasledovat. Propojujeme se

s mistnimi skupinami, které nas hosti. Ty
nam ukazuji své projekty, své vypravy i svij
noc¢ni Zivot. A my tieba nalezneme zpUsob,
jak jim pomoci, nasi pracovni silou, zkuse-
nostmi a schopnosti upoutat pozornost
(médii) k jistym témattm jako je mezina-
rodni cyklojizda v akci. Na jedné strané
vidime své “cykloturisty”, kteri zkousi
projekt hostitele, sbiraji ideje a dojmy

z politickych skute¢nosti, na druhé strané
mistni skupinu navstivi vesely dav otevie-
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és hogy kdvesd 6ket, ha az egész csoport nemzetkdzi csoportnak, egy szegény kelet-
szdmara csinalsz valamit. A helyi csoportokkal  -eurépai csoport, akik majdnem mindent
és projektekkel kapcsolatokat teremtiink, akik  ingyen szeretnének, ez nem koldulas, nem

elszallasolnak minket. Megmutatjak nekiink szégyen. ... Kérhetlink a helyi termel6ktél és

a sajat projektjeiket, kampanyaikat és az boltosoktdl is (élelmiszer)hozzajarulast, hogy
¢éjszakai ¢letuket is. Talalhatunk rd médot, az altalanos koltségek alacsonyak maradjanak.
hogy segitstik ket a munkankkal, erénkkel,

tapasztalatainkkal és képességiinkkel, hogy Megtaldlsz minket az interneten:

http;//btwiki.ecobytes.net/Main_Page és http.//www.
ecotopiabiketour.net/

(média)figyelmet vonzzunk valamilyen
témara, mint egy nemzetkozi biciklitdra-
csoport, aki akciokat szervez. Egyrészt mi,
mint bringaturistak, tapasztalatokat szerziink
a vendéglato projektektdl, otleteket kapunk és
belelatunk a helyi politikai helyzetbe, masrészt
a helyi csoportok vendégiil lathatnak egy
vidam nemzetkozi tarsasagot, akik friss szelet,
Uj otleteket és torténeteket hoznak magukkal,
olyan helyekrél és eseményekrél, ahol hasonlé
dolgok térténnek, minden résztvevével a sajat
orszagukban.

Kreativitas: Van valami varazslatos az egész
biciklitdraban, mindeniitt kaosz, a dolgok nem
mukodnek, vagy masképp, mint ahogy vartuk,
rengeteg az improvizacié. De ezek a terek, ez
a meg nem szervezés, amikor az embereknek
egyutt kell m@ikddnitk, ez megtelik a legszebb
pillanatokkal és ez az az id6, amikor a baratsag
lanca novekszik a biciklizé résztvevok kozott és
a helyi emberekkel is Utkdzben.

Pénz: az EBT - az utazés egy nagyon olcs6
maodja! Jelenleg a napi dijat nagyjabdl fejenként
5 euréban hatérozzuk meg. Nagyon fontos,
hogy a részvételi dij alacsonyabb azok szamara,
akik szegényebb orszagokbol jonnek, vagy akik
nem rendelkeznek jévedelemmel. Ezt a pénzt
névtelendl gydijti 6ssze Sigmund, a varazskalap.
Ha elég gazdag vagy ahhoz, hogy tdmogass
egy kevésbé tehetds személyt, lehetéséged van
tébbet adni, vagy kevesebbet, ha épp nincs
olyan sok pénzed. Néha nagyon szerencsések
vagyunk a tdmogatasokat illetéen, de altalaban
inkabb szegényebbek kozé tartozunk. Masrészt
nagyon j6 projektekkel taldlkozunk utunk
soran, és szeretnénk, ha az egyes allomasok
nyernének a latogatasunkkal. Nem csak

a nagyobb médiafigyelemmel, hanem, ha
lehetséges, anyagilag is tamogatjuk éket.
Majdnem mindentt lehet ingyenes belépést
kérni, esetleg kedvezményt, mint egy
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grow, between biketour-participants and also
with local people on the way.

Money: EBT is a very cheap way to travel!
Right now we propose a daily fee of about 5€
on average per day. Very important is that the
participation-fee is lower for people from poor
countries or for people without income. This
money should be collected anonymously by
Sigmund, the magic hat. So if you are rich
enough to support some less wealthy person,
you have the chance to give more, or less if
you happen not to own much money. Someti-
mes we are also very lucky with funding, but
generally we are the poor type. On the other
hand there are really nice projects on our way
and we want them to profit from our stay. Not
only through the higher media interest, but if
possible by leaving some money. Asking for
free entry or reduction everywhere as we are a
big international group with poor eastern
Europeans and should get everything for free.
We can also ask farmers and shop owners for
(food) donations, so that in general the costs
stay low.

You can find us on the web:
http.//brwiki.ecobytes.net/Main_Page
and http://www.ecotopiabiketour.net/

nych cizich lidi, kteri sem vnesou Cerstvi vitr
a nové myslenky a pribéhy o podobnych
vécech, jez se déji v jejich zemich.
Kreativita: okolo cyklojizd panuje jista
magie, vSude je chaos, véci nefunguiji, jsou
jiné, nez olekavate, a musite hodné impro-
vizovat. OvSem tyto prostory, ta neorgani-
zovana cast, s niz se musi lidé spole¢né
vyrovnat, bude vyplnéna témi nejhezc¢imi
minutami, kdy se utuZuje pratelstvi, mezi
Ucastniky cyklojizdy a také s mistnimi lidmi
na ceste.

Penize: EBT cyklojizda je velmi levnym
zpUsobem cestovani! Nyni navrhujeme
denni poplatek primérné okolo péti eur za
den. Je velmi dalezité, Ze ucastnicky popla-
tek je nizsi pro lidi z chudych zemi ¢i lidi bez
prijmu. Tyto penize by mél anonymné
vybrat Sigmund, magicky klobouk. Takze
pokud jste dost bohati, abyste podpofili
nékterého méné movitého ¢loveéka, mate
Sanci dat vic, anebo mén¢, pokud nahodou
nevlastnite hodné penéz. Nékdy mame také
velké Stésti co se tyce financovani, ale
vétSinou jsme spis ti chudi. Na druhé strané
jsou na nasi trase vétSinou opravdu p&kné
projekty, a my chceme, aby mély z naseho
pobytu uzitek. Nejen z vy$siho zajmu médii,
ale pokud je mozné, nechame né&jaké
penize. Také se vSude ptame na volny vstup
¢i slevu, jelikoz jsme velkad mezinarodni
skupina s chudymi Vychodoevropany a méli
bychom vse dostat zadarmo. Také mizeme
zadat farmare a majitele obchod( o dotace
(prostrednictvim jidla), takZe obecné
naklady ztstanou nizké.

Informace pochdzeji z webové stranky:
http.//www.ecotopiabiketour.net/
a http://btwiki.ecobytes.net/Main_Page.
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What is Sustainable Urban Mobility?
Justin Hyatt

The concept of Sustainable Urban Mobility is
one that embraces the way that we move
around in cities, and advocates or highlights
environmentally friendly modes of transport,
among other ways of reducing the carbon
footprint of a city and the high levels of
mobility to be found in many cities.

This term thus implies both transport modes
(such as bicycle, public transport and walking)
as well as an approach to the overall travel
needs and patterns we experience in cities,
with an eye to providing alternatives to private
motorised transport (such as the motorcar) as
well as calling for a reduction in automobile
use.

Public transport

Taking a survey of the types of public transport
(pt) modes, we come across: buses, trolley-bu-
ses, trams, subways, light rail, trains, and
para-transit. This latter term refers to various
transport types that are less easily put into
categories; yet do play an important part in
many urban contexts: bus-on-demand, rick-
shaws, segways, pedicabs (or velotaxi: bicycle-
powered taxi service) and many more.

Cities of different sizes have different needs as
far as the types and complexity levels of mass
transit systems. Mega-cities, like London or
Moscow naturally need complex subway
systems, in addition to all the other types of
transport available. Medium-size cities, like
Prague and Bratislava, may choose between
subway systems and other systems as their
principle system of transporting people.

While Prague does have a subways system, it
also has an excellent tram network, which
handles a large amount of the city’s transport
needs. Cities like Vienna and Berlin, in addition
to a subway system, also move people via a
suburban rail system, known as S Bahn.

Where possible, surface-based rail networks
(such as trams or light rail) offer the perfect

Co je to trvalo udrzatelna mestska
mobilita?

Justin Hyatt

Koncept Trvalo Udrzatelnej Mestskej Mobility
(TUMM) sa tyka spésobu, akym sa pohybu-
jeme v mestach a akym sa presadzuji alebo
zdOraznuju spésoby dopravy priaznivé pre
zivotné prostredie ako aj spésoby znizovania
uhlikovej stopy a pre mnoho miest typickej
vysokej Urovne mobility.

Tento termin zahifa ako spOsoby cestovania
(napr. bicykel, mestska hromadnéa doprava
a chbédza), tak postoj k vSeobecnym doprav-
nym potrebam a vzorcom, ktoré zazivame

v mestach s dérazom na poskytovanie
alternativ k sukromnej motorizovanej
doprave (napr. motorové vozidlo) ako aj
vyzvu k zniZovaniu automobilizmu.

Mestskd hromadnd doprava

K prostriedkom mestskej hromadnej dopravy
(MHD) patria autobusy, trolejbusy, elektric-
ky, metro, lahké metro, vlaky a paratranzitna
doprava. Posledny termin sa vztahuje

k réznym typom dopravy, ktoré sa kategori-
zuju trochu tazsie, ale i tak zohravaju dolezitu
Ulohu v réznych mestskych kontextoch - ide
napr. o autobus na zavolanie, rikSe, segway
(dvojkolesovy dopravny prostriedok pre
jedného cloveka), pedotaxiky (alebo velotaxi-
ky, teda taxisluzba pohanana pedalmi)

a mnohé iné.

Pokial ide o druhy a komplexnost systémov
hromadnej dopravy, mesta roznej velkosti
maju rézne potreby. Megalopolisy ako Moskva
alebo Londyn potrebuji, samozrejme, okrem
vietkych mestskych dopravnych prostriedkov
este aj Siroku siet metra. Stredne velké mesta
ako Praha alebo Bratislava si mézu vybrat
medzi metrom a inymi dopravnymi prostried-
kami a rozhodnut sa, ktory systém sa stane
tym hlavnym. Konkrétne Praha ma nielen
metro, ale aj vynikajucu siet elektri¢ko-

vych trati, prostrednictvom ktorych sa do
velkej miery plnia dopravné potreby mesta.

V mestéach ako Vieden a Berlin sa [udia okrem
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solution for medium-size cities, as many people
may be transported at once in a very efficient
way - no one is forced to ride under the
surface, and it acts as a natural traffic-calming
device. It has also been noticed that trams
bring life to streets: people can be seen bustling
about, shops and cafés are present in numbers,
and the city buzzes with life.

Non-motorised transport

Complementing public transport, in the realm
of sustainable mobility are the modes of
non-motorised transport (nmt). First and
foremost cycling and walking. Add to that
skateboarding, roller-blading, and any other
human-powered mode of transport, that does
not require a motor.

Where do cyclists and pedestrians enjoy
themselves the most? Up and down an nmt
corridor, would be the answer. An nmt corridor
is a stretch or urban territory void of motorised
transport, and usually covers some distance,
connecting different geographic entities. This
might be a greenway, a stretch of land our
route that can be traversed by bicycle or
walking, and contains pleasurable natural
elements, like streams and forests.

It is the author’s viewpoint that cities need to
be reorganised to contain a far higher level of
nature in them. One way to do this is to
provide green nmt corridors, from the very
centre of the city all the way out of the city. It
should be organised in such a way that you can
hop on your bicycle (at Deak tér in Budapest
or Old Town Square in Prague) and ride clear
out of town, without ever having to travel on
busy streets.

Apart from recreation, it should also be easy
and fun to get around the city by walking and
cycling, without having many obstacles in the
way (such as parked cars or traffic jams) and in
pleasant places to be. Those who go to work or
go shopping by these means should not have
to breathe in all of the unhealthy fumes that
they did not create.

Reducing car-dependance

While advocates of sustainable urban mobility
seek to promote the advantages of public
transport and nmt, it must be added that in
order to improve a city’s capacity for these two,
it is almost always necessary to bring about a
reduction in automobile related infrastructure.

Reducing a city’s use of the car brings many
benefits, such as reducing the negative health
consequences of high levels of pollution,
reducing fatal and non-fatal accidents, reducing
pollution levels that contribute to climate
change, and even reduce the number of heart
attacks, which have been linked to the high
noise levels originating from traffic.

Traffic calming

Traffic-calming is thus the term that describes
the ways that cities can work towards lessening
car-dependance.

One aspect of traffic calming targets mobility
related infrastructure: road design, traffic lights,
parking regimes, etc. Some of examples of
classical traffic calming includes speed bumps,
road closures, and street narrowing. Other
measures target travel behaviour modification,
such as raising parking taxes to discourage
vehicle use.

A few more examples of traffic calming:

odd/even days: Some days of the week only
allow vehicles on the road with even numbe-
red license plates, while other days allow only
odd numbered license plates

Congestion charge: Upon entering the central
region of town, an entrance fee must be paid.

Street closure: a whole street or a section of a
street is closed to cars, providing pedestrian
space. In some cases, only through passage is
prevented

Slow zones: in residential areas, very low
maximum speed limits are posted and often
obstacles are placed in certain spots to discou-
rage fast driving.

22



metra prepravuju aj ststavou primestskych
vlakov, tzv. S-Bahn.

Nadzemné kolajové drahy (elektricky a lahké
vlaky) ponukaju idedlne rieSenie pre mesta
strednej velkosti, kedZe sa da naraz a efek-
tivne previezt mnoZzstvo ludi, priCom nie je
nikto nateny jazdit pod povrchom, a taktiez
ide o prirodzeny nastroj na stimenie dopravy.
Odpozorovalo sa tiez, ze elektricky do ulic
prinasaju zivot - ludia sa hemzia, obchody

a kaviarne su pIné - mesto prekypuje Zivo-
tom.

Nemotorizovand doprava

Doplnkom k mestskej hromadnej doprave

v oblasti trvalo udrZatelnej mobility st rézne
druhy nemotorizovanej dopravy (NMD).

V prvom rade hovorime o cyklistike a pesej
chodzi, potom o skateboardovani, korculova-
ni a o vietkych ostatnych fudmi pohananych
prepravnych prostriedkoch, ktoré nevyzaduju
motor.

Kde to cyklistov a chodcov bavi najviac?
Odpovedou je - tam, kde brazdia hore-dole
cez dopravny koridor uréeny pre NMD.
Koridor pre NMD je pas alebo urcité uzemie
v meste, do ktorého nemaju pristup motori-
zované dopravné prostriedky, a zvycajne
pokryva vzdialenost medzi nejakymi geogra-
fickymi bodmi. Mohol by mat podobu zelenej
cesty, pasu zeme alebo trasy, kam mézu len
cyklisti ¢i chodci a ktora obsahuje sprijemnu-
juce prirodné prvky ako potoky alebo lesy.

Podla autorovho nazoru potrebuju byt mesta
usporiadané tak, aby obsahovali ¢o najviac
prirodnych prvkov. Jeden sp6sob, ako to
urobit, je spravit zelené koridory pre NMD,

a to po celej dizke cesty z GipIného centra az
na perifériu. Malo by to vyzerat tak, Ze len
nasadnete na bicykel (na namesti Deéka

v Budapesti alebo na Staroméstskom namésti
v Prahe) a dostanete sa pekne krasne von

z mesta bez toho, aby ste museli vstupovat na
rusnu cestu.

Mal by to mal byt nielen rekreacny, ale aj
lahky a zdbavny spOsob prevéazania sa po

Mi az a fenntarthaté varosi
kozlekedés?

Justin Hyatt

A fenntarthat6 varosi kozlekedés elképzelése
magaba foglalja azt, hogyan mozgunk a
varosokban, tdmogatja illetve hangsulyozza a
kdrnyezetbarat kozlekedési eszkdzoket, tobbek
kozott a varos szén-dioxid-kibocsatasanak és a
stir(i varosi forgalom csokkentésével.

A fogalom ezért vonatkozik mind a
kozlekedési eszkozokre (mint pl. a bicikli,

a tomegkdzlekedés és a gyaloglas), mind

az éltalanos utazasi sziikségletekre és
mintakra, amelyeket a varosi kérnyezetben
tapasztalhatunk, egyrészrél az egyéni moto-
rikus kozlekedéssel (pl. a gépkocsi) szembeni
alternativ lehet&ségek biztositasaval,tovabba az
autéhasznalat visszafogasara valo felhivassal.

Tomegkézlekedés

A tdmegkozlekedési eszk6zok tipusait
vizsgalva a kdvetkezdkkel talalkozunk: buszok,
trolibuszok, villamosok, metrék, kénnydvasut,
vasut és az Un. para-transit. Az utolsé kifejezés
azokra a kozlekedési médokra vonatkozik,
amelyek nehezebben kategorizalhatok;

mégis, fontos szerepet jatszanak a varosi
kdrnyezetben: kiilénjaratl buszok rendelésre,
riksa, segway, velotaxi (pedallal hajtott, biciklis
taxi-szolgalat) stb.

A kiilonb6z6 méretli varosok, kilonb6zé
jellegli és dsszetettségl tomegkodzlekedési
rendszereket igényelnek. A megavarosok,

mint pl. London vagy Moszkva természetesen
sokkal 0sszetettebb metréhalézatot
igényelnek, minden mas kdzlekedési lehetdség
mellett. A kdzepes méret(i varosok, pl. Praga
vagy Pozsony/Bratislava, valaszthatnak a
metréhalézat és mas tomegkdzlekedési
maddok kdzott, hogy mit hasznalnak elsédleges
tomegkdzlekedési formaként.

Mig Pragaban van metréhal6zat, emellett
remek villamoshal6zata is van, ami a varosi
kozlekedési igények nagy részét bonyolitja le.
Az olyan varosokban, mint Berlin vagy Bécs,
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Shared space: all traffic signs are removed, with
the intention that all participants in traffic will
pay greater attention to each other.

Carfree cities, ecocities, slow cities

Some of the boldest visions for future cities can
be found in the carfree movement, which
envisions a future with carfree cities. Carfree
advocates point to carfree cities like Venice,
Italy and Fez al-Bali, Morocco, as well as carfree
residential areas, to be found especially in
Germany, and several other relevant projects
under way, including ecocities planned for the
United Kingdom and China, and a new carfree
city by the name of Masdar, in Abu Dhabi,
United Arab Emirates.

Ecocities is a term that refers to a vision of
cities as green as possible, and bringing nature
close to human dwellings. Advocates of
ecocities would like to see cities with a radically
reduced carbon footprint create or reshape
cities to be in balance with nature. An associa-
ted idea of de-pavement argues that we do not
need to have all of our spaces paved and with
concrete, and that we should actually depave

- remove the paved layer of surfaces - where
possible.

Degrowth and Slow Cities are both terms and
movements that embrace the belief that we
should slow down what we are doing and
reduce our overall need for travel. Most
destinations should thus be reachable by
bicycle or foot in a short amount of time.
Focusing on short distances is the natural step,
which is also the job of the advocates of
compact cities.

Bright lights

To aid a fuller understanding of these concepts,
here is a short list of a few positive examples of
the above ideas in practise, around the world.
These are some of the better known examples,
although there are many more that could be
mentioned.

Copenhagen is known for its incentives to
drastically reduce its drivability, placing walkabi-

lity and cycling as its main tendencies. It is one
of the first cities to introduce a bike share
programme. In the 1970s, much of the
downtown was pedestrianised. Today it has one
of the highest cycling modal shares in the
world.

Amsterdam is of course known for being a
cycling capital of the world. Its modal share of
cycling has been inching towards 40%. Modal
share is the percent of users of any particular
mode of transport. Many cities have a modal
share of cycling between 1% and 5%. Berlin is
thought to have an above-average modal share
of cycling at 12%.

Bogota, Colombia has proven to be an inspira-
tion not only for South America, but also for
North America and Europe, as well as other
continents. Its key distinctions include the
Transmilenio, a Bus Rapid Transit (BRT) system,
which is being replicated in many cites throug-
hout the world. BRT can best be thought of as
a surface metro - dedicated bus lanes and
metro-like efficiency, built at a fraction of the
cost. Ciclovia - carfree streets on every Sunday
of the year - is also receiving a large following
in many places, following Bogota’s lead. The
city abolished on-street parking and created a
large network of cycling paths. It also holds a
city-wide carfree day every year.

Singapore, Stockholm and London are all early
cities that decided in favour of congestion
charges, all in their own ways.

Vienna and Graz (Austria) have invested
heavily in transforming their neighbourhoods
into traffic-calmed areas. Graz has the distincti-
on of universally traffic-calming its neighbour-
hoods. Only through streets permit traffic
speeds above 30 km/h.

Seoul and Paris have recently converted major
boulevards into traffic-calmed streets, in the
case of Seoul, it involved renovating a river, and
providing space for pedestrians and for
recreation.

Paris and Lyon are two cities that first introdu-
ced wide-scale bike loan schemes that have
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meste - ¢i uz na bicykli alebo peso -

v prijemnom prostredi s ¢o najmensim
poctom prekazok v ceste (zaparkované auta
alebo dopravné zapchy). Ti, ¢o chodia takto
do prace alebo na nakupy, by predsa nemali
vdychovat nezdravé vypary, ktoré ani
nevytvorili.

ZniZovanie zavislosti od dut

Ked sa zastancovia trvalo udrzatelnej
mestskej mobility snazia davat do povedomia
vyhody mestskej hromadnej dopravy a NMD,
vzdy zd6raznuju, Ze na to, aby sa zvysili
moznosti tychto dvoch, je takmer vzdy
nevyhnutné znizit infrastruktdru uréenu pre
automobily.

Znizenie poctu aut v meste prinasa mnoho-
raké vyhody, a sice redukciu nepriaznivych
zdravotnych désledkov rozsiahleho zneciste-
nia, znizenie menej vaznych a smrtelnych
nehod, redukciu znedistenia, ktoré prispieva
ku klimatickym zmenam, a dokonca znizenie
mnozZstva infarktov, stvisiacich s vysokou
hladinou dopravného hluku.

Tlmenie dopravy

Tlmenie dopravy je termin, ktory popisuje
sposoby, akym sa mesto méze zbavovat
zavislosti na autach.

Jeden aspekt timenia dopravy sa zameriava
na infrastruktdru spojend s mobilitou, a teda
na navrhy ciest, semafory, rezimy parkovania
atd. Medzi niektoré priklady klasického
timenia dopravy patria spomalovace rychlos-
ti, uzavierky a zuzovanie ciest. Dal3ie opatre-
nia sa zameriavaju na modifikaciu dopravné-
ho spravania, ako napriklad zvySovanie
poplatkov za parkovanie, ktoré maju odradit
[udi od pouZivania vozidiel.

Dalsie priklady timenia dopravy:

Systém parnych/neparnych dni: v niektoré
dni tyzdna sa povoluje vstup na cestu iba
vozidlam, ktoré maju ECV s parnymi ¢islami,
v iné dni zase tym s neparnymi ¢islami.

Poplatok za pretazenie: pri vstupe do centra

a metréhaldzaton kivil a szuburban vasuti
halézatot is hasznélnak, ez az in. S-Bahn
(hasonlé a HEV-hez).

Ahol lehetséges, a felszin feletti vasuti hal6zat
(mint pl. a villamosok és a kénnyUvasut)
tokéletes megoldast biztosit a kozépméretl
varosok szamara, mivel sokan tudnak
egyszerre utazni, hatékony médon - senki
sem kényszerul a felszin alatti kozlekedésre,
és természetes forgalomcsokkentd hatéasa
van. Azt is megfigyelték, hogy a villamos életet
hoz az utcakba: nagy a nylizsgés, a boltok és
kavézok elszaporodnak és a varos élettel teli
lesz, felpezsdiil.

Nem-motorikus kézlekedés

A tdmegkozlekedés kiegészitbjeként, a
fenntarthat6 kozlekedéshez tartoznak a nem-
motorikus kdzlekedési médok. Elsésorban

ez a biciklizés és a gyaloglés. Valamint ide
sorolhat6 a gérdeszkazas, a rollerezés és
minden mas emberi erével hajtott kozlekedés,
ami nem igényel motort.

Hol érzik legjobban magukat a biciklistak és
gyalogosok? Fel és ala kdzlekedve egy nem-
motorikus kozlekedési folyoson, johetne

a valasz. Egy nem-motorikus kozlekedési
folyoso, egy vagas a varosi terilleten, amely
mentes a motorikus kozlekedéstdl, és altalaban
atfed egy tavolsagot, 6sszekot két geografiai
entitast, tertletet. Ez lehet egy zold Ut, egy
foldtertlet, vagy utvonal, ami atszelhetd
biciklivel vagy gyalog, és élvezetes természetes
elemeket tartalmaz, példaul forrast vagy erdét,
metan folyot.

A szerz6 éllaspontja szerint a varosokat

at kellene szervezni, hogy sokkal nagyobb
mérték( természeti kdrnyezet legyen benndik.
Ennek egy médja a z6ld, nem-motorikus
kdzlekedési folyosok kialakitasa, a varos
kdzponjabol teljesen kivezetve a véaros széléig.
Ugy kellene ezeket megszervezni, hogy

csak felpattansz a biciklidre (a Deék téren
Budapesten, vagy az 6varosban a fétéren
Pragéaban), és tisztan kitekersz a varosbdl,
anélkil, hogy kdzben forgalmas utakon kellene
utaznod.
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done much to transform the way these cities
operate. Their success has spurred similar
schemes in many other cities. Barcelona was
one city to next introduce a successful pro-
gramme. Currently many cities in the world are
scrambling to set up their own schemes.

(note: this is an adaptation of a longer, more academic
article, originally published on www.evropskemesto.cz)

Further study

http://www.levego.hu/ (sustainabletransport in
Hungary)

http://www.auto-mat.cz/ (bicycle andsustainable
transport in Czech Rep.)
http://wwwbudapestkorzo.hu/ (traffic-calming and
urban issues in Hungary)
http://wwwistreetfilms.org/ (excellent short films on
urban issues)
http://www.vtpi.org/(mobilitymanagement)
http://wwweltis.org/ (European portal on urban
transport)

http://www.pps.org/ (promoting positive urban places)
http://www.patternlanguage.com/ (sustainable
architecture)

http://www.carfree.com/ (carfree design)
http://www.worldcarfree.net/ (carfree movement)
http://wwwshared-space.org/

(shared space)

http://wwwi.itdp.org/ (sustainable

transport advocacy)

http://wwwlesstraffic.com/

(traffic calming)

http://www.ecocitybuilders.org/

(Ecocities)

mesta treba zaplatit poplatok za samotny
vjazd.

Uzavierka ulic: celd ulica alebo ¢ast ulice sa
pre auta Uplne uzavrie, ¢im sa poskytne
priestor pre chodcov. V niektorych pripadoch
sa brani len prejazdu aut cez ulicu.

Pomalé zény: najma v obytnych zénach sa
stanovi velmi nizka maximalna rychlost; ¢asto
sa kladu rézne prekazky, ktoré maju branit
rychlej jazde.

Priestor pre vSetkych: odstrénia sa vietky
dopravné znacky so zdmerom, ze vietci
Ucastnici cestnej premavky budu k sebe
pozornejsi.

Mestd bez dut, ekomestd, pomalé mestd

Najvyraznejsie vizie buducich miest predkla-
dé hnutie bez dut, ktorého si predstavuje
buducnost miest bez aut. Stipenci tohto
hnutia poukazuju na také mesta ako Benatky,
Fez al-Bali v Maroku ako aj na obytné zény
bez aut najma v Nemecku a niekol'ko inych
beziacich projektov, vratane niekol'kych
naplanovanych ekomiest vo Velkej Britanii

a Cine a na nové mesto bez aut Masdar

v Abu Dabi v Spojenych arabskych emira-
toch.

Termin ekomesto sa pouZiva na oznacenie
predstavy ¢o najzelensich miest a prirody ¢o
najblizSie k ludskym obydliam. Zastancovia
ekomiest by radi videli mesta s radikalne
znizenou uhlikovou stopou, chceli by ich
stvorit alebo pretvorit tak, aby boli v rovno-
vahe s prirodou. Jednou z ich myslienok je
zniZovanie podielu spevnenych ploch a tvrdi,
Ze nase priestranstvo nepotrebuje byt
vydlazdené a vybeténované, naopak, mali by

sme skor ,,oddlazdovat”, teda odstranovat
chodniky a cesty, kdekolvek sa to len da.

Zaporny rast (Degrowth) a Pomalé Mesta
(Slow Cities) su terminy a hnutia, ktoré zasta-
vaju nazor, Ze by sme mali spomalit tempo
vsetkého, ¢o robime a zredukovat nasu celko-
vU potrebu cestovania. Na vac¢sinu miest by
sa tak dalo dostat za kratky ¢as bicyklom
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alebo pesSo. Zameriavanie sa na kratke
vzdialenosti je tak prirodzenym krokom, ako
aj praca zastancov kompaktnych miest.

Svetlé priklady

Pre UplnejSie pochopenie tychto pojmov
uvadzame kratky zoznam niekolkych pozitiv-
nych prikladov uvedenych myslienok v praxi.
Hoci by za zmienku stalo omnoho viac
svetovych miest, tu spomenieme len tie
znamejsie priklady.

Kodan je zndma svojimi snahami drastického
zmens$ovania automobilovej prejazdnosti,
pri¢om sa urcujicim trendom stala moznost
chodit peso a jazdit na bicykli. Je to jedno

z prvych miest, ktoré zaviedlo program
cyklistického podielu. V 70. rokoch bola velké
Cast centra upravena len pre chodcov

a v sucasnosti ma mesto jedno z najvyssich
cyklistickych modalnych podielov na svete.

Amsterdam je, prirodzene, znamy ako hlavné
mesto cyklistov na svete. Cyklisticky modalny
podiel dosahuje az 40%. Modalny podiel je
percento pouzivatelov jednotlivych doprav-
nych prostriedkov. Cyklisticky modalny podiel
mnohych miest sa pohybuje medzi 1% a 5%.
Berlin méa nadpriemerny cyklisticky modalny
podiel - 12%

Bogota v Kolumbii sltzi ako zdroj inSpiracie
nielen pre Juznu, ale aj pre Severnt Ameriku,
Eurépu a iné kontinenty. Mesto sa stalo
povestné projektom Transmilenio, ¢o je
systém Rychlej autobusovej dopravy (RAD),
ktory kopiruju mnohé mesta po celom svete.
RAD sa da najjednoduchsie vysvetlit ako
nadzemné metro - vyclenili sa samostatné
pruhy pre autobusy a ich G¢innost sa podoba
metru, ale postavené len za zlomok nékladov
potrebnych na stavbu metra. Ciclovia - ulice
bez dut kazdu nedelu po cely rok - je dalsi
projekt, ktory po Bogote nasleduju i na inych
miestach. Mesto zrusilo parkovanie na uliciach
a vytvorilo bohatu siet cyklotras.

V meste sa taktieZ kaZzdoro¢ne kona celomest-
sky den bez aut.

Singapur, Stokholm a Londyn sa ako jedny

A rekreacié mellett fontos az is, hogy egyszeru
és szérakoztato, kellemes legyen a varosban
kodzlekedni biciklin vagy gyalog, anélkiil, hogy
folyamatosan akadalyokba ttkdznénk (mint
példaul parkol6 autokba vagy kozlekedési
dugokba), és olyan helyeken tegyiik ezt, ahol
kellemes lenni. Azokat, akik igy kézlekednek a
munkahelyiikre vagy vasarolni, nem szabadna
rakényszeriteni, hogy belélegezzék mindazt az
egészségtelen fustdt, amit nem 6k termeltek.
Az autoktol valo fliggés csokkentése.

Mig a fenntarthaté varosi kozlekedés
igyekeznek a tomegkozlekedés és a nem
motorikus kodzlekedés elényeit hangsulyozni,
hozza kell tenniink, hogy ahhoz, hogy

egy varos fejlessze ezeknek a lehetéségét,
terjedését, szinte mindig sziikséges a gépkocsi
kozlekedéshez kapcsolddé infrastruktira
visszaszoritasa.

A vérosi autdhasznalat csokkentése sok
elénnyel jar, példanak okaért a karos
egészségligyi hatasok csokkentése, amelyek
a légszennyezés magas fokanak tudhatok
be, a halalos és a nem halalos kimenetel(
balesetek csokkentése, a klimavaltozashoz
nagy mértékben hozzajarulé légszennyezés
csokkentése, sét, a szivrohamok szamanak
visszaszoritasa, amelyek dsszefliggnek a
magas zajartalommal, ami a forgalombdl
szarmazik.

Forgalomcsékkentés

A forgalomcsokkentés igy az a fogalom,
amely 6sszefoglalja, mit tud egy varos tenni
azért, hogy csokkenjen az autéhasznalatra
hagyatkozas.

A forgalomcsokkentés egyik megkozelitése

a kozlekedéshez kapcsolddé infrastrukturat
illeti: uttervezés, kdzlekedési lampak,

parkolasi rendszerek stb. A hagyomanyos
forgalomcsdkkentés eszkozei pl. a
felvérendérok, utlezarasok és az utszdkitések.
Mas eszkd6zok az utazasi szokasok valtoztatasat
tlzik ki célul, pl. a parkolasi dijak emelésével a
gépkocsi haszndlattél veszik el a kedvet.

Néhany mas példa a forgalomcsdkkentésre
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z prvych rozhodli zaviest poplatky za pretaze-
nie, a to kazdé mesto svojim sp6sobom.

Rakuske mesta Vieden a Graz intenzivne
investuju do premeny sidlisk na oblasti

s utimenou dopravou. Graz sa vyznacuje
univerzalnym utlmenim dopravy na sidlis-
kach. Iba na vypadovych cestach sa povoluje
rychlost vysSia nez 30 km/h.

Soul a Pariz nedavno premenili svoje hlavné
bulvare na ulice s utimenou dopravou.

V Soule obnovili rieku, ¢im poskytli priestran-
stvo pre chodcov a na rekreéaciu.

Pariz a Lyon su dve mesta, ktoré ako prvé
zaviedli prenajom bicyklov vo velkom. Tato
schéma dost podstatne prispela k zmene
fungovania tychto miest a ich Uspech popo-
hnal podobné schémy v mnohych inych
mestach. Dal$im mestom, ktoré Gspeéne
zaviedlo tento program, bola Barcelona.

V sti€asnosti sa vela miest na svete predhana
v zavadzani svojich vlastnych programov.

(pozndmka: tento clanok je skrdatend verzia
rozsiahlejSieho, akademickejsieho cldnku, ktory
bol pbévodne uverejneny na strdnke:
www.evropskemesto.cz)

DalSie studium

http://www.levego.hu/ (trvala udrzatelna doprava
v Madarsku)

http://www.auto-mat.cz/ (cyklisticka

a trvalo udrzatelna doprava v Ceskej republike)
http://www.budapestkorzo.hu/ (tlmenie dopravy
a otazky tykajuce sa mesta v Madarsku)
http://www.streetfilms.org/ (vyborné kratke filmy
zaoberajlice sa mestom)

http://www.vtpi.org/ (riadenie mobility)
http://www.eltis.org/ (eurdpsky portal venovany
mestskej doprave)

http://www.pps.org/ (propagacia

pozitivnych mestskych priestranstiev)
http://www.patternlanguage.com/ (trvalo udrzatel-
na architektdra)

http://www.carfree.com/ (planovanie bez aut)
http://www.worldcarfree.net/ (hnutie bez aut)
http://www.shared-space.org/ (priestor pre
vsetkych)

paros/paratlan napok: A hetek egyes napjain
csak paros rendszammal rendelkezé autok
kozlekedhetnek, mig mas napokon csak a
paratlanok. Dugdédij: A varoskdzpontba valé
behajtasért dijat kell fizetni. Utlezaras: egy
teljes utca vagy egy része lezarasra kertil

az autdk eldl, teret adva a gyalogosoknak.
Bizonyos esetekben csak az athajtas nem
engedélyezett, és a célforgalom nem.

Lassu zonak: lak6ovezetekben a maximalis
megengedett sebesség nagyon alacsony, és
gyakran akadalyok (fekvérendérok) is vannak
bizonyos helyeken, a keresztezédésekben,
hogy megakadalyozzaka gyorshajtast. Osztott
tér: minden kozlekedési tablat eltavolitanak,
azzal a céllal, hogy a kozlekedésben résztvevok
jobban odafigyeljenek egymasra.

Autémentes vdrosok, zéld vdrosok, lassu
vdrosok

az autdbmentes mozgalomban talaljuk, ami
teljesen autdmentes varosokat képzel el. Az
autémentes tanacsadék olyan automentes
varosokra hivatkoznak mint pl. az olasz
Velence és Fez al-Bali Marokkdban, valamint
automentes lakbovezetekre, varosrészekre,
amilyenekkel gyakran talalkozhatunk pl.
Németorszagban, és sok folyamatban 1évé
hasonl6 projekt van, beleértve tervezet
okovarosokat az Egyesiilt Kirdlysagban,
Kinaban, és egy Uj automentes varos Masdar
néven, Abu Dhabiban, az Egyeslt Arab
Emirségben.

A 6kovarosok fogalma azokra a varosi
elképzelésekre vonatkozik, amelyek a lehetd
legzoldebbek prébalnak lenni, kdzelebb
hozni a természetet az emberekhez. A
Okovarosok mellett érveldk szeretnék a
varosok szén-dioxid-kibocsatasat radikalisan
lecsokkenteni, vagy Gjraszervezni a varosokat,
hogy egyensulyba keriiljenek a természettel.
Egy ide kapcsolodé 6tlet az utburkolatok
feltorése, mivel nincs sziikségiink arra, hogy
minden egyes felllet kével és betonnal legyen
burkolva, épp ellenkezdleg, flivesiteni kell, ahol
csak lehetséges.

A zsugorodé és a lassu varosok fogalmai

28



arra az elképzelésre és mozgalomra utalnak,
hogy le kellene lassitanunk, mindazt, mit
teszlink és lecsokkenteni a mindennapi utazasi
tavolsagokat. A legtdbb célallomas rovid id6
alatt elérhet6 kellene, hogy legyen biciklivel
vagy gyalogosan. A révid tavokat tdzni ki

célul - a természetes 1épést venni alapul,

ami szintén az osszetett varosok tervezdinek,
tanacsadéinak lenne a feladata.

Vildgosabban

Hogy el6segitsiik ezen gondolatok teljesebb
megeértését, itt egy rovid lista néhany pozitiv
példarél, ahol a fenti otletek vildgszerte

a gyakorlatban megvalosultak,. Ezek a
legismertebb példak, bar van még szdmos
mas, emlitésre mélté példa ezeken kivdil is.

Koppenhaga arrél ismert, hogy radikalisan
csokkentették az autods kozlekedés
lehetdségeit, el6térbe helyezve a gyaloglast
és a biciklizést, mint elsédleges kozlekedési
formakat. Az elsé azok kozott a varosok
kozott, ahol bevezették a biciklis megosztasi
rendszert. Az 1970-es években a belvaros
nagy részét gyalogos dvezetté alakitottak.
Manapsag az egyik vezetd biciklizé varos a
vilagon.

Amszterdam természetesen a biciklizés
févarosa a vilagon. A biciklizés arénya
atlagosan a teljes forgalomhoz képest eléri a
40 %-ot. Sok varosban ez az arany 1 és 5 %
kozott van. Berlinben a becslések szerint egy
atlag feletti aranyrol lehet beszélni: kb. 12 %.

Bogotd, Kolumbia bebizonyitotta, hogy

nem csak Dél-Amerika, de Eszak-Amerika és
Eurdpa szamara is inspiralé példaul szolgal.
A megkiilénboztetd jegye a Transmilenio,

a gyorsbusz rendszer (BRT), amit sok mas
varosban viladgszerte alkalmaznak. A BRT-re a
legjobb tgy gondolni, mint egy felszin feletti
metréhalézatra - buszsavok és a metréhoz
hasonlé hatékonysag, alacsonyabb kialakitasi
koltséggel. Ciclovia - automentes utcak
minden vasarnap egész évben - szintén sok
kovetére talal a vilagon, Bogota vezetését
kovetve. A varos eltorolte az utcai parkolast
és bicikliutak hatalmas hal6zatat alakitotta

ki. Valamint egy teljes varosra kiterjedd
autémentes napot is tartanak minden évben.

Szingapur, Stockholm és London azok a
varosok, amelyek elséként vezették be a
dugédijat, természetesen mind a maguk
madjan.

Bécs és Graz (Ausztria) sokat fektetett egyes
ovezeteinek forgalomcsokkentett tertiletekké
val6 atalakitasaba. Graz sajatossaga, hogy
altalanosan csokkentették a sebességet. Csak
az atvezet6 utakon lehet 30 km/h sebesség
felett vezetni.

Szbulban és Parizsban az utébbi idében
alakitottak at a féutakat forgalomcsokkentett
utakka. Szoul esetében ez egylitt jart egy
foly6 helyreallitasaval, és teret adtak a
gyalogosoknak és rekreacio céljara is.

Parizs és Lyon két olyan varos, ahol széles kor(
kerékpar-kolcsénzé rendszert alakitottak ki,
ami nagy mértékben atalakitotta a varosok
jellegét pozitiv iranyban.

A siker hamarosan hasonlé
kezdeményezéseket inditott el mas varosokban
is. Barcelona volt a kdvetkezd, ahol hasonl6
sikeres programot inditotak. Jelenleg rengeteg
varos dolgozik azon, hogy a sajat rendszeruket
kialakitsak.

(megjeqgyzés: ez eqy hosszabb, akadémikusabb cikk
dtdolgozott vdltozata, az eredeti sz6veg megjelent a
www.evropskemesto.cz cimen)

Tovabbi informdciok

http://www.levego.hu/ (fenntarthat6 kozlekedés
Magyarorszagon)

http://www.auto-mat.cz/ (kerékpérozas és
fenntarthaté vérosi kozlekedés Csehorszagban)
http://www.budapestkorzo.hu/ (forgalomcsokkentés
és varosi témak Magyarorszagon)
http://www.streetfilms.org/ (remek kisfilmek varosi
témakrol)

http://www.vtpi.org/ (kozlekedés menedzsment)
http://www.eltis.org/ (Eurépai portal a varosi
kozlekedésrol)

http://www.pps.org/ (pozitiv varosi helyek)
http://www.patternlanguage.com/ (fenntarthat6
épitészet)

http://www.carfree.com/ (autdmentes tervezés)
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http://www.lesstraffic.com/ (timenie dopravy)

http://www.itdp.org/ (zastancovia trvalo udrzatelnej
http://www.ecocitybuilders.org/ (ekomesta)

dopravy)

http://www.shared-space.org/ (megosztott tér)
http://www.lesstraffic.com/ (forgalomcsokkentés)
http://www.ecocitybuilders.org/ (6kovarosok)

http://www.itdp.org/ (fenntarthaté kozlekedés

http://www.worldcarfree.net/ (autémentes
tanacsadas)
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Hitch-hiking as a Political Act
Maria Morozova

Hitch-hiking is a way to move from one place to
another quite fast and free of charge, which is a
valuable achievement during the times of crisis.
Usually, the perception of hitch-hiking and
hitch-hikers is rather contradictory and contro-
versial by different types of people. The main
reason is lack of information and misunderstan-
ding of real reasons behind this way of travelling.

Political Act

What makes hitch-hiking a political act? A
political act is a way of behaviour that aims at
changing current situations, policies and rules by
certain actions and activities. Capitalism dictates
people to live according to profit and consumpti-
on driven rules, therefore it encourages them to
spend money for traveling and depend on travel
service providers. This is why hitch-hiking, which
is basically a way of traveling for free and
independently, is a challenge for the system and
the set of rules imposed by it.

Pride and Prejudice

The best way to discover an attitude towards
hitch-hikers is to try hitch-hiking yourself. You
can observe different attitudes of drivers whom
you approach and their perception of you as a
hitch-hiker. Based on my personal experience |
can say, that most of the drivers told me [ was
the first hitch-hiker they gave a lift to, and they
were not aware that much about hitch-hiking as
a political act or conscious choice, but they
rather wanted to help me as a person. After
some while it turned out that most of the drivers
[ met heard some rather negative stereotypes
about hitch-hikers. For example, one lady was
asking me and my friend whether we had a big
knife with us, because she was afraid that we
could threaten her with that knife or rob her and
therefore she was cautious when giving us a lift.
Such stereotypes appear in heads of people due
to the information they get from media and
rumours they hear from their friends or random
people who in fact have no first hand experien-
ces.

Stopovani jako politicky akt
Maria Morozova

Stopovani je docela rychly a levny zplsob
pohybu z mista na misto, ktery je cenny

v Casech krize. Razné typy lidi vnimaji
stopovani a stopare velmi protikladné

a kontroverzné. Hlavnim ddvodem je
nedostatek informaci a nepochopeni
skute¢nych ddvodi tohoto druhu cestovani.

Politicky akt

Co déla ze stopovani politicky akt? Politicky
akt je zpasob chovani, zaméreny na meénici
se soucasné situace, zasady a pravidla
urcitych akci a aktivit. Kapitalismus diktuje
lidem, aby Zili podle pravidel, Fizenych
ziskem a spotrebou, a tudiz je podnécuje

k utraceni penéz za cestovani a k zavislosti
na poskytovatelich cestovnich sluzeb. Proto
je stopovani, coz je v zadsadé zplsob
cestovani zadarmo a nezavisle, vyzvou
systému a souboru pravidel, jeZ si vynucuje.

Pycha a predsudek

Tim nejlepsim zplsobem, jak odhalit vztah
lidi ke stopardim, je zkusit stopovat. Mlzete
pozorovat rlizné pristupy ridicd, s nimiz se
setkate, a jejich vnimani vas jakoZto stopare.
Ze své zkusenosti mohu fici, Ze vétSina
ridi¢d mi rekla, Ze jsem byla prvnim stopa-
rem, kterého vzali, a tolik si neuvédomovali
stopovani coby politicky akt ¢i védomou
volbu; spi$ chtéli pomoci mné¢ jako jednot-
livci. Po né€jaké dobé se ukazalo, ze vétsina
ridicd, s nimiz jsem se setkala, slysela urcité
negativni stereotypy o stoparich. Napriklad
jedna pani se mé¢ a mé kamaradky ptala,
zdali méame u sebe velky n(z, protoze se
bala, Ze bychom ji mohly tim noZem ohrozit
anebo okrast, a proto byla celou cestu
opatrna. Takovéto stereotypy se v hlavach
lidi objevi kvili informacim, které ziskavaji
z médii, a zvéstem, zaslechnutym od pratel
nebo dalsich lidi, ktefi ve skute¢nosti nemaji
zadnou zkusenost z prvni ruky.
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Freedoms

Therefore it is important to know the reasons of
hitch-hiking and to be able to explain them to
drivers and people who potentially would like to
hitch-hike, but are afraid of doing so due to the
prejudices they heard. A basic approach to
hitch-hiking is that it is a way of traveling
without money, and thus being a great alterna-
tive to established expensive and non-ecological
ways of traveling. Such ways of traveling are
imposed on us by tourism and transportation
companies that need to make money in order to
fuel their profit driven businesses. Therefore, if
you want to try living with minimal involvement
of money and you do not want to sponsor
capitalist companies and obey their rules, you
should definitely go for hitch-hiking. This is a
way to escape current capitalist world and find
an alternative way of surviving in it without
obeying its rules and keeping your freedom.
Indeed, hitch-hiking means freedom. Freedom of
movement, freedom to be independent from
schedules and transportation rules, freedom of
choice, freedom from money, freedom to meet
new people, and freedom to be environmentally
friendly.

Freedom of Movement

While hitch-hiking, you can make your route
yourself and you can choose where you want to
stop and which place you want to go to on your
way, even though such a place cannot be
reached by usual transport such as trains or
buses. It is true, that you depend on the direction
where the driver goes, but at the same time you
can choose where you want to go and in which
place you want to stop although it does not
coincide with the final destination of the driver.
In fact, if you are lucky and the driver likes you,
he/she may deliver you to the place you need to
get even though this is not exactly on the way.
When we were going to some village in Nor-
thern Austria, one driver took us there, although
he needed to go in another direction, but he
liked us and he was kind enough to bring us not
only to the village but exactly to the railway
station where we had an arranged meeting point
with some people.

Svobody

Je tudiz dulezité poznat divody stopovani,
a byt schopna je vysvétlit fidicim a lidem,
kteri by potencialné radi stopovali, ale boji
se kvUli predsudkdm, které slyseli. Zaklad-
nim pristupe ke stopovani zni, Ze je to
zpUsob cestovani bez penéz, a tudiz je to
skvéla alternativa k zavedenym drahym

a neekologickym zplsobim cestovani.
Takovéto zpUsoby cestovani nam vnucuji
turistické a dopravni spolecnosti, jez
potrebuji vydélat penize, aby zasobily své
ziskem Fizené podnikani. Kdyz tedy chcete
Zit s minimalnim vkladem penéz a nechcete
sponzorovat kapitalistické spole¢nosti

a podrobit se jejich pravidlam, urcité byste
méli zacit stopovat. Je to zpUsob, jak
uniknout souc¢asnému kapitalistickému
svétu a nalézt alternativni zpUsob preziti,
aniz byste se podrobili jeho pravidldim;

a udrzite si zaroven svoji svobodu. Vskutku,
stopovani znamend nezavislost. Svobodu
pohybu, svobodu byt nezavisly na jizdnich
radech a pravidlech dopravy, svobodu
volby, nezavislost na penézich, svobodu
setkavat se s novymi lidmi a svobodu byt
pratelsky k zivotnimu prostredi.

Svoboda pohybu

Kdyz cestujete, mlZete si vasi cestu zvolit
sami, muzete si vybrat, kde zastavit, a na
jaké misto se chcete na vasi cesté dostat,
dokonce i na takové, které neni dosazitelné
béZnou dopravou jako jsou vlaky ¢i autobu-
sy. Je pravda, zZe jste zavisli na sméru, jakym
jede ridi¢, ale soucasné si mizete vybrat,
kam chcete jet, a na jakém misté chcete
zastavit, i kdyZ se od konec¢né destinace
ridice lisi. Ve skutecnosti, pokud mate Stésti
a ridic¢ovi se zalibite, mUze vas dovézt na
misto, které potrebujete, i kdyz neni presné
cestou. Kdyz jsme jeli do n€jaké vesnice

v severnim Rakousku, jeden fidi¢ nas tam
vzal, i kdyz potreboval jet jinym smérem, ale
libily jsme se mu a byl natolik mily, Ze nas
nejenom vzal do té vesnice, ale i pfimo na
nadrazi, které jsme si zvolily za misto
setkani s dalSimi lidmi.
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Stoppolas mint politikai tett
Maria Morozova

Az autéstop egy viszonylag gyors és
ingyenes mddja annak, hogy egyik helyrél a
masikra jussunk, és ez egy értékes eredmény
a valsag idején.

A stoppolasroél és stopposokrol alkotott

kép altaldban leginkabb ellentmondasos

és vitatott kulonféle emberek altal. Ennek
legfébb oka az informaciohiany és az utazas
ezen moédja mogott meghtizodé valédi okok
félreértése.

Politikai tett

Mi teszi a stoppolast politikai tetté? Egy
politikai tett olyan viselkedési méd, ami

a fennall6 helyzet, a politikai iranyelvek

és szabalyok megvaltoztatasara torekszik
kiilonféle akcidkkal és tevékenységekkel. A
kapitalizmus arra kényszeriti az embereket,
hogy a profit és a fogyasztas szabalyainak
megfeleléen éljenek, tehat arra 6sztonzi
Oket, hogy az utazasra pénzt koltsenek és az
utazasi lehetéségeket biztosité rendszerre
hagyatkozzanak. Ezért a stoppolés, ami
alapvetéen egy ingyenes és fliggetlen utazasi
mod, kihivast jelent a rendszer és az altala
kijelolt szabalyrendszer szamara.

Biiszkeség és balitélet

A legjobb maédja, hogy megtudjuk, hogyan
viszonyulnak az emberek a stopposokhoz,
ha magunk is stoppolunk. Stopposként
kilonb6z6 hozzaallassal lehet talalkozni,
amikor az ember a sof6rokhoz kozelit. Sajat
tapasztalataim alapjan azt mondhatom, hogy
a legtdbb vezetd azt mondta, én voltam

az elsé autéstoppos, akit elvittek, és nem
voltak tisztdban azzal, hogy a stoppolas
lehet politikai tett vagy tudatos valasztas,
hanem elsésorban nekem, mint személynek
szerettek volna segiteni. Egy idé utan
kidertlt, hogy a legtdbb autésnak, akikkel
talalkoztam, leginkabb negativ sztereotipiai
voltak a stopposokroél. Példaul egy né

arrél kérdezett engem és egy baratomat,
van-e nalunk valamilyen nagy kés, mert

ovatos akart lenni, ha elvisz minket. Ezek a
sztereotipidk a médiabél vett Gzenetekbdl
és ismerdsoktél vagy mas emberektdl hallott
pletykakbol eredeztethetéek, olyanoktdl,
akiknek valéjaban nincs kdzvetlen élményuik
a témaban.

Szabadsdgok

Fontos ismerni a stoppolas mogott allé
okokat és képesnek kell lennlink ezeket
elmagyarazni az autésoknak és azoknak,
akik szeretnének stoppolni, de tartanak
téle, az elbitéletek miatt, amiket hallani
lehet. Alapvetden a stoppolas egy

pénz nélkili utazasi méd, tehat remek
alternativat nyujt a meglévé draga és nem
kornyezetbarat utazasi lehetéségekkel
szemben. Ezeket az utazasi formakat

a turizmus és a kozlekedési vallalatok
kényszeritik rank, amelyek ebbdl profitalnak.
Ezért, ha a lehet6 legminimalisabb
koltséggel szeretnél utazni és nem akarod
a kapitalista vallalatokat finanszirozni és
megfelelni az 6 szabalyaiknak, mindenképp
stoppolnod kellene! Ez egy médja annak,
hogy menekiiljiink a fennalé kapitalista
vilagtdl és alternativ talélési médokat
talaljuk, anélkil, hogy a kapitalizmus
szabalyaihoz alkalmazkodnank, megtartva
a szabadsagunkat. Valéban, a stoppolas
szabadsagot jelent. A mozgés szabadsagat,
fuggetlenséget a menetrendektdl és
kozlekedési szabalyoktol, a valasztas
szabadsagat, szabadsag a pénztdl,
szabadsag, hogy Uj emberekkel taladlkozzunk,
és a kdrnyezetbaratsag szabadsagat.

A mozgds szabadsdga

Stoppolaskor meghatéarozhatod a sajat
utvonalad, megvalaszthatod, hol és
mikor szeretnél megallni, és hovéa akarsz
menni utad soran, akkor is, ha ezek a
célok nem vagy nehezen elérhetéek
tomegkozlekedéssel, vonattal vagy
busszal. Igaz, fliggsz attél is, merre megy
az autds, milyen iranyba, de még akkor is
megvalaszthatod, hova igyekszel és hol
akarsz megallni, ha ez nem esik egybe

a sofér végsé céljaval. Valdjaban, ha
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Freedom of Choice

When you hitch-hike, you may have an impressi-
on that you have no freedom of choice and you
need to choose the car that goes in the direction
that fits you the best. In fact, you still have a
choice as you see the drivers. If you feel insecure
about them, you just do not go with them, and
in this regard it is best to hitch-hike at a gas
station, because there you can observe better
and choose who you would like to ask to give
you a lift.

Freedom from Money

When you hitch-hike, you do not spend a cent
and not always because you have none to spend,
but because YOU DO NOT WANT TO SPEND.
It is your personal choice to travel without any
money despite having some, but you do not
want to feed it to the system on something that
can be provided without paying. Moreover,
drivers can happen to be kind people and they
usually share their food with you, and some can
even help you to find other cars and even
accommodation. When [ was hitch-hiking with
one truck driver in Poland, he was asking his
colleagues whether anyone was going in
direction to Warsaw and could give me a lift.

Freedom to Meet New People

You can meet new people everywhere, but
hitch-hiking is a very specific and totally exciting
way of meeting new people. First of all, these
may be people who rarely travel by public
transport (especially truck drivers), and who

you would otherwise never meet. Secondly the
journey takes some time during which you
usually talk to a driver and other people in the
car, and they may turn out to be very interesting
people with various backgrounds. Some of them
you may never meet in your life under other
circumstances, as these are not people who you
meet every day, and who you can easily talk to
(starting from simple peasants and cross-conti-
nental travellers to mafia and jugglers). The most
interesting thing you can share with people, is
your choice, how to talk to them, which topics

Svoboda volby

Kdyz stopujete, muzete ziskat dojem, ze
nemate zadnou svobodu volby a musite si
vybrat auto, jedouci ve sméru, ktery vam
nejlépe vyhovuje. Ve skutec¢nosti mate preci
jen volbu, kdyz vidite Fidi¢e. Kdyz se s nimi
citite nejisti, tak s nimi prosté nejedete,

a z tohoto Uhlu pohledu je nejlepsi stopovat
na ¢erpaci stanici, protoze mlzete Iépe
pozorovat a vybrat si, koho pozadate, aby
vas vzal.

Nezavislost na penézich

Kdyz stopujete, neutratite ani cent, a ne
vzdy proto, ze nemate penize na utraceni,
ale proto, ze NECHCETE UTRACET. Je to
vase osobni volba cestovat bez penéz,

i kdyZ néjaké mate, ale nechcete sytit
systém nécim, co muze byt poskytnuto bez
penéz. Navic fidi¢i mohou byt mili lidé

a obvykle se s vami rozdéli o jidlo, nékteri
vam dokonce mohou pomoci najit dalsi
auta a dokonce i ubytovani. Kdyz jsem
cestovala s jednim kamionarem v Polsku,
ptal se svych kolegu, jestli nékdo nejede
smérem do VarSavy, a nemohl by mé vzit.

Svoboda setkdvani se s lidmi

Nové lidi mGZete potkat kdekoliv, ale
cestovani je velice specifickym a naprosto
vzrusujicim zplsobem potkavani lidi.
Zaprvé, mohou to byt lidé, ktefi zrfidka
cestuji verejnou dopravou (zejména
kamionari), a které byste jinak nikdy
nepotkali. Zadruhé, cesta zabere né&jaky
¢as, béhem néjz obvykle mluvite s ridicem
a s dalSimi lidmi v auté, a ti se mohou
ukazat jako velmi zajimavi lidé z rdznych
prostredi. Nékteré z nich byste za jinych
okolnosti v zivoté nepotkali. Nejsou to lidé,
které potkavate kazdy den, a s nimiz mlzete
jednoduse promluvit (od jednoduchych
vesni¢anu a transkontinentalnich cestovate-
10 aZ po mafidny a komedianty). Nejzajima-
vejsi véci, tim, co sdilite s lidmi, je vase
volba, jak s nimi mluvit, o jakych tématech,
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szerencsés vagy €s az autds szimpatikusnak
talal, néha akkor is elvisz oda, ahova
igyekszel, ha ez neki egy kisebb kitérét
jelent. Amikor valahol észak-Ausztridban
igyekeztiink egy kis faluba, az autés elvitt
minket a helyszinre, annak ellenére, hogy
az ellenkezd irdnyba tartott, de megkedvelt
minket és volt olyan készséges, hogy elvitt
minket nemcsak a faluba, de egyenesen a
vasutallomasra, ahol talalkozét beszélttink
meg.

A déntés szabadsdga

A stoppolasrél lehet az a benyomasa az
embernek, hogy nincs valasztasi lehetéség
és el kell menni azzal az autdval, amelyik a
legmegfelel6ébb iranyba megy. Val6jaban
van lehetdség valasztani, amikor az ember
=\ " talélkozik az

~ autésokkal.
Ha bizonyta-
lannak érzed
magad,
egyszerden
nem mész
veltk, ebbdl a
szempontbdl
alegjobb
benzinkutakon
stoppolni, mert jobban megfigyel-heted az
embereket és valaszthatsz, kit kérdezel
meg, hogy elvinne-e.

Szabadsdg a pénztél

Stoppolasra nem kell kélteni egy fillért

sem, és sokszor nem azért mert nincs
pénzed, hanem mert egész egyszer(ien nem
szeretnél. Ez a te személyes valasztasod,
hogy pénz nélkil utazol, még akkor is,

ha megtehetnéd, de nem szeretnél olyan
dolgokra pénzt kolteni és ezzel a rendszert
tamogatni, amire nem sziikséges. S6t,

az autésok néha olyan kedvesek, hogy

még az ételiket is megosztjak veled, vagy
segitenek kdvetkezé fuvart vagy szallashelyet
keresni. Amikor egy kamionnall utaztam
Lengyelorszagban, a sofér megkérdezte a

kollégait, valamelyikiik Varsé felé tart-e, és
elvinne-e engem.

Szabadsdg, hogy uj emberekkel taldlkozz

Barhol talalkozhatsz 0j emberekkel,

de a stoppolas egészen kilonleges és
izgalmas médja ennek. El6szor is, ezek az
emberek olyanok, akik nem, vagy ritkan
utaznak tomegkozlekedéssel (kilondsen a
kamionsoférok), és akikkel maskilonben
biztos nem talalkoznal. Masodszor, az Ut
soran lesz idéd, alkalmad beszélgetni a
vezetOkkel és mas utasokkal, akik lehetnek
nagyon érdekes emberek, kiilonb6z6
hattérrel. Vannak, akikkel méas korilmények
kozott biztosan nem talalkoznal, hiszen 6k
nem azok, akikkel a mindennapok soran
talalkozol, és akikkel kdnnyen beszélgetésbe
elegyedsz (egyszerl parasztoktdl kezdve
nemzetkdzi utazékon at a maffidig és
zsonglérokig). A legérdekesebb az a
valasztas, hogy mit osztasz meg veluk,
hogyan beszélsz veliik, milyen témakrél,
hogyan érvelsz és milyen személyes
kovetkeztetéseket vonsz le sajat magad
szamara ezekbdl a beszélgetésekbdl.

A kdrnyezetbardt utazds

Busszal vagy repuldvel val6 utazas rendkivil
karos a koérnyezetre, és a stoppolas rdadasul
kérnyezetbarat is. Ez az érv meglehetdsen
egyszerl: amikor stoppolsz, dltaldban egy
ures helyet foglalsz el valaki mas autoéjaban,
ami maskulonben Ures maradna, az autd
amugy is benzint hasznal, figgetlendl attol,
Ul-e benne még egy személy vagy sem.

A stoppolas egyértelm(ien egy politikai tett,
még akkor is, ha nem mindenki gondolja igy.
A stoppolas természete magaban foglal egy
ilyen rejtett értelmet, mivel azzal jar, hogy

a stoppos gyakorolja a szabadsagat és a
politikai 6ntudatat.
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to discuss, how to argue and what personal
conclusions you may make for yourself from
such conversations.

Freedom to be Environmentally Friendly

Moreover, using buses and planes is pretty bad
for the environment, and hitch-hiking can be
even ecology friendly. The argument behind is
pretty simple, as when you hitch-hike you
usually take an empty place in somebody’s car
which will not be used either way, and the car
will waste gasoline anyway regardless of whether
the empty space is filled with another passenger
or not.

Hitch-hiking is clearly a political act, although
some may not believe in it. The nature of
hitch-hiking is designated to have such a hidden
sense, as it implies exercising your freedoms and
political consciousness.

jak diskutovat a jaké osobni zavéry si pro
sebe z takovychto konverzaci vyvodite.

Svoboda byt pratelsky k Zivotnimu
prostredi

Navic je pouZivani autobusUl a letadel dost
skodlivé ve vztahu k zivotnimu prostiedi

a stopovani maze byt ekologicky pratelské.
Davod je celkem jednoduchy, nebot kdyz
cestujete, vétsSinou zaberete prazdné misto
v nécim auté, které jinak zlstane nevyuZito,
a auto vyplytva benzin stejn€, nezavisle na
tom, zdali je prézdné misto zapInéné dalsSim
pasazérem cCi nikoliv.

Stopovani je jasnym politickym aktem,
ackoliv n€kteri tomu neveri. Povaha cesto-
vani je ur¢ena k tomu, aby méla tento skryty
smysl, jelikoZ implikuje testovani nasich
svobod a politického védomi.
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ALL EVENTS TAKE PLACE IN CVERNOVKA,
PARICKOVA 18, BRATISLAVA
AND ARE PROVIDED FREE OF CHARGE
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T PIPES IN MLYNSKA DOLINA ¢ '

Housing as Culture
January 29th — 3 1st 2010, Bratislava

Main organizer: COL-ME, support: International
Visegrad Fund, Government office of the SR,
Hungarian Cultural Institute, Czech centre, PlanC

COL-ME started the workshop weekend with a public
presentation on pre-researched materials about the
topic of housing with a focus on Bratislava. Martina
Kedrova presented our research on social situations of
precarious living people, namely homeless ones, in
certain areas of the city. The research was done
throughout autumn 2009 and was based on a
standardized questionnaire dealing with questions
about their housing situations. The second theme we
followed in our research was presented by Michal
Cudrnak and it dealt with the area Trnavka/Dornkap-
pel. This housing area was populated by the start of
the 20th century by people who came to Bratislava to
make a better living, but ended up living in poor
shacks, not least due to the economic crisis of the 30s.
It was a working class “slum” with a vivid cultural life,
one that might be seen as a bottom-up alternative to
the social housing projects from that time, such as
,Nova Doba’ or ,Unitas’.

The presentation encouraged the search for connecti-
ons between the past and present of the district during
the excursion, on the basis of historical material
(excerpts from the essay book on Dornkappel,
newspaper articles, photographs) and hints from the
discussion with Trnavka residents which followed the
presentation. The excursion itself took place the next
day; its results being photographs, sound recordings (to
be found on Wikimedia Commons: http://commons.
wikimedia.org/wiki/Category:Trnavka) and a map
update on Freemap (http://www.freemap.sk/)

A discussion around the possibility and thinkability of
city/housing structures and different social groups of
people in one area brought up some of the articles
you can read in this publication. A heavily discussed
topic was, though, how a mixed area/housing estate of
different social groups and behaviours could work,
exist and/or function and how different forms of living
can be accommodated in one complex and which
niches have to be opened to make it possible for
different living forms and to give access to different
living approaches than we know from the standard
middle class family.
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Lakhatas és kultara
2010. janudr 29 - 31, Pozsony,/Bratislava

Megval6sult a Nemzetkozi Visegrad
Alapitvany, Magyar Koéztarsasag Kulturalis
Intézete, a Cseh Centrum, a PlanC és a
Szlovak Kormany tamogatasaval.

A COL-ME workshop hétvégét egy
nyilvanos el6adassal kezdte, ahol el6zetes
kutatasi anyagokat ismertettek a lakhatas
témakorében, Pozsonnyal /Bratislava
kapcsolatosan. Martina Kedrova ismertette
a kutatasunkat a bizonytalansagban €16
emberek, nevezetesen a hajléktalanok
helyzetérdl a varos kilonbo6zé teriletein. A
kutatast 2009 6szén folytattuk, egy egységes
kérddiv alapjan, ami lakhatasi helyzetrél
sz616 kérdéseket tartalmazott. A masodik
témat, ami a kutatasunk részét képezte,
Michal Cudrnak mutatta be, és ez Trnavka/
Dornkappel teruletével foglalkozott. Ezt

a lakénegyedet a 20. szdzad legelején
népesitették be olyanok, akik azért érkeztek
Pozsonyba/Bratislava, hogy egy jobb
megélhetést keressenek, de végil szegény
duledez6 hazakban talaltdk magukat, nem
utolsésorban a 30-as évek valsaganak
koszonhetéen. Ez egy munkasosztyal “slum’
volt, tele mozgalmas kulturalis élettel, ami
bizonyos értelemben akar egy alulrél felfelé
terjedd alternativaként is szolgalt a szocialis
lakasprojektekkel szemben, mint pl. a ,Nova
Doba’ vagy a ,Unitas’.

i

Az eléadas arra 0sztonzott minket, hogy
kirdndulasunk soran keressiik a kapcsolatot
amult és a jelen kozott ebben a negyedben,
a torténelmi anyagok alapjan (idézetek

egy Dornkappelrél sz616 esszékonyvbdél,
Ujsagcikkek, fényképek) és Trnavkai
lakosokkal folytatott beszélgetések nyoman,
ami az el6éadast kovette. A kirdndulas
masnap volt, amelybdl fényképek,
hangfelvételek szulettek (megtalalhaté a
Wikimedia Commons-on: http://commons.
wikimedia.org/wiki/Category:Trnavka),

és egy térkép felfrissitése (http://www.
freemap.sk/).

A varosrél és lakhatasrél val6 életfelfogas,
valamint az adott helyzet lehetéségeirdl
folytatott beszélgetések eredményeképp
tobb cikk is szlletett, amit ebben a
kiadvanyban megtalalnak. A legmélyebben
vitatott t¢éma mindenesetre az volt, hogyan
lehet egy vegyes tertilet/lakoétomb tertletén
el6 kiilonb6z6 tarsadalmi csoportoknak
egyutt éIni, mikodni, hogyan viszonyulnak
egymashoz ezek a csoportok, és hogyan
lehet a kiilonb6z6 életformakat egy

helyen kombinalni, és milyen jelenségek,
lehetéségek sziikségesek ahhoz, hogy
masféle életformak is teret kapjanak és a
kozéposztalybeli standard csaladtol eltérd
egyuttélési modellek is megvalésulhassanak.
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Byvanie ako kultura
29. - 31. janudra 2010, Bratislava

Hlavny organizator: COL-ME, za podpory:
Medzinarodného Visegradskeho Fondu,
Uradu vlady SR, Madarského institttu,
Ceského centra, Planu C

Vikend pIny workshopov odstartovalo COL-
ME verejnou prezentéciou predpripravenych
materidlov na tému byvania so zameranim
na Bratislavu. Martina Kedrova odprezento-
vala nas vyskum zachytavajici socialnu situa-
ciu ludi, Zijucich v neistych podmienkach,

a to hlavne tych bez domova. Vyskum
prebiehal na jesen 2009 a zakladal sa na
Standardizovanom dotazniku s otazkami,
tykajuacimi sa podmienok byvania. S druhou
témou nasho vyskumu vystapil Michal Cu-
drnak; téma sa vztahovala na mestsku Stvrt
Trnavku/Dornkappel. Tuto Stvrt zacali na
zaciatku 20. storodia osidlovat [udia, ktori do
Bratislavy prisli za lepSim Zivotom, ale skon-
¢ili v ibohych chatrciach najma kvoli ekono-
mickej krize v 30. rokoch. Bol to robotnicky
LSlum” so Zivym kultdrnym Zivotom, ktory by
sa dal povazovat za zivelnu alternativu ta-
kych dobovych projektov socidlneho byvania
ako Novéa Doba alebo Unitas.

Prezentacia viedla k hladaniu stvislosti med-
zi minulostou a pritomnostou Stvrte pocas
exkurzie na zdklade historickych materialov
(Utrzky z knihy o casti Dornkappel, novinové
¢lanky a fotografie) a navodoy, ktoré vyply-
nuli z diskusie s obyvatelmi Trnavky, ktora
nasledovala po prezentacii. Samotna exkur-
zia sa konala nasledujici den a jej vysledkom
su fotografie, zvukové nahravky (nachadzaju
sa na Wikimedia Commons: http://com-
mons.wikimedia.org/wiki/Category:Trnavka)
a obnovené Udaje na Freemap (http://www.
freemap.sk/)

Niekolko ¢lankov v tejto publikacii vzniklo

z diskusie okolo moznosti alebo myslitelnos-
ti (mestskych) Struktar byvania a r6znych
spolocenskych skupin ludi v jednej oblasti.
NajdiskutovanejSou témou bolo, ako by
zmieSané sidlisko za pritomnosti r6znych

spolocenskych skupin a vzorcov spravania
mohlo fungovat a/alebo koexistovat, ako by
sa rozne formy byvania mohli nachadzat

v jednom komplexe a ktoré medzery by mali
byt otvorené, aby sa umoznili r6zne formy
byvania a spristupnili sa tak odliSnym pristu-
pom k byvaniu nez aké pozname zo Stan-
dardnej rodiny patriacej k strednej triede.
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Homes of ,homeless” people —
Bratislava 2009

Martina Kedrovd

Within the project CRISIS_MANIA, a team of
artists from Col-me decided to elaborate on the
idea of different ways of housing in Bratislava.
We intended to focus on the living conditions of
those who live non-typically in relation to the
majority, of those who we often refer to as
homeless people.

We visited some of these non-typically living
people and through the questionnaire we
prepared beforehand we asked them a couple
of questions about how they live, what the
practical sides of their living are, why they
chose the way of living that they ,chose” (you
can find the full version of this questionnaire
on our website http://col-me.info/sk/node/408).
Paradoxically, their homes are sometimes very
original and the people give an impression of
being free, even though they have different life
stories. We tried to zoom into their stories on
the basis of the prepared questionnaire.

The research ,ethics”

At the very beginning, we asked each respon-
dent if they are willing to talk to us and they also
were informed about the reasons of our
research. The questionnaire was read aloud or
showed to them. Any audio, written or photo-
graphic recordings were made on the agreement
of every respondent. Only one respondent
refused to be audio-recorded, however we were
allowed to write down notes. One of the
respondents did not wish his dwelling to be
photographed; there is also no photo documen-
tation of our visit to the garages due to darkness.

..It is a gloomy morning and for the first time we set
off to visit Ms. Anka, accompanied with our friend
Jozko who happens to work with these people. Anka
lives in a somewhat tiny underpass, in the space
under the staircase. Her neighbour from the other
side is a man who has been living in this place for

8 years! Anka is sipping the coffee that we brought
in a thermos and is answering our questions of the
questionnaire. Although she has a family she turned

out to be in the street after having been thrown out
by her partner. Her son lives in Cypress but the only
thing that he sent her to make her underpass living
more complete is a tourist mug signed , CYPRESS”.
In case of Anka, as well as in other cases, we are
kindly surprised by the fact she gets supported by the
people from the surroundings. More particularly,
Anka is mentioning a girl who brings her food and
other people who bring her drinking water etc. She
also praises the work of the association Proti priidu
(they publish nation-wide street-paper Nota Bene),
as their social workers always drop by for a chat or
help her, e.g. with warm clothes in winter.

People and dwellings we visited (questions 1, 2,
5 — name, age, occupation, number of people in
a dwelling and their relationships) :

1. garages (Mr. Jozef, 63, skilled gardener +
partner, she didn't state her name nor occupati-
on)

2. hut (Mr. Vlado, 59, electrician + partner, she
didn't state her name nor occupation)

3. tent (Ms. Eva, 49, worker, she last worked in
a Volkswagen car plant) + partner

4. heat pipe channel (Mr. Marcel, 43, skilled
metallurgist + friend)

5. shelter (Mr. Stefan, 57, he last worked as a
security guard; Mr. Miro, 40, former professional
soldier + other mates from the shelter of Lujza
de Marillac which provides sick people from
the street with accommodation and care)

6. living under staircases” (Ms. Anka, 62, she
didn't state her occupation)

Why did you choose such a place for living?
How did you get to this living? (questions 3

and 4)

The reasons why people we talked to ended up
in the street or in their rather “alternative”
dwellings are different. However, all the respon-
dents stated that they hadn’t found themselves
in their situation voluntarily. Some respondents
were thrown out to the street by their previous
either partners or flatmates or they lost their flats
after being deceived. One of the respondents
explained her leaving the previous flat as an
escape from domestic violence. The respondents
got to their present dwellings through their
friends, acquaintances who happen to be in a
similar situation (heat pipe channel) or with the
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Az otthontalanok otthona -
Pozsony/Bratislava, 2009

Martina Kedrova

A Valsag_mania projekt keretén belul
muvészek egy csoportja a Col-me-bdl gy
dontétt, hogy a lakhatas kiilonb6zd formaival
foglalkozna Pozsonyban. Az volt a célunk,
hogy azon személyek lakaskorilményeikre
koncentraljunk, akik nem hagyoményos
helyzetben vannak a tobbséghez képest,
tovabba azokra, akikrél gyakran mint
hajléktalanokrél beszéliink.

Meglatogattunk néhany nem hagyomanyos
kortlmények kozott é16 embert, feltettik

a kérdéivben levd kérdéseket, amit elére
elékészitettlink, arrél kérdeztiik 8ket, hogyan
¢élnek, milyen gyakorlati oldalai vannak az
életiiknek, miért ,vélasztjak” ezt az életmodot.
(A kérdéiv teljes valtozata elérhetd a
honlapunkon: http://col-me.info/sk/
node/408). Meglepé mddon az otthonaik
gyakran nagyon eredetiek, és azt a benyomast
keltik az emberek, hogy 6k szabadok, még
akkor is, ha nagyon kiilonbdznek egymastdl
az élettorténeteik. Megprobaltunk kdzelebbi
képet kapni a torténeteikrél az elékészitett
kérddiv segitségével.

A kutatas etikaja

Az elején megkérdeztiik a résztvevéket, hogy
van-e kedviik vellink beszélgetni és ismertettiik
vellik a kutatas céljat is. A kérdéivet
felolvastuk vagy megmutattuk nekik. Minden
hangfelvétel, irasos vagy foté dokumentacio
a résztvevlk hozzajarulasaval készlt.
Egyetlen megkérdezett utasitotta vissza a
hangfelvétel készitését, de megengedte,
hogy irasos jegyzeteket készitstink.Szintén
egyetlen valaszolé nem szerette volna, ha
lefényképezziik a bodéjat, de nem késziiltek
fotok a sotét miatt a gardzsok lakéirdl sem.

Egy borts reggelen Idtogatjuk meg elsé
alkalommal Anka asszonyt, bardtunkkal,
Jozkoval egyiitt, aki ezekkel az emberekkel
dolgozik. Anka egy kis aluljéréban lakik, a
lépcsé alatti részen.

rey’}

Domovy ludi “bez domova" -
Bratislava 2009

Martina Kedrova

V réamci projektu CRISIS_MANIA sa tim
umelcov z Col-me rozhodol rozvinat mys-
lienku réznych sp6sobov byvania v Bratisla-
ve. Zamerali sme sa na zivotné podmienky
tej skupiny ludi, ktori vzhladom k vacsine
Ziju netypicky a ktorych casto krat volame
bezdomoveci.

Navstivili sme niekolko takto netypicky
Zijucich ludi a opytali sa ich na zéklade nasho
vopred pripraveného dotaznika zopar
otazok o tom, ako sa im byva, s akymi
praktickymi problémami sa musia potykat

a preco si vybrali prave ten spdsob byvania,
ktory si ,vybrali”... (kompletny dotaznik
najdete na nadej web stranke http://col-me.
info/sk/node/408). Paradoxne, ich domovy
su niekedy velmi napadité, ludia posobia
velmi slobodne, aj ked' st ich Zivotné pribehy
rézne. Na zaklade dopredu vytvoreného
dotaznika sme sa pokausili priblizit ich
pribehy.

Etika “vyskumu”

Kazdého z respondentov sme sa na zaciatku
opytali, ¢i st vébec ochotni sa s nami
rozpravat a vysvetlili sme im dévody nasho
vyskumu. Dotaznik sme im precitali/pripad-
ne im ho dali k nahliadnutiu. VSetky zvukové,
pisomné ¢i fotografické zaznamy boli
vytvorené na zaklade suhlasu jednotlivych
respondentov. Nahravanie odmietla len
jedna respondentka, avsak s jej sihlasom
sme si robili pisomné poznamky. Jeden

z respondentov si nezelal fotografovat svoje
obydlie; z navstevy ludi, ktori byvaju v garazi
neexistuje ziadna fotodokumentacia kvoli
velkej tme.

...Je sychravé rdno a my sme sa po prvykrdt
vybrali za asistencie nasho priatela JoZka,
ktori's tymito ludmi pracuje, navstivit pani
Anku. Pani Anka byva v akomsi malickom
podchode, v priestore, ktory je pod schodmi.
Suseda z druhej strany schodov jej robi pdn,
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help of completely strange people (garage), in
another case they constructed their ,new house”
with their own hands (hut, tent).

One part of our questionnaire were practical
questions concerning everyday living in

such alternative conditions: hygiene, toilets,
drinking water, cooking, heating (questions

6 to 12).

("Marceeeel,” our friend is shouting towards the space
where we can't see anything, only bushes and high
grass. In a while, there sticks out a head from the
ground — and we see a Marcel's smiling face. While
we are all wrapped in our anoraks, caps and gloves,
he was enjoying the fresh cold air in his briefs and
with his body sweated all over. He asserts that it is
over 50°C down there. “In winter, the pipes are
heated up to 80 and in summer, it is slightly better

— only up to 50°C”", says Marcel. They are having a
bit different problems with water than the other
people. Marcel and his friend who live in the heat
pipe “draw” hot water from the pipes in their shelter
and they make it cool down outside so that it could be
used for washing or drinking.)

Our respondents use nature or they have their
own toilets. Mr. Vlado who lives in his hand-
-made hut has his water closet in the bushes, and
it is connected to the city sewerage system. It
seemed incredible but he said to have agreed it
with the city council, so his water closet in the
bushes is a typical working toilet — the waste
goes directly to the city sewerage system right
after flushing. The inhabitants of the tent — Ms.
Eva and her partner — have a dry chemical toilet
which is regularly emptied for free by a sanitary
worker collecting sewage from the nearby
sewers. Washing takes place mostly in the
mini-bathtubs in their dwellings. The most
common way of getting the bathing water is
either by heating it up with a gas bomb or
mostly on stoves fueled by wood. Stoves or gas
bombs serve them for preparing the food. They
burn either candles, they get electricity through
car batteries or they don't use light at all.
Drinking water is brought mostly by their friends
or acquaintances. People help each other, which
surprises us in a very kind way.

The key question was if the financial crisis

ktory takto Zije uz 8 rokov! Pani Anka si dd
kavicku, ktort sme pripravili do termosky

a odpovedd na nase otdzky z dotaznika.
Pani Anka ma sice rodinu, avsak ocitla sa na
ulici po tom, ako ju vyhodil druh. Syna ma
na Cypre, ale ten jej do podchodového
byvania prispel len hrncekom s ndpisom
CYPRUS. U pani Anky ako aj u inych nds
celkom milo prekvapuje, Ze funguju do
znacnej miery na podpore ludi, ktori byvaju
v ich bezprostrednom okoli. Konkrétne pani
Anka spomina dievcatko, ktoré jej nosieva
Jedlo, ludi, ktori jej dodajt pitnu vodu atd.
Prdcu socidlnych pracovnikov z obcianske-
ho zdruzenia Proti Pradu (ktori vyddvaju

aj celoslovensky poulicny casopis NOTA
BENE) si pochvaluje, pretoZe sa vzdy pri nej
zastavia na kus reci a aj pomdézu napr.

v zime teplym oblecenim. )

Ludia a ich pribytky, ktoré sme navstivili
(otazky 1,2,5 - meno, vek, zamestnanie,
pocet [udi v obydli a vztahy medzi nimi):

1. garaze (pan Jozef, 63 rokov, vyuceny
zahradkar-ovocinar + druzka - meno ani
povolanie neuviedla)

2. chatka (pan Vlado - 59 rokov, elektrikar

+ druzka - meno ani povolanie neuviedla)

3. stan (pani Evka - 49 rokov, robotnicka,
naposledy pracovala vo Volkswagene
+druh)

4. teplovzdusny kanal (pan Marcel, 43 rokov
- vyuceny obrabac kovov + kamarat)

5. socialne zariadenia (pan Stefan, 57 rokov
- naposledy pracoval v SBS a pan Miro,

40 rokov - byvaly vojak z povolania + ostatni
spolubyvajuci v Utulku sv. Lujzy de Marillac,
ktory poskytuje ubytovanie a starostlivost
chorym ludom z ulice)

6. ,vyklenok pod schodmi” (pani Anka,

62 rokov - zamestnanie neuviedla)

Preco ste si vybrali prave toto miesto na
byvanie? Ako ste sa dostali k tomuto byva-
niu? (otdzky 3a 4)

Priciny, preco sa ludia, s ktorymi sme sa
rozpravali, nachadzaju na ulici ¢i vo svojich
Lalternativnych” obydliach, st rézne. Vsetci
respondenti viak uviedli, Ze vo svojej situacii
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sa neocitli dobrovolne. Niektori respondenti
boli vyhodeni na ulicu svojimi predchadzaju-
cimi ¢i uz partnermi alebo spolubyvajucimi,
prip. prisli o byvanie podvodom. Jedna

z respondentiek zdbvodnila svoj odchod

z povodného byvania ako Utek pred doméacim
nasilim. K svojim suc¢asnym pribytkom sa
dostali prostrednictvom kamaréatov alebo
znédmych v podobne;j situacii (teplovzdusny
kanal) ¢i za pomoci Uplne cudzich ludi
(garaz), prip. si vybudovali svoj ,novy
pribytok” svojpomocne (chatka, stan).

Sacastou nasho dotaznika boli praktické
otazky ohladom kazdodenného fungovania
v alternativnom podmienkach - hygiena,
WG, pitné voda, varenie, kirenie (otazky
6-12)

(.Marceeeel” krici nds kamardt smerom do
priestoru, kde nevidime nic, iba kriaky

a vysoku travu. O chvilu sa zo zeme vystrci
hlava, usmiata tvdr - Marcel. Zatial co my
zababuseni v bunddch, Ciapkach a rukavi-
ciach, on sa tesi len v slipoch a tplne
spoteny z cerstvého studeného vzduchu.
Dolu je vraj cez 50 stupriov. ,V zime zohrie-
vaju trubky na 80 a v lete je to o Cosi lepsie
- na 50" hovori Marcel. Tu to maji s vodou
trochu inak ako ostatni. Marcel a jeho
kamardt, ktori byvaju v teplovzdusnom
kanali, si ,,Capuji” vriacu vodu z potrubia vo
svojom obydli a chladia ju vonku, aby sa
dala pouzit na umyvanie ¢i pitie.)

Na WC chodia do prirody alebo maju
vlastné toalety. Pan Vlado, byvajuci v chatke,
ktoru si sam postavil, ma WC misu uprostred
krikov napojenu priamo na mestské kanaliza-
cie. Vyzeralo to neuveritelne, ale dohodol sa
s mestom, a tak je zachod uprostred krikov
normalnou funkénou toaletou. Po splachnuti
tak ide odpad priamo do mestskej kanaliza-
cie. Obyvatelia stanového pristresku - pani
Eva a jej druh - maju suchu toaletu TOI TOL.
Td im z dobrej vole pravidelne a zadarmo
Cisti sanitarny pracovnik, odvazajuci odpady
z okolitych kanalov. Co sa tyka umyvania,
Vodu na kupanie ziskavaju tak, Ze si ju
zohreju bud za pomoci plynovej bomby,

A szomszédja a mdsik oldalon egy férfi, aki
itt él mar 8 éve! Anka a kavét sziircsoli, amit
egy termoszban hoztunk magunkkal és a
kérddiv kérdéseire vdlaszol. Bdr van csalddja,
utcdra kertilt, amikor a partnere kidobta.

A fia Cipruson él, de az egyetlen dolog,

amit kiildétt neki, hogy teljessé tegye az
aluljarobeli életét, eqy ,Ciprus’ felirati bogre.
Anka esetében, ahogy késébb mdsokndl

is, kellemes meglepetés okoz szdmunkra,
hogy témogatdkra taldl a kornyezetében.
Konkrétabban Anka beszél nekiink eqy
Idnyrdl, aki ételt hoz neki és mdsokrdl, akik
ivovizet stb. Dicséri a Proti pridu nevii
szervezet munkdjdt is - akik az orszdgos utcai
lapot, a Nota Benét publikdljdk - mivel a
szocidlis munkdsaik mindig benéznek egy kis
beszélgetésre, vagy segitik 6t, példdul meleg
ruhdkkal télen.

Az emberek és a lakhelyek, amiket
meglatogattunk (1., 2., 5. kérdések - néy,
¢életkor, foglalkozas, a lakhelyen él6k l1étszama
és kapcsolatuk)

1. garazsok (Jozef, 63, szakképzett kertész és
partnere, utébbi nevét és foglalkozasat nem
mondta.)

2. kunyhé (Vlado, 59, villanyszerel6 és
partnere, utdbbi nevét és foglalkozasat nem
mondta.)

3. sator (Eva, 49, munkas, utoljara a
Volkswagen autégyarban dolgozott.)

+ partnere

4. tavho csatona (Marcel, 43, szakképzett
kohasz + baratja.)

5. szall6 (Stefan, 57, utoljara biztonsagi 6rként
dolgozott; Miro, 40, korabban hivatasos
katona + méas baratok) a Lujza de Marillac
szallérol, ami utcéan €16 betegeknek ad szallast
és ellatast.

6. ,lépcsé alatt lakni” (Anka, 62, nem mondott
semmit a foglalkozasarol.)

Miért valasztottad ezt a helyet lakéhelytl?
Hogyan kerultél ilyen korilmények kdzé?
(3. és 4. kérdések)

Azok, akikkel beszéltiink, kiilonb6z6

okokbdl keriiltek az utcéra vagy alternativ
lakéaskorilmények kdzé. Mindenesetre
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somehow affected the living of these people
(questions 13)

Most of the people don't feel the crisis, at least
not in their living situation. Some of them were
wondering why the crisis is such an issue and
why people are constantly talking about it. They
didn’t have a clear idea what we had been asking
about. Ms. Eva associates the crisis with the intro-
duction of euro. It is a cheat,” says Eva. ,They
say 2 euros, but it is actually 60 crowns.” The
transition from crowns to euros has caused her
problems; she is confused. The others’ associati-
ons of the crisis were the dole or other subsidies.
They claim they were unreasonably low. The sick
man in the shelter of Lujza de Marillac said that
he paid a lot for the medicine. Marcel living in
the heat pipe announces us that the crisis is to
be felt, but not in the housing, but when going
through the content of containers. The waste
doesn’t seem to be what it used to be. People
are throwing away less — he finds fewer things
which he used to take to the salvageyard, to eat
or recycle. We had a feeling that many people
did not understand the question, or at least, not
in the way we understand it.

One of the questions dealt with the protection
and security of their living. (question 14)

Interestingly enough, the best way of securing
their homes was a permanent stay there. Many
of them asserted they couldn’t leave their
dwellings because otherwise their homes would
be burgled or damaged. If there are more
dwellers in the house, one always stays at home.
Some of them have locks (in case of the garage
and the hut). The lady living in the tent has dogs,
however she wouldn't leave her home — her
things already disappeared once. Doors aren’t
locked in the shelter for the sick either. Their
argument is that if somebody has an intention to
harm others, he/she would do it no matter if
there is a lock or not. However, there is always a
social worker on duty right at the door.

Last questions addressed the issue of preferences,
i. e. what they like or dislike about their places of
living, if they live somewhere else throughout the
year and if they could give a description of the
space they are living in. (questions 15-18)

alebo prevazne na pieckach ¢i kachliach na
drevo. Kachle alebo piecky a plynové bomby
im slGzia aj na pripravu jedla. Svetlo ziskava-
ju zo svie€ok, pripadne si elektrinu zabezpe-
¢uju autobatériami, no su aj taki, ktorf si
nesvietia vobec. Pitnd vodu im nosia priatelia
a znami. Ludia si poméahaju, ¢o nas milo
prekvapuje.

KlGcovou otazkou bolo, ¢i finan¢na kriza
nejako ovplyvnila byvanie tychto ludi.
(otazka ¢. 13)

Vacsina z nich finan¢nd krizu nepocituje,
aspon nie pri byvani. Niektori respondenti sa
cuduju, €o sa ludia tolko o tej krize naroz-
pravaju. Nevedia si pod tym v podstate nic¢
predstavit. Pani Eva si spaja krizu s pricho-
dom eura. “Je to podvod” vravi pani Evka.
~Povie sa len dve eur4, ale to je vlastne 60
kordn”. Prechod koruny na euro jej sposobu-
je problémy, myli ju to. Inym sa pri otazke
kriza vybavuju socidlne davky, alebo iné
prispevky. Tvrdia, Ze s neprimerane nizke.
Chory pan byvajuci v Gtulku sv. Lujzy de
Marillac uviedol, Ze vela plati za lieky. Pan

z teplovzdusného kanala ndm oznamil, ze
krizu citit, ale nie pri byvani ale pri vyberani
obsahu kontajnerov. Vraj to nie je to, ¢o to
byvalo. Ludia vyhadzuju menej - asi viac
triedia odpad (?) - v kontajneroch je vraj
menej takého odpadu, ktory on nosieval do
zberu, jedol ¢i vytvaral z nich dalSie veci.

aspon nie tak, ako jej rozumieme my.

Jedna z otazok sa tykala ochrany a zabezpe-
¢ovania svojich obydli. (otazka ¢. 14)

Bolo zaujimavé, ze najlepSim zabezpecenim
ich domova bol neustaly dozor nad nim - po-
byt v nom. Viaceri uviedli, Ze nemo6zu odist,
lebo by ich ini vykradli alebo ponicili by im
striedaju tak, aby bol jeden doma. Niektori
maju zamky (na garazi, ¢i chatrci). Pani, ¢o
Zije v stane, ma aj psikov. Ale svoj domov by
opusteny nenechala - uz sa jej stalo, Ze jej
zmizli veci. Ani v Gtulku pre chorych sa
vbbec nezamykaju. Ich argumentom je, Ze
kto ma zamer ubliZit, spravi tak bez ohladu
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na to, ¢i mate zamknuté alebo nie. Hned za
dverami sa vSak vzdy nachéadza sluzbukonaj-
Uci socialny pracovnik.

Posledné otazky smerovali k tomu, ¢i a ¢o sa
im na ich byvani paci a nepaci, ¢i byvaju aj
niekde inde pocas roka a taktiez k popisu
priestoru, v ktorom byvaji. (otazky 15-18

z dotaznika)

.....

stavitelnych podmienkach (v priestore pod
schodiskom) sa vyjadrila, Ze by nemenila ani
za ni¢. Najviac sa jej paci, ze tam ma poria-
dok. Pan Miro a pan Stefan, ktorf skonili

v Utulku, tvrdia, Ze je tam sto krat lepSie ako
na ulici. Za starostlivost a ubytovanie platia
symbolickdl sumu podla dohody. Velmi si
chvalia personal, vyzeraju spokojne. Pan
Marcel, ktory zije v teplovzdusnom kanali,
by prijal, keby v hiom bolo o péar stupriov
menej, avSak inak je spokojny. Pani Eva sa
obava padu velkého stromu, ktori stoji
priamo nad stanom. Mohol by ho znicit

a ublizit im. Privitala by aj vymenu ,strechy”
(celty). Inak tieZ nenasla ni¢, ¢o by na byvani
menila. Pan Vlado ma rad pokoj vo svojej
chatrci a paci sa mu to, ze tam svorne naziva
so svojou druzkou. Nemenil by ani on. Iba
par z garaze skonstatoval, ze tam, kde ziju,
su tak trochu ,dobrovolne nasilu”. Predtym
totiz byvali v chatke na tpati Malych Karpat,
lenze kvoli ,zlym ludom” museli odist.
Pozoruhodné je, Ze nikto nespomenul, ze

by chcel byvat niekde inde. Ich chudoba je

z urcitého pohladu aj velkou slobodou. Bolo
mozné ju pozorovat pri odpovediach na
nase otazky. Netreba ale zabudat na to, Ze
ich cesta k tomuto byvaniu nebola slobodna.
Napriek tomu sme vnimali, Ze respondenti

si pri rozpravani o zostrojovani a zariadovani
svojich pribytkov nebudovali iba svoje
pribytky len ako nevyhnutnost niekde
prezivat, ale aj ako svoj dblezity osobny
priestor, z ¢oho sa odvija aj ich pozitivny
vztah k nemu. A preto sa im aj ich pre nas
netradi¢ny spdsob byvania paci.

egyik valaszadénk sem dnként jutott ebbe a
helyzetbe. Néhanyakat el6z4 partneriik dobott
ki, vagy mas lakotarsak, vagy elveszitették
lakhatasukat miutan becsaptak 6ket. Az
egyik valaszaddnk otthonabdl csaladon
belili er6szak kovetkeztében menekult el. A
valaszadok jelenlegi lakohelyiikre baratokon,
ismerdsokon keresztil jutottak, akik hasonlé
helyzetben voltak (pl. a tdvcsd csatornaban
éltek) vagy teljesen idegenek révén (garazs),
masok pedig sajat maguk épitették fel “0j
hazukat” (kunyhot, satrat).

A kérddiv egy része a mindennapi életre
vonatkoz6 gyakorlati kérdésekkel, az alternativ
kortlményekkel foglalkozott: higiénia, wc,
ivoviz, fézés, flités (6-12. kérdések).

~Marceeeel” - kiabdl bardtunk egy tér felé,
ahol nem latni semmit, csak bokrokat és
magas fiivet. Egy id6 utdn eqy fej bukkan fel
a féldbdl - és latjuk Marcel mosolygé arcdt.
Mig mi teljesen becsomagoltuk magunkat,
anordkban, sapkdban és kesztyiiben
vagyunk, 6 élvezi a friss hideg levegét és
révid nadrdgban van, teljesen leizzadva.
Figyelmeztet minket, hogy 50 °C van lent.
+I€élen a csévek 80 fokig is felmelegednek és
nydron valamivel jobb, csak 50 fokig megy
fel” - mondja Marcel. Kicsit mds problémdik
vannak a vizzel, mint masoknak. Marcel és
bardtja, akik a tdvhé cséveknél laknak, a vizet
a csovekbdl nyerik, és lehditik, hogy mosdsra
és ivdsra alkalmas legyen.

Valaszadoéink a természetes kdrnyezetet
hasznaljak, vagy sajat wc-ik vannak.

Vlado, aki egy sajat maga épitette bodéban él,
wc-je a bokrok k6zott van és 6ssze van kotve
a varosi csatornarendszerrel. Elképesztének
tlint, de azt mondta, a varoshaza engedélyével
teszi, igy a bokrokban 1évé wc egy tipikus
m(kdédd mosdo, és a szennyviz a we-bél
egyenesen a csatornéba jut. A sator lakéi

(Eva és partnere) egy szaraz vegyi wc-t
(toi-toi-t) hasznalnak, amit egy kdzelben
dolgoz6 kozteruletfenntartd (szemetes) Grit
rendszeresen, ingyen. A mosas altalaban

a minikadban torténik a kunyhéikban. A
firdévizet altaldban gazpalackkal vagy faval
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Ms. Anka living in the conditions beyond
imagination for most of the people (under the
staircase) said that she would not change it at all.
What she liked the most about her shelter was
its tidiness. Mr. Miro and Mr. Stefan from the
shelter for the sick people claim that it is 100
times better than in the street. They are provided
with the care for symbolical money; they praise
the staff a lot and they look satisfied. Marcel
from the heat pipe would accept a little fewer
degrees down there but all in all he is satisfied.
Mes. Eva who lives in the tent with her partner
has fear of the big tree above the tent; it might
damage it and hurt them. She would also
welcome a new ,roof”(the tarpaulin). Apart from
these things she did not find anything she would
change. Mr. Vlado enjoys his peaceful life in his
hut and he likes living with his partner — he
would not change his living either. Only the
couple from the garage asserted that they were
living in their dwelling not really out of their
choice. They used to live in the hut on the
foothill of the Small Carpathians, but they said
they had been forced to leave because of the
,bad people”. One of the remarkable things was
that nobody mentioned that they would like to
live somewhere else. From a certain point of
view, their poverty gives them freedom which we
were able to perceive while they were answering
our questions. However, we still must not forget
that their way to their living was not free at all.
Despite this fact, we were able to see that our
respondents while making and furnishing their
homes were building not only their dwellings as
a necessity to survive somewhere, but also as
their important personal space which is where
their positive relationship towards their shelters
comes from. And that is why they enjoy their,
for us not traditional way, of living.

mUkodd tiizon melegitik fel. A tlizhelyen

vagy gazpalackon fézik az ételt is. Altalaban
gyertyakat, vagy autéakkumulatort hasznalnak
vagy egyaltalan nem hasznalnak vilagitast. Az
ivovozet altalaban baratok vagy ismerdsok
hozzak. Az emberek segitik egymast, ami
kellemes meglepetés szdmunkra.

A kulcskérdés az volt, hogyan érinti ket a
gazdasagi valsag (13. kérdés). A legtobben
nem érzékelik a valsagot, legalabbis nem

a sajat élethelyzetiikben. Néhanyan azon
gondolkodtak, miért ilyen nagy Ugy a valsag
és miért beszélnek réla folyton az emberek.
Nem volt szdmukra vildgos, mirél kérdeztiik
Oket. Eva a valsagot az eur6 bevezetésével
azonositotta. “Ez egy csalas”, mondta. Azt
mondjak, két eurd, de val6jaban 60 korona.
A koronarol eurdra valé valtas gondokat
okozott neki; 6ssze van zavarodva. Masok

a valsagrol a munkanélkiiliségi és mas
segélyekre asszocialtak. Szerintiik ezek
aranytalanul alacsonyak. A Lujza de Marillac
szallérol szarmazé beteg férfi elmondta, hogy
sokat kellett gyogyszerre kéltenie. A tdvhé
csatornaban laké Marcel szerint a valsag
érezhet6, de nem a lakhatasi problémakon
at, hanem kukazas kozben. A szemét mar
nem ugyanaz, mint régen. Az emberek
kevesebbet dobnak el - kevesebb dolgot
talan, ami még hasznalhatd, fogyaszthaté
vagy Ujrafelhasznéalhaté lenne. Az volt az
érzéslink, hogy sokan egyszerien nem értették
a kérdésuinket, vagy nem dgy, ahogyan mi
értettuk.

Az egyik kérdés a védelemmel és biztonsaggal
foglalkozott (14. kérdés)

Erdekes modon, a legjobb méd, hogy
biztonsagban tudjak otthonaikat, az volt, hogy
sose hagyjak liresen. Sokan beszamoltak arrol,
hogy nem hagyhatjak ott alvohelyeiket, mert
kirabolnak vagy lerombolnék azt. Ha tébben
laknak egytt egy helyen, az egyikiik mindig
ott van. Néhanyuk lakatot, zarat szerelt fel (pl.
a garazs ill. a kunyho esetén). A satorban éI6
nének van egy kutyaja, de még igy sem hagyja
azt Uresen - egyszer mar eltlntek a holmijai
onnan.

A betegeknek fenntartott szalléon sem
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zarjak az ajtokat. Az érv erre az volt, ha
valakinek az a célja, hogy bantson vagy
megkarositson masokat, egy zar nem fogja
ezt megakadalyozni. De azért mindig van egy
szocidlis munkas tgyeletben az ajtonal.

Az utolsé kérdés a véleményekkel foglalkozott,
mit kedvelnek és mit nem a lakéhelyiiket
illetéen, laknak-e mashol az év soran, és le
tudjak-e iri ezeket a helyeket (15-18. kérdés).
Anka, aki olyan kérulmények kozott él,

amit a legtobben el se tudnak képzelni (a
Iépcsdk alatt), azt mondta, nem szeretne

ezen valtoztatni. A legjobban azt szereti
alvohelyében, hogy tiszta. Miro és Stefan

a betegeknek fenntartott szall6rél azt

mondta, 100-szor jobb, mint az utcan éini.
Szimbolikus 6sszegért cserébe ellatast kapnak,
dicsérték a személyzetet és elégedettnek
tlntek. Marcel, aki a tavhévezetékeknél lakik,
szivesen venné, ha egy par fokkal hlivosebb
lenne odalent, de &sszességében elégedett.
Eva, aki a satorban él partnerével, a felette
lévé fatol fél, vinar esetén kart okozhat a
satorban és megsériilhetnek benne. Oriilne

egy Uj ,tetének” (vizhatlan ponyvanak)

is. Ezen kivil nem sok minden volt, amin
valtoztatni szeretne. Vlado élvezi békés életét
a kunyhdban, és szeret egyutt éIni partnerével
is - nem valtoztatna életkorilményein 6 sem.
Egyediil a garazsban €16 par szamolt be arrdl,
hogy nem sajat valasztasukbol éinek ott. Egy
kunyhéban éltek a kiskarpatok labanal, de el
kellett hagyniuk azt a helyet, ,a rossz emberek”
miatt. Nagyon meglepd volt, hogy senki nem
beszélt arrél, hogy valahol mashol szeretnének
lakni. Bizonyos értelemben a szegénységiik
egyfajta szabadsagot ad szdmukra, amit
hallhattunk vélaszaikb6l is. Ugyanakor nem
szabad elfelejteni, hogy a helyzetiikh6z vezetd
Ut egyaltalan nem volt szabad vagy kénnydi.
Ennek ellenére latthattuk, hogy a valaszaddink
mikdzben épitették és belaktak otthonaikat,
nem csak mint egy tlléléshez sziikséges helyet,
de egyuttal mint egy fontos személyes teret is
kialakitottak ezekbdl, amibdl az otthonaikhoz
f(iz6d6 pozitiv viszonyuk is taplalkozik. Es épp
ezért élvezik azt az életet, ami, szamunkra
legalabbis, nem hagyomanyos.
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Designed for all?
Silvia Petruchovd

A roof over one’s head is an essential precondi-
tion for a dignified life of every person, as well
as a person with a wheelchair. Not everyone
realizes that money is not always the main
problem, we are rather talking here about the
approach and common architecture. While
,walking” people can choose where to live,
naturally, according to the level of his/her
income, people in a wheelchair do not have
much choice. Staircases, unsuitable lifts, thre-
sholds, narrow doors — all these things add up
to making search for an appropriate living more
difficult. And living is not understood only as
one’s own flat, but also boarding houses,
subtenancy, tenancy, hotels, guest houses etc.
Not a single here listed option in Slovakia is
accessible for a disabled person.

It is very common that people in a wheelchair
have to decide what they will do according to
the place of their living. They can study only in
the place which is accessible, has a suitable toilet
and a suitable flat. It is not coincidental that until
now only city residents and commuters have
studied at university. Other people with a
wheelchair were excluded due to inaccessibility
of dormitories.

People in wheelchairs can work only in accessi-
ble places with suitable toilets; they simply
cannot move in order to get a job like the others,
as it would be difficult to find a place for living.
No condition necessary for their normal
existence is usually met. So, most of them

do not work.

Disabled people cannot go on a holiday where
they want since barrier-free accommodation is
available only in better hotels and more expen-
sive guest houses and given that such a person
mostly does not work, he/she cannot afford it.

While there are state subsidies which aim to
compensate other effects of disability, housing is
not subsidized at all. But the solution does not
lay only in the subsidy for housing. One of the
solutions would be the existence of Council
social or rental flats. Only those are being built
also like barrier-free, i.e. they meet at least some

Navrhované pre vsetkych?
Silvia Petruchovd

Strecha nad hlavou je pre kazdého ¢loveka
zakladnym predpokladom pre déstojny
zivot, teda aj pre ¢loveka na voziku. Nie
kazdy si uvedomuje, Ze nejde vzdy iba

0 peniaze, ale aj o pristup a zauZivanu
architekttru. Kym ,chodiaci” ¢lovek si moze
vyberat, kde bude byvat, samozrejme podla
vysky prijmu, ¢lovek na voziku vela moznosti
nema. Schody, nevyhovujlce vytahy, prahy,
Uzke dvere - to vSetko komplikuje hladanie
vhodného byvania. A byvanie tu nie je
chapané ako vlastny byt, ale aj ubytovne,
internaty, podnajmy, prenajmy, hotely,
penziény a pod. Nic¢ z toho pre ¢loveka na
voziku nie je na Slovensku dostupné.

Clovek na voziku sa musi velakrat rozhodo-
vat, comu sa bude venovat aj podla toho,
kde bude byvat. Studovat méze ist len tam,
kde ma pristup, vyhovujuce byvanie

a toaletu. Nie ndhodou na vysokej Skole
doteraz Studovali len ti, ktori boli z blizkeho
okolia alebo dochédzali. Iny ¢lovek na voziku
totiz nemal Sancu kvoli nepristupnosti
internatov.

Clovek na voziku mdze pracovat iba tam,
kde ma pristup a vyhovujucu toaletu.
Nemobze sa stahovat za pracou, pretoze by
nemal kde byvat. Z podmienok, ktoré

k fungovaniu nevyhnutne potrebuje, nebyva
Clovek na voziku neméze ist na dovolenku,
kam chce. Bezbariérové ubytovanie byva
najma v lepsich hoteloch a drahsich penzié-

.....

nepracuje, nemoze si ich dovolit.

Kym na ostatné désledky zdravotného
postihnutia existuju prispevky na kompenza-
cie, na byvanie nie je ni¢. LenzZe rieSenie
nespociva iba v prispevku na byvanie.
Riesenim su aj socialne alebo ndjomné byty
vo vlastnictve mesta. Jedine tie sa stavaju aj
ako bezbariérové, ¢ize spliiaju aspon
niektoré kritéria odliSujuce sa od ostatnych
bytov, napr. odlisné riesenie kipelni

a kuchyn. Ich pocet je v3ak velmi nizky
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Mindenkire tervezve?
Silvia Petruchovad

Egy tet6 az ember feje felett alapvetd
el6feltétele egy méltésagos életnek
mindenki szamara, igy egy kerekesszékes
ember szdmara is. Nem mindenki veszi
észre, hogy a pénz nem mindig a legf6bb
probléma, hanem inkabb a hozzaallas és

az altalanos lakastervezés a gond. Mivel

a ,jaré” emberek megvalogathatjak, hogy
hol élnek, természetesen a jévedelmikhoz
képest, a kerekesszékesek sokkal kevesebb
lehetéség kozll valaszthatnak. Lépcsék, nem
megfeleld liftek, kliszobok, szlk ajtok - ezek
mind még nehezebbé teszik a megfeleld
hely utani keresést. A lakhatas itt nem csak
valakinek a sajat tulajdonara vonatkozik,
hanem panziékra, albérletre, lakasbérletre,
hotelekre, vendéghazakra stb. Szlovakiaban
egyetlen, a fent felsorolt lehetéség sem
megkozelithetd kerekesszékes ember
szamara.

Altalanos jelenség, hogy egy kerekesszékes-
nek el kell dontenie, mit tesz a lakéhelyére
vonatkozélag. Csak olyan helyen tanulhat-
nak, ami megkozelithetd, megfelel6 wc-vel
rendelkezik, és van alkalmas lakéhely is.
Nem véletlen az, hogy mindezidaig csak

a varosban lakék és ingazok tanultak az
egyetemen. A kerekesszékes emberek
kiszorulnak az egyetemekrél, mivel a
kollégiumok alkalmatlanok szamukra.

A kerekesszékes emberek csak olyan helyen
dolgozhatnak, amelyek megkdzelithetéek
és megfelel6 wc-vel rendelkeznek, nem
tudnak kénnyen lakéhelyet valtani a
munkahelyliknek megfeleléen, mint masok,
mivel nehezen talalnak erre alkalmas helyet.
A szamukra szukséges feltételek altalaban
nem jonnek dssze egy helyen, igy a legtdbb
dolog egész egyszertien nem mikodik.

A mozgaskorlatozott emberek nem tudnak
olyan kénnyen nyaralasra menni, mivel az
akadalymentes szallashelyek csak a legjobb
és igy legdragabb szallodakban talalhatok, és
mivel ezek az emberek altaldaban nincsenek

allasban, ezért ezt nem engedhetik meg
maguknak.

Mikdzben vannak allami segélyek,

amik a korlatozottsag hatasait kellene,

hogy kompenzaljak, a lakhatasuk nincs
segélyezve. De a megoldas nem egyszerlien
a lakhatasi segélyeken mulik. Az egyik
megoldas a véarosi tulajdonban 1évé szocialis-
és bérlakasok lehetnének. Ha csak az
Ujonnan épulé lakasokat akadalymentesen
alakitanak ki, példaul legalabb néhany
kritériumnak megfelelnének mas lakdsokhoz
képest, mint példaul eltéré konyha és
furdészoba tervezéssel dolgoznéanak.
Ugyanakkor nagyon kevés ilyen lakéas

van, mikdzben az igényl6k szama egyre

né. A mozgaskorlatozott embereknek
automatikusan meg kellene kapniuk ezeket
a lakasokat kompenzacioképp, és nem a
jovedelmuik alapjan. A probléma része,

hogy a varosi tulajdonban 1évé lakasokat
jovedelmi viszony alapjan utaljak ki, ami nem
lehet 3- vagy 4-szerese a [étminimumnak.

lllusztracioként: En mozgaskorlatozottsagi
lakhatasi kiegészitésben részesulok és
dolgozom. Ha kapok lakhatasi segélyt (300
eur6t) és minimalbérért dolgozom, példaul
307,70 eurd (teljes 6sszeg!), mar ebben az
esetben is a minimalbér hdromszorosa a havi
jovedelmem. Csak akkor kaphatok bérlakast,
ha a jovedelmem nem haladja meg a
minimalbér hdromszorosat, jobb esetben
négyszeresét. De ez az én esetemre nem
érvényes. Egyetemi diplomava rendelkezem,
és tobbet keresek mint a minimalbér. A teljes
jovedelmem 2009-ben valamivel magasabb
volt, mint a minimalbér négyszerese, igy
elfelejthetem a varosi bérlakast. Elfelejthetem
a jelzalogot is, mivel a jovedelmem nem elég
magas. Mas lehetéségem nincs.

Amikor kiad6 lakast kerestem, nem talaltam
egyetlen helyet sem, ami akadalymentes

lett volna. Csak olyan helyek vannak, amik
tobbé-kevésbé alkalmasak. Véleményem
szerint ilyen lakasokat alig épitenek, és
annyira ritkak itt, hogy nagyon nehéz 6ket
megtalalni. Tavaly taldltam egy ilyet, ami
reményeim szerint akadalymentes lett volna,
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criteria different from other flats, such as
different bathroom and kitchen design.
However, there are only few such flats, even
though the number of applicants is rising.

The disabled should be provided with them
automatically as a form of compensation and
not according to the income level. The problem
is that all the council flats are allocated accor-
ding to the income which usually cannot be

3 or 4 times higher than the subsistence level.

(To illustrate: I get a disability living allowance
and | work. Only if [ get disability living allowan-
ce (300 €) and earn minimum wagg, i. €.
307,70 € (gross amount!!!), | exceed three times
the subsistence level. It is possible to get council
rental flats only when my gains do not exceed
three-, and in better cases, 4-times the subsisten-
ce level. But none of these is my case. [ have a
university degree and | earn more than a
minimum wage. My overall gains for the year
2009 have exceeded a bit more than 4-times
the subsistence level, so | can forget about the
council rental flat. [ also can forget about a
mortgage as the same income is not sufficient;

I have no other options.)

When [ was looking for a flat to rent | did not
find any barrier-free one. There are only flats
which are more or less suitable. In my opinion,
such flats are hardly being built here or they are
so rare that it is a big problem to find them. In
the previous year | found one place which
might hopefully be barrier-free, but the block of
flats where it should be located has not been
constructed yet, so the only thing left is to rely
on the future.

So far, the reality is that a standard door width
of the most important rooms — a bathroom and
a toilet — in the flat is 60 cm. The situation is
similar even in newly built houses, although they
seem to be barrier-free from the outside, i.e.
there is a barrier-free entrance, an automatic
door or a bigger lift. However, they are mostly
inaccessible concerning the door width despite
their much higher prices in comparison to older
flats.

And this is where the crisis for us in wheelchairs
begins...

The Association of people with muscular dystrophy
in Slovak republic http://omdvst.sk/

a zaujemcov stale pribtda. Ludom na voziku
by mali byt pridelované automaticky ako
forma kompenzacie, a nie ako v stc¢asnosti

- podla vysky prijmu. Akékolvek mestské
byty st totiz pridelované na zaklade vysky
prijmu, ktory obycajne neméze prekrocit

3 az 4-nasobok zivotného minima.

(Pre lepsiu ilustraciu: Mam déchodok,
pracujem. Uz v pripade, ze mam invalidny
déchodok 300 € a zarabam minimalnu
mzdu, t.j. 307,70 € (v hrubom!!), prekroc¢im
trojnasobok Zivotného minima. Mestské
najomné byty sa daju ziskat, ak prijem
nepresiahne 3-nasobok, v tom lepsSom
pripade 4-nasobok zivotného minima. Ani
jedno nie je mdj pripad. Mam vysokoskolské
vzdelanie a zardbam viac nez je minimalna
mzda. Moj celkovy Cisty prijem za rok 2009
o kusok prevysil 4-nasobok Zivotného
minima (pravdepodobne 4,2). Na mestsky
najomny byt mézem zabudnut. Na hypotéku
tiez, lebo ten isty prijem na nu nestaci. Iné
mozZnosti nemam.)

Pri mojom hladani bytu do prenajmu som
nenasla ziadny bezbariérovy byt. Su len byty,
ktoré su viac alebo menej vyhovujuce. Podla
mna sa bezbariérové byty vobec nestavaju,
alebo sa stavaju v takom malom pocte, Ze je
problém ich najst. Za posledny rok som

v ponuke nasla jeden, ktory niekedy snad'
bude bezbariérovy, ale bytovka, ktorej
sucastou ma byt, eSte nestoji, takze ostava
len spoliehat sa na buducnost.

Realita je zatial taka, Ze Standardna Sirka
dveri do najddlezitejSich miestnosti v byte -
do kupelne a na toaletu - je 60 cm.

V novostavbach to vyzera rovnako, hoci
navonok bezbariérové rieSenie maju, napr.
pristup do vchodu, samootvaracie dvere

.....

.....

vSak oproti starSim bytom daleko vyssie.

A to uz je pre nas, na voziku, kriza...

Organizéacia muskuléarnych dystrofikov v SR
http://omdvsr.sk/
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de a lakéhaz, ahol ennek lennie kellett
volna, még nem éplilt meg, igy az egyetlen
dolog, ami maradt szdmomra, a varakozas.
Mindeddig a realitds szamomra, hogy legyen
megfeleld ajtéd szélesség a legfontosabb
szobak - firdészoba és hal6é - esetén, ami
min. 60 cm. A helyzet az, hogy ez még az
Ujépitést hazakra is igaz, még akkor is, ha
kivulrél akadalymentesnek tlinik - pl. van
akadalymentes bejarat, automata ajté vagy
egy nagyobb lift. Ezzel egyutt a legtobb hely
nem megkozelithetd az ajtok szélessége
miatt, még akkor is, ha az arak magasabbak
ezekben a lakdsokban, mint a régebbi
hazakban.

Ez az, ahol neklink, kerekesszékeseknek a
valsag kezdddik.

Izomsorvadasos emberek egyestilete Szlovékiaban
http://omdvsr.sk/

Dornkappel — a place recalling
the past

Michal Cudrndk

Writing about the history of Bratislava is usually
geographically demarcated by the line of Old
town walls and their surroundings. Pressburg/
Poszony: a small, but rather picturesque town
with its mysterious and dangerous areas under
the castle and a wide range of nostalgia and
stories. In the 1990s, Bratislava as the capital
city of independent Slovakia underwent the
reconstruction process of its dismembered
memory, severed by ideological changes.
Manifold books were published, voices of those
opposing the demolition and development in
the city centre were heard, lost multiculturalism
— cohabitation of Germans, Jews, Hungarians
and Slovaks — was celebrated.

A yearning for a bygone age is reasonable, since
changes in political, social and architectural
order of the city were coming hastily and
showing boldly. During three turning points (the
emergence of the first Czechoslovak republic in
1918, the emergence of the Slovak state in
1939, the takeover of the communist govern-
ment in 1948), the change became the
constant of Bratislava’s development: changing
street names, disappearing and appearing
outskirts, demolition of monuments of former
authorities and construction of the new ones.

' . Therefore, after the year 1989, suppressed

memories of the town were starting to appear
— autobiographical stories of famous people,
historical curiosities, books mapping no longer
existing places. Most of them focus on some
central parts, excluding the peripheral ones;
perhaps due to lack of urban elements, missing
documents or hardly accessible archives.

One of such parts awaiting more comprehensi-
ve processing of its own history and story-telling
is Trnavka, today’s part of Ruzinov district, also
known as Dornkappel in the past. Its inhabi-
tants belonged to the poorest layers of Bratisla-
va, they were coming here from different
corners of Slovakia — from Zitny ostrov (Rye
Island; transl. note: a river island in a southwes-
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tern Slovakia), northern parts, but also from
other parts of ,Dunajska kotlina” (Little
Hungarian Plain; transl.note: the term is used to
refer to former Austro-Hungarian empire) in
search of better earnings. A perspective for
them were close and new-emerging factories
like Dynamit Nobel and Cvernova tovaren
(Thread spool factory). Although most of the
newcomers could be temporarily employed
there, the 1920s economic crisis brought the
increase of unemployment rate which hit the
inhabitants of poor districts such as Dornkap-
pel, Palenisko pri Dunaji (built on the former
landfill) or Ovsiste in Petrzalka district (on the
buried swamp) particularly hard. In the conditi-
on of decreasing amount of jobs in the industry
people could be employed as seasonal workers
— in the nearby vineyards or working for
Bulgarian gardeners.

At the beginning of the century, a brick factory
played an important role in the development. In
the period of prosperity and rapid urbanisation
people were offered a possibility to be employ-
ed there and to settle in Dornkappel. Most of
the dwellings looked like huts put together
from collected materials of torn-down buildings
in the city and of waste, planks and pieces of
metal sheets. By the end of 1930s, Dornkap-
pel’s population reached 9000. Low level of
living, missing water supply pipes, wells and
social facilities were tried to be tackled by the
association Svojpomoc (Self-help) which
acquired land from the city authorities and
helped people to get loans for constructing
their houses. Low hygienic standard was to be
resolved through building up public wells. Thus,
people themselves managed to build scanty
corner houses on small lots or, in worse cases

— after losing a job — they had to give up their
unfinished constructions and were forced to live
in huts with draughty gaps around the edge or
in rented rotting basement flats.

In that period, a social situation and living
conditions in Dornkappel were an object of
interest of many leftist-oriented photographers
and journalists, which also reflected the
inter-war boom in social photography all over
Europe. A Czech representative of photography
avant-garde Jaromir Funke, being at that time in

Dornkappel - miesto, ktoré sa
podoba na minulost

Michal Cudrndk

Pisanie o historii Bratislavy byva geograficky
Uzko vymedzené priestorom hradieb
Starého mesta a blizkeho okolia. Pressburg/
Poszony: malé no malebné mesto, tajomné
a nebezpecné podhradie, bohata ponuka
nostalgie a pribehov. Bratislava uz ako
hlavné mesto samostatného Slovenska
preslo v 90. rokoch procesom obnovy svojej
rozkUskovanej pamate, popretfhanej
ideologickymi zmenami. Vy$lo mnoZstvo
knih, ozyvali sa hlasy kritikov barania

a vystavby v centre, slavila sa stratena
multikultdrnost - spolunazivanie Nemcoyv,
Zidov, Madarov a Slovakov.

Tazba za ¢asmi davno minulymi je pochopi-
telna, kedZe zmeny v politickom, spolocen-
skom a architektonickom usporiadani mesta
prichadzali rychlo a prejavovali sa zasadne.
Pocas troch obratov (vznik prvej Ceskoslo-
venskej republiky v roku 1918, vznik Sloven-
ského statu v 1939, prevzatie vlady komu-
nistami v roku 1948) sa konstantou vyvoja
Bratislavy stala zmena - striedanie nazvov
ulic, ubldanie a pribudanie okrajovych ¢asti,
buranie pamatnikov predchadzajiicej moci
a vystavba novych.

Po roku 1989 sa preto prirodzene zacali
objavovat potlacené spomienky na mesto

- Zivotopisné pribehy znamych osobnosti,
historické kuriozity, knihy mapujdce zaniknu-
niekolko centralnych casti, s vynechanim
tych okrajovych, ¢i uz kvéli nedostatku
mestotvornych prvkov, chybajucim doku-
mentom alebo tazko pristupnym archivom.

Jednou z tych Casti, ktoré eSte len ¢akaji na
obsiahlejSie spracovanie svojej minulosti

a rozpravanie pribehov je Trnavka, dnes
sucast mestskej ¢asti Ruzinov, v minulosti
znama ako Dornkappel. Jej obyvatelia patrili
k najchudobnejsim vrstvam Bratislavy,
prichadzali sem z réznych katov Slovenska
(zo Zitného ostrova, severnych &asti), ale aj
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Dornkappel - egy hely, ami
visszaidézi a multat

Michal Cudrndk

Bratislava torténetérdl sz616 irasok altalaban
az 6varos falanak vonala mentén és a
kornyékérdél széInak. Pressburg/Pozsony:
egy kis, festdi varos titokzatos és veszélyes
kornyékekkel a var alatt és széles kora
nosztalgidval és torténetekkel. Az 1990-

es években Pozsony a fliggetlen Szlovakia
févarosaként egy atalakitasi folyamaton
ment at a varos elfeledett emlékezete,
kemény ideoldgiai valtozasok kdzepette.
Kéziratokat publikaltak, felszélaltak a
bontasok és fejlesztések ellen a varosban,

az elveszett multikulturalitast - a németek,
zsidék, magyarok és szlovakok egyiittélését -
Unnepelték.

Az elmult id6ékért val6 vagyakozas érthetd,
hiszen a politikai, tarsadalmi és épitészeti
rendbe bedllt valtozasok a varosban hirtelen
jottek és vilagosan lathatéak voltak. A harom
nagy valtas idején (a Csehszlovak Koztarsasag
megalakulasakor 1918-ban, a Szlovak allam
létrejottekor 1939-ben és a kommunista
hatalomatvételkor 1948-ban), a valtozas
allandésult Pozsony fejlesztése soran: valtozo
utcanevek, eltind és épulé kiilvarosok,

a korabbi uralkodéknak allitott szobrok
ledontése, és Ujak allitasa.

Ezért, 1989 utan elnyomott emlékek bukkantak
elé varosszerte - hires emberek énéletrajzi
frasai, torténelmi érdekességek, kdnyvek

rég eltlint helyekrél. A legtébb a kézponti
részekkel foglalkozott és nem sz6lt a kiilvérosi,
periférikus teriletekrdl; talan épp a varosi
elemek hidnya miatt, hidnyos a dokumentacié
és alig elérhetéek archivumok ezekrél.

Az egyik terilet, ami feldolgozasra var a sajat
torténeteit és torténelmét illetéen, Trnavka, a
mai Ruzinov negyed részét képezd kornyék,
amit kordbban Dornkappel néven is ismertek.
A lakéi Pozsony/Bratislava legszegényebb
rétegeibe tartoztak, és Szlovakia kilonb6zé
tertileteirdl szarmaztak - Csallokoz/Zitny
ostrov (Rye Sziget, a forditd megjegyzése: egy
folyon 1évé sziget Délnyugat-Szlovakidban),

északi terileteirél, de a ,Dunajska kotlina”
(Kis magyar alfold, ez a korabbi Osztrak-
-Magyar Monarchia elcsatolt terileteire
vonatkozik) mas részeirdl is, akik mind a jobb
megélhetést keresve érkeztek ide. Kozeli
kilatasaik voltak az Gjonnan létesult gyarakban,
mint a Dynamit Noberl és a Cvernova tovaren
(cérnagyar). Az tjonnan érkezéket altalaban
atmenetileg foglalkoztattak, és az 1920-as
évek gazdasagi valsdga miatt megnovekedett
a munkanélkdiiliség, ami érintette a szegény
negyedek lakossagat is, kiilondsen Dorn-
kappelben, Brenner/Pélenisko pri Dunaji
teruletén (ami korabbi feltdltott tertiletekre
épult), vagy Zabos/Ovsistében, Ligetfalu/
Petrzalka keruletében (egy betemetett lapon).
Az iparban csokkend munkalehetéségek
mellett az embereket szezondlis munkakra
tudtak elhelyezni - a kdzeli sz616s6kban vagy
bolgar kertészetekben.

A szdzadfordul6 elején egy téglagyar jatszott
jelentds szerepet a fejlesztésekben. A
gazdasagi fellendiilés és a gyors varosodas
idészakaban az embereknek lehetéségilik
adodott ott dolgozni és letelepedni
Dornkappelben. A legtdbb lakéhely kunyho,
bodé jelleget 6ltott, amit 0sszegyUjtott
anyagokbol takoltak 6ssze, lebontott
hazakbol és maradékokbol, deszkakbol és
fémlemezekbdl. Az 1930-as évek végére
Dornkappel lakossaga elérte a kilencezres
[élekszamot. A Svojpomoc nevi (6nsegitd)
egyesulet az alacsony minéségu lakhatéson,
hidnyos vizhal6zaton, a kutak hianyan és
szocialis koriilményeken prébaltak segiteni, és
telketet szereztek a varosvezetéstdl, segitettek
hitelt szerezni az embereknek a hazaik
épitésére. Az alacsony higiéniai szinvonalat
kozkutak kiépitésével kellett javitani. Amikor
igy végiilis elkezdték az emberek felépiteni

a kis telkekre hazaikat, rosszabb esetben

- munkajuk elvesztése utan - félbe kellett
hagyniuk az épitkezést és félkész, lyukas
hazakban kényszeriltek lakni, vagy rohad6
pincében kialakitott lakasokat béreltek.

Ebben az idészakban a tarsadalmi és lakhatasi
helyzet Dornkappelben a baloldali fotésok

és Ujsagirok érdeklédési korébe kerlt,

ami a két vilaghaboru koz6tti szociofotd
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residency at Bratislava’s School of Applied
Crafts made a photo-series called ,Bad living”,
a Slovak photographer Barbora Zsigmodova
created a documentary cycle (now probably
lost), a journalist and an amateur photographer
[lja Marko wrote a book entitled Dornkappel
— the outskirts of three languages. The book
offers an unparalleled insight into the life
between the two world wars; not only it reflects
a general situation of those times, but also it
gives a detailed and an expressive account of
people’s housing conditions.

"A landlord evicted the citizens V. a T, as they were
not able to pay 80 crowns per month for a wooden
hut which the owner plastered with clay, speaking in
a very wise manner: The wind doesn't blow like this.
But if [ left it bare, rain would leak through gaps in
April and in January, the wind would bring snow.
And thus replied the citizen R.: You know), fellow,

[ decided not to pay the rent any more. Wherefore?
T inquires. From the 20-crown dole? I will put
together some hut and [ will carry it somewhere

out of Dornkappel where is so much space for
constructing that it will fit. It will be better if you
seek for some planks and gather them, we will

then look round for some good place.”

"A flat has been built, which is like howling wolves
in winter. - We had to heat in the hut perpetually. ...
In summer it is horrendously stifling there. There
are such gaps between planks that two fingers can
fit in. When it rains, the rain slashes from the side.
There is very little place even for pulling the
furniture and we lack money for the tarry paper.
They can't get a support from the city, as they don't
have land and they are not residents of Bratislava.
Yet their flat appeals to them. They order their
surroundings daily. Rabbit cages are leaned to the
wall of the hut.”

These huts can no longer be found in Trnavka,
however the urban structure in the original terri-
tory of Dornkappel with the street and lot
structure have been more or less maintained.
Brick houses on small lots are pushed together
in the same way as in the past; they have many
extensions, compounded of incongruous
elements in a somewhat similar manner as in
the past (so called “pastiche architecture” which
gives the plausibility to a nickname “Mexico”

z inych casti ,Dunajskej kotliny”s nadejou na
lepsi zarobok. Perspektivou pre nich boli
blizke a novovznikajuce tovarne - Dynamit
Nobel, Cvernova tovaren. Aj ked viaceri

z pristahovalcov sa v nich na ¢as mohli
zamestnat, hospodarska kriza 20. rokov
priniesla narast nezamestnanosti, ktory
najvyraznejSie zasiahol prave obyvatelov
chudobnych Stvrti ako Dornkappel, Palenis-
ko pri Dunaji, postavené na byvalom smetis-
ku, alebo Ovsiste v Petrzalke na zasypanom
mociari. V situacii ubtdajucich miest

v priemysle bola moznost zamestnat sa
sezénne, napr. na blizkych vinohradoch
alebo u bulharskych zahradnikov.

Na zaciatku storocia tu bola pre rozvoj
dolezita tehelna. V obdobi prosperity a prud-
kej mestskej vystavby ponukala moznost
pribytkov v8ak mala podobu bud, postave-
nych zo zozbieranych materialov rozbura-
nych budov v meste a z odpadu, dosiek

a kusov plechu. Koncom 30. rokov uz
Dornappel dosiahol pocet obyvatelov 9000.
Nizka Groven byvania, chybajice vodovody,
studne a socialne zariadenia sa snazil riesit
spolok Svojpomoc, ktory od mesta ziskal
pozemky a pomahal zaujemcom ziskat
p6zic¢ku na stavbu domu. Nizky hygienicky
Standard riesil stavbou verejnych studni.
Niektorym sa tak podarilo vlastnymi silami
postavit na malej parcele skromny rozny
dom, v horSom pripade sa museli po strate
zamestnania vzdat zacatej stavby a byvat

v bude s prefukujicimi Skarami na okraji,
alebo v podnajme v plesnivejucich pivnic-
nych bytoch.

Socialna situacia a byvanie v Dornkappli boli
v tej dobe objektom zaujmu viacerych
[avicovo orientovanych fotografov a novina-
rov, Co tiez odrdZalo medzivojnovy rozmach
socialnej fotografie v celej Eurépe. Cesky
predstavitel fotografickej avantgardy Jaromir
Funke, v tom ¢ase hostujuci na Bratislavskej
Skole uzitkovych remesiel, tu nafotil sériu
,Spatné bydleni”, slovenska fotografka
Barbora Zsigmodova vytvorila dokumentac-
ny cyklus (dnes uz pravdepodobne strate-
ny), novinar a amatérsky fotograf llja Marko
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napisal knihu Dornkappel - predmestie
troch jazykov. Ta predstavuje jedinecny
dokument zivota medzi dvoma svetovymi
vojnami, ktory odraza celkovu vtedajsiu
situaciu a pomery a celkom detailne

a expresivne popisuje aj podmienky byvania.

~Obcanov V. a T. vystahoval domdci pdn,
pretoZe nestacili platit mesacne osemdesiat
korun na drevenu budu, ktoru hlinou
omietol majitel, hovoriac velmi midre: Takto
predca nefuka vietor. Keby som to vSak
nechal nahé, cez strbiny by sa v aprili lial
dazd'a v janudri by vietor zndsal sneh. A na
toto odpovedd obcan R.: Vies, priatel, ja
som sa rozhodol, Ze ndjomné uz nebudem
platit. A co? - Spytuje sa T. Z dvadsatkoru-
novej podpory? Shijem si dohromady budu
a vynesiem ju niekde vedla Dornkapplu, kde
Je este tolko stavebného miesta, Ze sa
zmesti. Bude lepSie, ked'sa aj ty obzries po
doskdch a nashromaZzdis si ich , potom
vyhladdme ddke dobré miesto”

JMystaval sa byt, ktory je v zime taky ako
zavyjanie vlkov. - Neustdle sme v nej museli
kuarit. ... V lete je v nej strasne dusno. Medzi
doskami su také Skdry, Ze vojdu ta dva prsty
vedla seba. Ked'prsi, so strany sem slahd
dazd. Miesta je mdlo na odtiahnutie nabyt-
ku a periazi na térovy papier zas nieto.
Mestsku podporu na stavbu nemézu dostat,
lebo nemaju parciel a nie su prislusnikmi
Bratislavy. Svoj byt vsak preca maju radi.
Denne si usporiadaju svoje okolie. Zajacie
klietky sa prituluji k stene budy.”

Tieto bady dnes uz v Trnavke nenajdeme,
zastavba pévodného Gzemia Dornkapplu
so Struktdrou ulic a parciel je vSak prakticky
zachovana. Tehlové domy na malych plo-
chéach sa na seba tlac¢ia rovnako ako

v minulosti; sU rozsirené o rézne pristavby,
poskladané podobne ako v predtym

z nesurodych casti (,prilepkové architek-
tara”, ktora pridava na vierohodnosti
prezyvke Mexiko). Bliz8i pohlad na niektory
z domov na Revoluc¢nej, Kultarnej, i
Bulharskej ulici odhali pévodné cedule

s ¢islami domov, vrstvy na fasadach, start
omietku zakrytd novou.

mozgalom képein is jol latszik. Egy cseh
avantgard fotés, Jaromir Funke, aki ebben

az idészakban a Bratislava-i Iparm(ivészeti
Iskola rezidens muvésze volt, fotésorozatot
készitett ,Rossz élet” cimmel, egy szlovak fotos
Barbora Zsigmodova dokumentumsorozatot
készitett (sajnos, valdszinlileg elveszett), egy
Ujséagird és amatdr fotos llja Marko kdnyvet
irt Dornkappel - a haromnyelvi kilvaros
cimmel. A kdnyv ritka betekintést nyujt a

két vilaghaboru kozotti életbe, nem csak az
id6észak altalanos helyzetérél szamol be, de
részletes informaciéval és kifejez6 leirassal
szolgal a lakhatasi kértilményekrél is.

LA tulajdonos kilakoltatta V. és T. lakosokat,
mivel nem tudtdk kifizetni a havi 80 korondgt
egy fahdzikéért, aminek faldt agyaggal
tapasztottdk be, nagyon bélcs célbdl: a szél
igy nem faj be. De ha nem tapasztom be,
dprilisban és janudrban az esé befolyik a
lyukakon, a szél behordja a havat. lgy mondta
R. lakos: tudod, bardtom, ugy dontéttem,
inkdabb nem fizetem a bérleti dijat. Minek?

T. visszakérdez: a 20 koronds segélybél?
Osszetdkolok valami hdzat, és elviszem
valahova, ki Dornkappelbdél, ahol van elég
hely, hogy felépitsem. Jobb lesz keresni valami
deszkdkat és 6sszegydjeni valahova, aztdn
valami j6 helyet keresni neki.”

~Megépitettek eqy lakdst, télen olyan, mint az
Uvéltsé farkasok. Folyamatosan fiiteni kellett..,
nydron iszonyu fojtogatd a levegd bent. Olyan
rések vannak a deszkdk kézdtt, amin két
ujjadat is dtdugod. Amikor esik, a viz bején
az oldalan is. Alig van hely batoroknak is, és
nincs pénz tartézkoddsi papirokra sem. Nem
tudnak tdmogatdst szerezni a vdrostdl se,
mivel nincs telkiik és nem Bratislava-i lakosok.
Mégis szeretik az otthonukat. A kdrnyéken
rendezik le napi dolgaikat. Nytlketrecek
vannak a hdz faldnak tamasztva.”

Ezek a b6dék mar nem taldlhatéak meg
Tvnavkaban, viszont a varosi Gthalézat, az
eredeti felépités Dornkappelben nagyjabél
egyezik és egy csom6 mas rendszer nagyjabol
fennmaradt. A téglahazak a kis telkeken
ugyanugy 0ssze vannak nyomva, ahogy a
multban, sok rajtuk a késébbi kiegészités,
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— one of Dornkappel's parts). A closer look at
some of the houses on Revolu¢na, Kultarna or
Bulharska streets reveals original house number
signs, many layers on fagades or an old plaster
covered with a new one.

In Masaryk’s colony — a row of houses built for
the middle class (mostly for Czech immigrants)
in the southern part of Trnavka in 1920s — we
can observe a similar process of a slow change.
The houses are listed buildings, but only
partially (their roof constructions of oddly
convex form created with the experimental
technique); their inhabitants could therefore
make bigger or smaller additions and changes
such as facade painted blue, new windows with
ornamental pargetting, decorated balcony
handrails etc.

Trnavka, with its social stratification, has still
preserved its diversity and it still has not
succumbed to the unification which is typical
for “satellite” suburbs with their middle class
families; we find here an architect next to an
old resident next to a Bulgarian next to a
Vietnamese next to a... Characteristic tightness
caused by the specific development somehow
“forces” people to move closer to each other
and to take little notice of differences.

Some of the observations are documented also
in the pictures taken during the Crisis mania
meeting on 30th January when a group of
workshop participants set off on a trip to this
part to observe today’s metamorphoses of this
place based on excerpts from the book of Ilja J.
Marko and old photographs. You will find them
on Wikimedia Commons web page, free and
available for further usage and creative explora-
tion.

http://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Trnavka

V Masarykovej kolénii, sibore domov
vystavanych v juznej ¢asti Trnavky v 20.
rokoch 20. storocia pre strednu triedu
(najma ceskych pristahovalcov), moézeme
sledovat podobny proces pomalej premeny.
Domy su sice pamiatkovo chranené, ale len
Ciastocne (ich stresné konstrukcie zvlastne
vypuklého tvaru vytvorené experimentalnou
technikou), ich obyvatelia preto mohli

a zmenam - fasadda premalovana na modro,
nové okna so Stylizovanou ornamentalnou
Stukou, vyzdobené balkénové zabradlie.

Socialnym rozvrstvenim je Trnavka este stéle
pestréa a nepodlahla unifikacii typickej pre
satelitné mestecka s rodinami strednej triedy
- najdeme tu architekta vedla starousadlika
vedla Bulhara vedla Vietnamca vedla...
Tesnost zastavby tiez akoby ,natila” ludi
pomknut sa k sebe a nevnimat aZ tak
rozdiely.

Niektoré z tychto postrehov dokumentuju aj
fotografie, ktoré vznikli pocas stretnutia
Crisis mania, ked' sa 30. januara skupina
Ucastnikov workshopu spolo¢ne vybrala na
vylet do tejto Casti, aby na zaklade utrzkov

z knihy llja J. Marku a dobovych fotografii
sledovala premeny miesta v si¢asnosti.
Najdete ich na stranke Wikimedia Com-
mons, volne dostupné pre dalSie pouzitie

a kreativne badanie.

http://commons.wikimedia.org/wiki/Category:
Trnavka
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toldas, 6ssze nem ill6 elemekbdl vannak
osszerakva, hasonléan a multhoz (az un.
,pastiche’ épitészet, ami okot ad a Mexikd
becenévre, ami Dornkappel egy részére
vonatkozik). Kézelebbrél nézve a Revolu¢na,
a Kultdrna vagy a Bulharska utca egy-egy
hazat, feltlinnek a régi hazszamok is, rétegek a
homlokzaton, vagy egy régi réteg lefedve egy
Gjabbal.

A Masaryk koléniaban - egy hazsor, amit

a kozéposztalynak épitettek (féleg cseh
bevandorléknak) Trnavka déli részén az
1920-as években - is megfigyelhetjiik a lassu
valtozas folyamatat. Ezek a hazak mtemlékek,
de csak részben (a teté egy furcsa konvex
formaban épiilt, kisérleti technikaval); a
lakéik ezért kisebb nagyobb toldasokat és
atalakitasokat végezhettek, példaul kékre
festették a homlokzatot, Ujra cserélték az
ablakokat ornamentikus vakolassal, diszes
erkélytarccsal stb.

Trnavka, tarsadalmi rétegzédésében,
megorizte sokszer(iségét és még nem
szippantotta be az egységesités, ami
jellemz6 a ,szatelit” szuburban tertletekre,

kdzéposztalybeli csaladokkal; itt megtalal-
hatjuk az épitészt egy bolgar és egy vietnami
stb. szomszédsagaban...

A jellegzetes szlikdsség, ami a sajatos
fejlédésnek tudhato be, arra kényszeriti az
embereket, hogy kozel éljenek egymashoz,
és keveset torédjenek a kdzottik 1évéd
kulonbségekkel.

Néhany megfigyelésrol feljegyzést,
dokumentaciot, fotokat készitettlink a Valsag
maénia talalkozénk soran januar 30-an,

amikor a csoport, a workshop résztvevoi
latogatast tettek ezen a kdrnyéken, hogy a mai
allapotokrdl és atalakulasokrol, llja . Marko
konyvébdl vett idézetekkel és régi fotokkal
vetve 6ssze. A dokumentaciot megtaléalhatjak a
Wikimedia Commons honlapon, ingyenesen és
tovabbi felhasznalasra és kreativ felfedezésekre
szabadon felhasznalhat6an.

http://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Trnavka




Listening to the houses
Kriz

trolleybuses
strangely-empty-looking benches in front of 4 floors

2 weeks before Lent

carnival march as a method of defamilirazation

ambushing the girl coming out of the house in Masaryk’s colony.
she knows me

she says she’s been composing lyrics for Eurovision songs

she refuses to recite them.

bulldozers sleeping because of the crunch crunch crunch

and the dogs small aggressive ones big ones grumpy lonesome dogs
would like to crunch crunch crunch

You

and the church inviting to protect human life
waiting for the Dooms-Ash-wednes-day

And we are ,buddies”

(for a local character)

On the way to pub we stop him to

talk about

a pigeon house

the gardens of the unwealthy ones

a tolerance

and then he scurries to the pub for a ,lemonade”

three hours later sitting there
under naked models
playing noughts and crosses on the map

three weeks later

coming back from work

not following my usual steps

in the middle of the Sun yard and Avidol

Signs

No dogs on the lawn.
Private property.
No entry on the lawn with a dog.

Parking lots for cars: reserved.
Trash containers: locked.

Everything: private and sterile.

So tresspass it

and

don't get shot when
leaving trail on the lawn.
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Hallgatni a hazakat
Kriz

Trolibuszok
furcsan tresnek tlind padok négy emelet elétt

két héttel Bojt el6tt

karnevali menet mint az elidegenités egy médszere
leskelédni a lany utan aki a Masaryk koloniabdl
ismer engem

azt mondja dalszovegeket irt az Eurévizié fesztivalra

visszautasitja hogy idézzen beldlik
a bulldézerek alszanak a reccs reccs reccs miatt

a kutyak kicsik agresszivek, nagyok morgosak, maganyos kutyak
szeretném 0sszereccs reccs reccsenteni

te

és a templom ami az emberi élet védelmére hiv
a végzet-hamvazo-szer-dara

Es mi mind haverok vagyunk

(a helyi figuranak)

A kocsma felé megallitjuk

hogy a galambhazrol

beszélgessslink

a szegények kertjérol

a tlrés

és akkor besiet a kocsmaba “limonadéért”

harom éraval kés6ébb ott tlni
meztelen modellek alatt
amd@bat jatszani a térképen

harom héttel késébb
munkabdl jovet nem a megszokott I€péseket [épve
a nap-udvar és az Avidol kozepén

Jelek

Kutyakat a flire engedni tilos
Maganterilet
Kutyaval belépés a gyepre tilos

Parkoléhely: foglalt.
Szeméttarolok: lezarva.

Minden: magan és steril.

Széval szegd meg a szabalyt

és

Ne I6vesd le magad,

amikor nyomot hagysz a gyepen.
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Pocuavajic domy
Kriz

trolejbusy
zvlastne-prazdne lavi¢ky pred 4 poschodiami

dva tyZzdne pred Postom

faSiangovy sprievod ako metéda ozvlastnenia

prepadajuc diev¢a vychadzajuce z domu v Masarykovej kolonii
pozna ma

hovori, zZe robi texty piesni pre Euroviziu

odmietne ich zarecitovat.

buldozéry spia kvéli chr-chr-krize

a psy malé agresivne velké uhundrané osamelé psy
by rady schr-schr-schramali

teba

a kostol ta pozyva chranit Zivot
v ¢akani na sudny-popolcovy-den

A my sme ,kamosi”

(pre miestnu postavicku)

Na ceste do krémy ho zastavime

aby nam porozpraval o

holubniku

zahradach nemajetnych

tolerancii

a potom odcupka do krémy na ,limonadu”

o tri hodiny na to tam sedime
pod nahymi modelkami
a hrame piskvorky na mape

o tri tyzdne nato

vracajuc sa z prace

tam, kam ma obycajne kroky nevedu
uprostred Sine¢ného dvora a Avidolu

Napisy
Zakaz vencenia psov na travniku.
Sukromny pozemok.

Zakaz vstupu na travnik so psom.

Parkovacie miesta pre auta: rezervované.
Kontajnery na smeti: zamknuté.

Vsetko sukromné a sterilné.
Tak prekroc to
len

aby ta nezastrelili
pri zanechavani stopy na travniku.
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Squatification and the Archeology
of Kipplet

Maxigas

LA living critique means setting up bases for an
experimental life where people can come together
fo create their own lives on terrain sequipped to
their ends.”

Basic Program of the Bureau of Unitary
Urbanism, Kotanyi Attila, Raoul Vaneigem
(1961)

Gentrification often comes up in the context of a
conflict between some “original” population of an
area on one hand and investors and city planners
who support the upper middle classes on the
other hand. Houses are torn down or refurbis-
hed, while residents are relocated, usually to
places farther from the city centre. Under the
guise of development, locals are pushed out of
the locality: an artificial change of the population.
The underlying reason is that development drives
up the real estate prices so that they are not
affordable any more for the same people. Of
course, many factors work in conjunction with
that one, and it is a cultural as much as an econo-
mic process. As a consequence the local rooted
forms of life are destroyed by the aggressive
offensive of capital along with their architectural
milieu. A loss both physical and human. Here |
would like to subvert the concept of gentrificati-
on by applying its logic to a conflict between
different groups of poor people.

The two groups involved in this conflict are the
subaltern and the squatters. These categories are
understood in a very specific sense here. The
subaltern are temporary users of “empty”
buildings, like homeless, travellers, drug users,
thieves, etc. These people sneak into disused
properties and sometimes set up camps in them.
They might not stay there all the time, but would
often return, and inhabit the space in some way
or another. They seldom secure the building in a
way that makes it inaccessible. Squatters, on the
other hand, occupy ,empty” houses and create a
perimeter that they secure and control. They
sometimes try ways of defending their territory
physically and/or politically. They typically
maintain a presence in the house and exercise a

Squatifikacia a archeolégia kipplet
Maxigas

.Kritika byvania znamend poloZenie
zdkladov pre experimentdlny Zivot, kde sa
ludia méZu stretdavat a vytvdrat svoj vlastny
Zivot na tzemi vybavenom pre svoje
zdkladné potreby.”

Zakladny program Uradu pre unitarny
urbanizmus, Kotanyi Attila, Raoul Vaneigem
(1961)

Gentrifikacia sa ¢asto deje v kontexte
konfliktu medzi ,povodnym” obyvatelstvom
nejakej Stvrti na jednej strane a investormi Ci
urbanistami, ktori podporuju vyssie stredné
triedy na strane druhej. Domy sa rucaju
alebo renovuju a obyvatelia sa premiestiuju
zvycajne na miesta vzdialenejSie od centra.
Pod maskou rozvoju sa z danej lokality
vytlac¢aju miestni obyvatelia - hovorime

o umelej zmene obyvatelstva. Skutocnou
pri¢inou vsak je, Ze vystavba zvySuje realne
ceny nehnutelnosti, aby sa tak stali nedo-
stupnymi pre tych istych ludi. Samozrejme,
vstupuje sem viac faktorov, napriklad
kultdrny a ekonomicky proces. Vysledkom
agresivnej ofenzivy kapitalu sa nicia miestne
a zakorenené formy zivota spolu s architek-
tonickym milieu, €o su straty fyzické i ludské.
V tomto ¢lanku by som rad podkopal
koncept gentrifikacie tym, ze pouzijem jeho
logiku na konflikt medzi réznymi skupinami
chudobnych ludi.

K skupindm vystupujucim v tomto konflikte
patria dve: skupina subalternativnych ludi
a squatteri. Tieto dve kategorie sa tu
rozumeju vo velmi Specifickom zmysle. Pod
subalternativnymi ludmi rozumieme docas-
nych uZivatelov ,prazdnych” budov ako
napriklad bezdomovci, cestujuci, narkoma-
ni, zlodeji atd. Takito ludia vkiznu na zane-
dbany pozemok a méZu sa tam utéborit.
Nemusia tam byt po cely ¢as, ale ¢astokrat
sa vracaju a nejakym spésobom obyvaju
priestor. Iba zriedkakedy zabezpecuju
budovu tak, Ze ju znepristupnia. Squatteri,
na druhej strane, obyvaju ,prazdne” domy
a vytvaraju si priestor, ktory si zabezpecuju
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Squatosodas és a lom
archeologiajat

Maxigas

LAz él6 kritika a kisérleti életre alkalmas
bdzisok feldllitasdt jelenti, ahol az emberek
osszegytlhetnek, hogy egy sajdt céljaikra
berendezett terepen feltaldljdk a sajat
életiiket.”

Az Egyesult Urbanizmus Bizottsag
Alapprogramja, Kotanyi Attila, Raoul
Vaneigen

(1961)

Gyakran hallani a dzsentrifikacié

kifejezést, mint az ,eredeti” népesség és

a ,bevandorlé” kozéposztaly konfliktusat,
ahol a befektetdk és a varostervezék

az utébbi oldalan allnak. A hazakat
lebontjak vagy feldjitjadk, mikdzben a
lakosokat kitelepitik, altaldban tavolabbra

a varoskozponttél. A varosfejlesztés leple
alatt a helyieket kiszoritjak a helylkrél:
mesterséges népességcsere. Az egész
folyamat alapotlete, hogy az éslakosok

a varosfejlesztés miatt megemelkedett
ingatlanarakat mar nem tudjak megfizetni.
Természetesen az egész sokkal bonyolultabb
ennél, és sokszor legalabb annyira kulturalis,
mint gazdasagi folyamat. Mindenesetre

a téke agressziv tamadasa végiuil kiirtja

a gyokeret vert életformakat, altalaban
épitészeti kornyezetiikkel egyetemben. igy
a veszteség egyszerre emberi és fizikai.

Itt a dzsentrifikacié fogalmat szeretném
kikezdeni, mégpedig ugy, hogy egy szegény
emberek kdzotti konfliktusra alkalmazom.

A két érintett csoport a hazfoglalok és az
Ures hazak atmeneti hasznaloi. Az utébbiba
tartoznak a hajléktalanok, utazok, drogosok,
tolvajok, kalandvagyé gyerekek stb. Ok
besurrannak az tires hazakba, és sokszor
tadbort is Utnek tébb-kevesebb idére.

Taldn nem mindig vannak ott, de gyakran
visszatérnek, és ilyen vagy olyan médon
belakjak a helyet. Ritkan zarjak le az épuiletet
ugy, hogy ettdl megkozelithetetlenné valna.
A hazfoglal6k ezzel szemben elfoglaljak az
LUres” hazakat és egy jol meghatarozott

tertletet védhetévé tesznek. Sokszor még
aktiv fizikai és/vagy politikai eszkdzdkkel
is megprobaljak megvédeni a teriletiiket.
Csaknem allandé fizikai jelenlétet
biztositanak, és olyan médon lakjak be a
hazat, ami legalabbis 6sszehasonlithaté a
polgari otthonteremtéssel. A hazfoglaldk
szempontjabdl egy haz ,lresnek” szamit,
amennyiben nincsenek allandé lakéi.

Sarkosan fogalmazva a squatosodas igy
szegény emberek konfliktusa nincstelen
emberekkel. A konfliktus akkor all eld,
amikor foglalthdzat rendeznek be egy
LUres” épuletben, vagy esetleg egy

romos épllethez olcsén hozzajut néhany
szegényember, és képességeikhez mérten
felujitjak. Ezeket a helyeket altalaban

ugy kezelik, mintha lakatlanok lennének,
alkalmatlanok barmiféle életre. Ez azonban
nem feltétlendl igaz. El6fordul, hogy ezek a
helyek valamilyen formaban olyan emberek
mindennapjainak a részei, akiket sokszor
nem vesznek emberszamba. Tehat van
valamilyen valés funkciéjuk szamukra, amit
azonban elvesztenek, amikor a hazfoglalék
felujitjak, biztositjak vagy elfoglaljak az
épuletet. Az egyetlen ok, amiért ez a
konfliktus altalaban véve lathatatlan, hogy
ezek az agroél szakadt emberek nem nagyon
tudnak harcolni a helyeikért, vagy akar
nem is gondolkoznak ilyesmiken, hiszen

az élettereik elvesztése megszokott része a
mindennapjaiknak. Ugyanezek a hasznalati
formak atmenetiek, nem kizarélagosak

és részidések — de talan azért is, mert a
gyakorldik nem képesek tullépni ezeken

a hatarokon. A torténet tanulsaga, hogy

az ,Ures haz" épitészeti kbrnyezete, amit
sokszor Ures felliletként, egyfajta ,fehér
lapként” kezeltink, tulajdonképpen sokszor
egy életteli szintér, csak ez a fajta élet
annyira lenézett, hogy gyakran lathatatlanna
valik nemcsak a varostervezdk, hanem még
a héazfoglalok szdmara is.

Ez az egész akkor jutott az eszembe,
amikor meglatogattunk egy ,elhagyatott”
iskolaéptiletet Pozsony/Bratislava Trnavka
keruletében. Rajottiink, hogy az épulet
tulajdonképpen nem ires, hanem tele van
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kind of habitation that is closer to bourgeois
practices of home-making. From the squatters’
point of view, a building is ,empty” if there are
no permanent residents.

Therefore, squatification is a conflict between
people with little means and people with almost
no means whatsoever. The conflict arises when
squats are established in “empty” buildings, or
run-down abandoned buildings are bought for a
cheap price by poor people to be refurbished
and inhabited. These places are usually treated as
inhabited, unused and not suitable for any kind
of life, but this is not necessarily true. Sometimes
they are used in one way or another in the every-
day life of people that are often not considered
full citizens. They fulfill functions in the life of
these other users and when they are refurbished,
secured and occupied, these possibilities disap-
pear. The only reason there is no visible conflict
in these cases is that these “dodgy” people have
no means to fight for their spaces or they are not
reflecting on the course of events because their
situation is common, ordinary.

These usages are, anyway, temporary, non-exclu-
sive and part-time — but maybe only because
their practitioners are not strong enough to move
beyond those limits. In any case, the moral of the
story is that the architectural environment of the
“empty house” that is routinely considered a
blank surface, a “white sheet”, can in fact be a
milieu bustling with life, only that this life is
looked down so much that it easily becomes
invisible to city planners or even squatters. These
ideas came up when we visited an empty school
building in the Trnavka area of Bratislava. We
realised that it is not actually empty, but there is a
lot of trash all over the place. The trash was
speaking in different voices about various things
that seem to be happening there, or what we
could imagine takes place in that context.
Architecture can be conceptualised as the
physical expression of a form of life, or vice
versa, as the creation of the possibility of a form
of life through the forming of physical space. In
these senses this building without windows and
furniture but full of junk in the middle of a plain
area was indeed architecture, architecture that
made possible various uses by various people
that are rather specific and rarely considered. The

a kontroluju. Niekedy obranuju svoje
teritérium fyzicky a/alebo politicky. Zvycaj-
ne v dome zachovéavaju pritomnost

a uplatiuju druh byvania, ktory sa priblizuje
k burzodznym praktikam vytvarania domo-
va. Z pohladu squatterov je budova ,prazd-
na”, ak v nej nie su stali obyvatelia.

Z tohto dévodu je squatifikacia konflikt
medzi ludmi s malymi prostriedkami a ludmi
takmer bez prostriedkov. Konflikt vznika,
ked sa squaty zakladaja v ,prazdnych” budo-
vach alebo ked nemajetni ludia kipia za
mald cenu rozpadavajuce sa opustené
budovy, aby ich opravili a obyvali. S takymi-
to miestami sa vacSinou zaobchadza ako

s neobyvanymi, nepouzivanymi alebo
nevhodnymi na byvanie, ¢o vSak nevyhnut-
ne nemusi byt pravda. Ludia, ktori sa
nepovaZzuju za Uplnych obc&anov, ich predsa
dennodenne pouzivaji na rézne ucely. V ich
zivote plnia rézne funkcie a po tom, ¢o sa
obnovia, zabezpecdia alebo obsadia, tieto
moznosti miznd. Jedinou pri¢inou, preco je
tento konflikt neviditelny, je, Ze tito ,divni”
[udia nemaju Ziadne prostriedky, aby
bojovali za svoje priestranstvo alebo si
neuvedomuju, ¢o sa deje, lebo tato situacia
sa pre nich stala uz beznou, obycajnou. Tak
¢i onak, tito ludia pouzivaju takéto budovy
iba docasne, nie po cely den a iba na bezné
veci - ale to mozno len preto, ze nie su
dostatoc¢ne silni na to, aby vykrocili zo
zauzivaného vzorca. V kazdom pripade
poucenie pribehu je, Ze architektonické
prostredie ,prazdneho domu”, ktorému sa
obvykle hovori biele miesto, ,nepopisany
papier”, moéze byt prostredim prekypujicim
zivotom, lenze na takyto zivot sa pozera cez
prsty, a to do takej miery, Ze sa polahky
stava neviditelnym pre urbanistov, a dokon-
ca aj pre squatterov.

Tieto myslienky nam napadli, ked sme
navstivili prazdnu skolskd budovu v brati-
slavskej Trnavke. Uvedomili sme si, ze
vlastne vobec nie je prazdna, Ze je v nej
vSade vela smeti. Smeti nam rozli¢nymi
hlasmi rozpravali o réznych veciach, ktoré
sa tu pravdepodobne diali alebo ¢o sme si
aspon predstavovali, Ze sa v tomto kontexte
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mindenféle lommal. A szemétkupacok
sokféle hangon beszéltek arrél, hogy mi
minden torténik ott, vagy mi torténhet

egy ilyen helyen. Az épitett kdrnyezetet

fel lehet fogni Ggy, mint életformak fizikai
kifejez6dését, vagy forditva, életformak
lehetéségének megteremtését a fizikai

tér alakitasaval. llyen értelemben egy
ablakok és butorok nélkdli épilet, amiben
mindenféle lomokat halmoztak fel, a
szobak kdzepén épitészetnek szamit, olyan
épitészetnek, ami hasznalati formakat enged
meg, melyek eléggé sajatosak és ritkan
gondoljuk at éket. A kérulmények, amelyek
lehetévé tették Oket, a kdvetkezdek: egy
altalaban elhagyatott, ugyanakkor kénnyen
megkozelithetd tér; ahol j6 a kilatas, de
koénnyen el is lehet bajni; aranylag meleg,
de egyaltaldn nem hivogatd, nagy és nem
specializalt szobakkal.

Ahogy irtam, a fenti kdrilmények alapjan
kiilonb6z6 haszndlati gyakorlatokat tudtunk
elképzelni. A szomszédos altalanos iskolabdl
a ,rossz” gyerekek biztos ide jottek logni,
inni, cigizni és jatszani, a hivatalos oktatasi
rendszer tarsadalmi kontrolljan kivilre,
hatrahagyva az Ures Uvegeket és csikkeket

a legnagyobb ablak mellett. ,Hajléktalan”
emberek minden bizonnyal toltottek itt
néhany éjszakat a bidds matracokon,
elvackolva magukat egyik vagy masik kisebb
szobaba. Ugy tinik, hogy a kisstilG tolvajok
itt nézték at a zsdkmanyt, mert a nagyobb
szobak padléjat meglepden véletlenszerd
szemétrétegek boritottak. Hasonl6képpen
ezen csoportok kozott kukazok is
akadhattak, akik szemeteszsakokat hoztak,
és itt valogattak ki a hasznalhaté cuccokat,
a maradék pedig a bitorzat szerepét kezdte
betoélteni. Nem talaltunk droghasznalatra
utalé nyomokat, de konnyen elképzelhetd,
hogy egy ilyen haz drogosok szdmara

is hasznos lehet. Végil pedig a kerilet
bejarasa soran mi is hasznaltuk a hazat,
amibdl egy hazfoglalos tablas jaték és ez a
cikk is szuletett. Egy masik szituaciéban jé
foglalt haz lett volna, tehat a hazfoglalok

is potencialis felnasznaloi az épuletnek,
ahogy irtam, megsemmisitve mindezeket a
lehetéségeket.

conditions that it provided were the following:
usually abandoned but easily accessible, with
good view to the outside but good for hiding,
relatively warm but not exactly attractive, having
rooms that are spacious and unspecialised.

As [ wrote we could imagine various uses judging
from their physical traces and the conditions
described above. ,Bad” kids from the neighbou-
ring school must have been coming there often
to hang out, drink, smoke, and play outside of
the social control mechanism of the official
education system, leaving half drunk bottles and
fags around. ,Homeless“ people obviously spent
nights on smelly mattresses in the smaller rooms.
Petty thieves could have used the house after
stealing, to file through and distribute the loot,
leaving amazing layers of random stuff in the
larger rooms. Similarly, some of these groups
must have also been engaged in dumpster diving,
bringing bags of trash and sorting it here,
contributing to the junk that basically replaced
furniture all over the house. We didn't find any
evidence of drug use, but it is easy to imagine
that such a house would be also suitable for
junkies. And finally, we used the house as part of
our tour in the area and inspiration for a
squatting card/board game, as well as this article.
In other situations the house could be a good
squat, so squatters are also potential users,
possibly destroying the possibility, as I said, of all
former uses.

We found the manifold experiences that this
,abandoned” or ,empty” space afforded and
inspired us to imagine an occupation of the
house which transforms it in a way which does
not completely destroy the present state of the
local architecture and pushes out the present
users from the territory. Obviously, that would
be a hybrid process involving conflictual social
layers, but not without potentials for solidarity:.
It would also be an exercise of continual
reconstruction: instead of preserving historical
heritage, preserving the physicality and the logic
of dilapidation. Knowing when and how not to
intervene in the spontaneous working of the
kipple, as Philip K. Dick calls the random junk
gathering in empty buildings. Maybe it would
actually involve a lot of construction work and
the creation of spaces that can be inclusive and
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mohli diat. Architektira sa da konceptuali-
zovat ako fyzicky vyraz formy Zivota alebo
naopak, ako vytvaranie moznosti formy
zivota prostrednictvom tvorby fyzického
priestoru. V tomto zmysle tato opustena
budova bez okien a nabytku, zato viak plna
haraburdia, naozaj predstavovala architek-
tdru, a sice architektdru, ktora umoznila
roznym ludom (Specifickym a zriedkakedy
branym do Gvahy) jej rézne pouzitie.
Podmienky, ktoré toto rozmanité pouzivanie
umoznili, su nasledovné: opustenost, no
[ahka dostupnost, s dobrym vyhladom von,
moznost sa ukryt, relativne teplo, ale
nevelmi velka pritazlivost, priestorné

a nespecifikované miestnosti.

Ako som uz pisal, mohli by sme si predstavit
rozmanité pouzitie daného domu usudzujuc
z jeho fyzickych stép a spomenutych
podmienok. ,ZIé" decka z nedalekej skoly tu
urcite travili ¢as, fajcili, pili a hrali sa mimo
spolocenskych kontrolnych mechanizmov
oficidlneho vzdelavacieho systému, zanecha-
vajuc za sebou nedopité flae a ohorky.
Ludia ,bez domova” tu oéividne nocovali na
pachnucich matracoch v mensich izbach.
Zlodejickovia tento dom mozno pouzivali
po lupeni, triedili alebo rozdelovali si tu lup,
nechavajuc za sebou neuveritelné vrstvy
Podobne si sem urcite niektoré skupiny ludi
po prehrabavani kontajnerov nosili tasky
smeti, aby ich tu pretriedili, a tak prispeli

k hromadiacemu sa odpadu, ktory v podsta-
te nahradil ndbytok po celom dome. Nenasli
sme sice ziadny dékaz uzivania drog, ale nie
je tazké si predstavit, ze tento dom by bol
vhodny aj pre narkomanov. Do domu sme
nahliadli v rdmci vyletu do tejto mestskej
casti, a posluzil nam nakoniec ako inSpiracia
pre tvorbu squattovacej spolo¢enskej hry

a napisanie tohto ¢lanku. V inej situacii by
dom bol dobrym squatom, takze aj squatteri
su potencialni uZivatelia, pricom by viak
pravdepodobne znicili moznost, ako som uz
spomenul, vietkych ostatnych pouziti.

Nadobudli sme mnohé skisenosti, ktoré
tento ,opusteny” a ,prazdny” priestor
ponukal. In3piroval nas k tomu, aby sme si

predstavili obyvanie tohto domu sp6sobom,
ktory Uplne nenici sucasny stav lokalnej
architektUry a nevytlaca terajSich uzivatelov
z lzemia. I$lo by asi o hybridny proces
zahinajuci konfliktné spolocenské vrstvy,
avsak s potencialom solidarity. Bolo by to
taktiez uplathovanie ustavi¢nej rekonstruk-
cie - namiesto zachovavania historickej
pamiatky by islo o zachovavanie material-
nosti a logiky rozpadavania sa. Tym, Ze by
sme vedeli, kedy a ako nezasahovat do
spontanneho chodu kipple, teda toho, ako
Philip K. Dick nazyva ndhodné haraburdie,
ktoré sa zhromazduje v prazdnych budo-
vach. Mozno by taky proces vyzadoval
vystavbu a tvorbu priestorov, ktoré by boli
pristupnejsie pre vsetkych, a zaroven skryté
(alebo na skryvanie sa). Negativna architek-
tara.

Bratislava/Budapest/Blondyn 2010

Poznamky z webstranky GOMI Style Marqua
Cornblatta: Gomi je slangové slovo oznacujlice
smeti alebo haraburdie. Je to povodne japonské
slovo pre odpad alebo odpadky, no teraz sa pouZziva
na popisanie vsetkého, ¢o uz pre nds nema cenu
alebo je uréené na vyhodenie. Anglické publikum
oboznamil s tymto vyrazom najpopularne;jsi
spisovatel sci-fi William Gibson, ktorému sa
prisudzuje termin ,cyberspace” (kyberpriestor)

v 80. rokoch. Gibson ¢asto pouzival slovo gomi na
opisanie dystopie blizkej budicnosti nasej rozbitej
materialnej kultdry. ,Rubin, spésobom, ktorému
nikto tak celkom nerozumie, je majster, ucitel, to,
¢omu Japonci hovoria sensei. Toho, ¢oho je v8ak
skutoény majster, je odpad, kipplet, smeti, more
vyhodeného tovaru, na ktorom plava nase strorocie.
Gomi no sensei. Majster odpadu.” - Gryvok zo
Zimného trhu (The Winter Market) od Williama
Gibsona (1986).

T Wikipédia definuje ,kipple” ako nechcené alebo
prebyto¢né haraburdie, ktoré ma tendenciu sa
mnozit - tento vyraz spopularizoval autor sci-fi
Philip K. Dick v knihe Snivaji androidi o elektrickych
oveckach? (Do Androids Dream of Electric Sheep?)
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hidden (or for hiding) at the same time.
Negative architecture.

Bratislava/Budapest/Blondon 2010

Notes from Marque Cornblatts GOMI Style website:

Gomi is a slang word meaning trash or junk. It's originally

a Japanese word for dust or garbage, but it's now used
to describe anything that we discard or no longer value.
It was introduced to English speakers by the best selling
fiction writer, William Gibson, who is also credited
with coining the term ‘cyberspace’ back in the 19805.
Gibson used the word gomi frequently to describe the
near-future dystopia of our material culture gone
haywire. “Rubin, in some way that no one quite
understands, is a master, a teacher, what the Japanese
call a sensei. What he’s the master of, really, is garbage,
kipplet, refuse, the sea of cast-off goods our century
floats on. Gomi no sensei. Master of junk.” — From
The Winter Market, by William Gibson (1986)

T Wikipedia defines “kipple” as unwanted or useless junk
that tends to reproduce itself — popularised by science
fiction author Philip K. Dick in the book Do Androids
Dream of Electric Sheep?

A rengeteg kiilénb6z8 méd, ahogyan ezt
az ,elhagyatott” vagy ,Ures" teret hasznalni
lehet, a széttartd élményeknek e sokasdga
szlilte az otletet, hogy elképzeljiink,
hogyan lehetne ugy hasznositani az
épuletet, hogy a jelenlegi felhasznalok és

a nekik kedvezé épitészeti kdrnyezet ne
tlnjenek el nyomtalanul. Természetesen

ez valamiféle hibrid folyamatot igényelne,
kilonbo6z6 tarsadalmi rétegek konfliktusteli
érintkezését, amiben j6 esetben
kibontakozhatna a szolidaritas is. Egy

ilyen véllalkozas az allandé rekonstrukcié
tapasztalataval jarna: a torténelmi 6rokség
megbrzése helyett a pusztulas fizikai és
tarsadalmi logikajanak a megdérzését.
Tudni, hogy mikor és hol nem szabad
beavatkozni a lomosodas folyamataba,
amirdl Philip K. Dick is beszél, amikor az
Ures éplletekben megmagyarazhatatlanul
felgylileml6 szemétrdl ir. Talan egy

csomo épitési munkalattal is jarna, olyan
terek létrehozasaval, melyek egyszerre
befogadodak és rejtettek (vagy rejtézkodésre
alkalmasak). Ez a negativ épitészet munkaja.

Bratislava/Budapest/Blondon 2010

Jegyzetek Marque Cornblatt ,GOMI stilus”
honlapjarol:

A gomi egy szleng kifejezés a szemétre és a lomokra.
Japanul port vagy szemetet jelent, de ma mar
barmire hasznalhatd, amit eldobunk vagy mar nem
értékellink. Az angol nyelvbe a népszert sci-fi iré
William Gibson vezette be, aki a nyolcvanas években
a kibertér kifejezést is elterjesztette. Gibson gyakran
anyagi kultarank elszabadult. ,Rubin a maga sajatos
modjan, amit senki sem ért igazan, olyan mester
vagy tanitd, akit a japanok senseinek hivnak. Aminek
igazabdl a mestere, az a szemét, a lom, a levetett
termékek tengere, amin szdzadunk Uszik. Gomi no
sensei. Lommester.”

- A Téli Piac, William Gibson (1968)

1 A Wikipedia meghatéarozasa szerint a

Jkipple”, amit itt lomnak forditottam, az a fajta
hasznalhatatlan vagy hasznalaton kiviili szemét, ami
képes Ujratermelni magat, ezt a kifejezést Philip

K. Dick ,Almodnak-e az androidok elektronikus
baranyokrél?” c. regényében hasznalta elészor.
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I want to be in the house
b# Mayo

That was the slogan of one Slovak ,Big Brother’
style reality show. An extravagant millionaire
couple invited a group of chosen people to live
for a short time in their decadent villa in the
focus of TV cameras. The last person whose
manners pleased the millionaire couple and the
audience the most got two million crowns to
start his own new millionaire’s life.

Like in the TV show, which is clearly a show but
in a sense a game, we took the question of
occupying/taking a house — a living space - as a
game. But we kept always in mind, that it might
be for some people an actual bitter reality. Our
main interest was, how to unite different groups
of people with different needs and realities in
one place that, on top of it, is a constantly
precarious space. An old, open, half run-down
and abandoned house. How do these people
have to deal with each other and their environ-
ment to ,be in the house?

In the game we included the question of how
marginalized people restore and create living
spaces, what various means they are using to
fulfill their various needs and which interactions
they have to manage on a daily basis. Departing
partially from the interviews we did with
homeless people in autumn 2009 in Bratislava
(see the article about it in this publication),
partially from experiences of workshop partici-
pants and partially from outcomes of our
discussion processes in our working group, we
tried to transform these inputs into parameters
of an interactive board game simulating living in
an abandoned house that actually truly exists in
the city part of Trnavka in Bratislava.

We chose the form of a game to deal with the
question of living and precarious groups,
because we want to make this topic accessible
to a wider group of people and believe that a
game can trigger discussions in a better way
than an article. It also put us in front of a bundle
of questions that one would not consider
probably when having secured housing and
living situations.

The monopoly-like table game is also a meta-

Chcem byt v dome/ | want to be
in the house

b#, Mayo

ISlo o slogan istej slovenskej reality show

v Style Big brother. Extravagantny milionarsky
parik si na kratky ¢as pozval skupinu vybra-
nych ludi do svojej dekadentnej vily za Gcasti
televiznych kamier. Posledny sttaziaci, ktorého
spravanie sa milionarskemu pariku a publiku
pozdéavalo, vyhral dva milidny slovenskych
korun, aby mohol zacat svoj vlastny milionar-
sky Zivot.

Tak ako v televiznej Sou, ktoré je sice Sou, ale
v istom zmysle aj hrou, sme sa pozreli na
otazku osidlenia/okupovania domu ¢i priesto-
ru na byvanie ako na hru. S tym rozdielom, zZe
sme stale mysleli na to, Ze pre niektorych ludi
by mohlo ist o tvrdud realitu. Nasim hlavnym
zédmerom bolo, ako dat ludi s rozmanitymi
potrebami a realitami dokopy na jednom
mieste, ktoré ma k tomu este aj nevelmi isty
osud. Stary, otvoreny, polorozpadnuty

a opusteny dom. Ako sa tito ludia musia so
sebou a svojim prostredim vyrovnavat, aby
mohli byt vdome"?

Do hry sme zakomponovali otazku toho, ako
marginalizovani ludia opravuju a vytvaraju svoj
priestor na byvanie, aké rézne prostriedky
pouZivaju na to, aby si naplnili svoje réznoro-
dé potreby a do akych interakcii vstupuju na
dennom poriadku. Odvijajlc sa Ciasto¢ne od
rozhovorov s ludmi bez domova, realizova-
nych na jesert 2009 v Bratislave (pozri prislus-
ny ¢lanok v tejto publikacii), ¢iastocne od
zazitkov Ucastnikov workshopu a Ciasto¢ne od
vysledkov diskusii v nasej pracovnej skupine
sme sa snazili premenit vstupné tdaje na
parametre interaktivnej spolocenskej hry, ktora
by simulovala byvanie v opustenom dome,
ktory realne existuje v bratislavskej Trnavke.
Doévod, preco sme si vybrali formu hry na to,
aby sme sa dotkli otazky byvania a skupin
zZijucich v neistych podmienkach, je, Ze chceme
tato tému spristupnit Sirokej verejnosti

a myslime si, Ze hra je lepSim spustacom
diskusie nez ¢lanok. Taktiez nas stavia pred
hfbu otazok, ktoré by sme si pravdepodobne
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phor to the way of living of people from precari-
ous groups, for who the factor of (un)luck plays
a role in their day to day survival. The game has
a strong interactive component which demands
players to identify themselves with the character
they draw. The characters are based on different
groups in society, who lack space for living or

— in times of crisis — are threatened to loose
them for one reason or the other.

The game

The game is split up into a main board and
several sub-boards (one per room). The rooms
of the house and the character, one will
impersonate, are drawn randomly. Each room
has certain starting parameters. In addition each
character has certain needs, to which the
parameters of the room have to be adjusted
throughout the game.

These parameters are met by enhancing your
room through “Item Cards”. Items are acquired
by going through the start field on the board, or
by certain “Action Cards”, by stealing, lucky
interactions or other occurrences. But these item
cards are constantly threatened by events and
actions, that can limit the amount of your item
cards (storm, police raid, fire,....). These actions
are either drawn in the form of action cards, or
appear on the board as fields that you can hit.
For example, it is important that in winter your
room has a certain heat level, otherwise you
have to move to the shelter or you are threate-
ned that you would freeze to death, if this is not
the case.

The game ends after five rounds are played and
the players try to adjust their rooms to meet
their needs. The ending scenario and amount of
winners is partially open and may vary.

On the following pages you can find (example)
layouts of the main board, the subboards, the
character, item and action cards. The house and
rooms in the pictures of the boards are parts of
a truly existing abandoned house in the city part
of Trnavka in Bratislava. We are still working on
a prototype of the game, which we plan to
finish by winter 2010.

nevsimli, ak mame zabezpecené obydlia

a zivotné podmienky. Spolocenska hra na
spo6sob monopolov sltzi aj ako metafora
spbsobu byvania ludi nachadzajucich sa

v neistych podmienkach, pre ktorych faktor
(ne)stastia zohrava Ulohu v ich dennodennom
preziti. Hra ma silny interaktivny prvok
vyZadujuci od hracov, aby sa stotoznili

s postavickou, s ktorou sa budi pohybovat.
Postavicky su zalozené na réznych spolocen-
skych skupinach, ktorym chyba Zivotny
priestor alebo je ich priestor v ¢ase krizy

z roznych dévodov ohrozeny.

Hra

Hra je rozdelena na hlavnu hraciu plochu

a niekol'ko vedlajsich hracich ploch (jedna pre
kazdu miestnost). Miestnosti domu a postavic-
ka, ktord budu stelesnovat hraci, sa tahaju
nahodne. Kazda miestnost ma isté zaciatoéné
parametre. Kazda postavicka ma isté potreby,
ku ktorym musia byt pocas hry prisp6sobené
parametre miestnosti. Tieto parametre sa daju
splnit tym, Ze si zdokonalite miestnost prostred-
nictvom tzv. ,predmetovych karat”. Predmety sa
ziskavaju tak, Ze sa dostanete na Startovacie
policko alebo potiahnutim prislusnej ,akénej
karty”, ale aj kradnutim, $tastim alebo inymi
udalostami. LenZe tieto predmetové karty su
pod neustalou hrozbou udalosti a dejov/akcii,
ktoré mdzu okresat pocet vasich predmetovych
karat (bdrka, policajna razia, poziar ai.). Tieto
deje/akcie sa alebo tahaji vo forme akénych
karat alebo su zobrazené na jednotlivych po-
lickach hracej plochy. Napriklad, je dblezité, aby
vasa miestnost v zime mala istl teplotu, inak sa
budete musiet premiestnit do Gtulku, kedZe je
tu hrozba, ze zamrznete.

Hra sa konci po piatich kolach a po tom, ¢o sa
hraci snazia prisposobit svoje miestnosti svojim
potrebam. Konecny scenar a pocet vyhercov je
Ciastocne otvoreny a moZze sa menit.

Na nasledujucich strankach mozete najst
(priklady) nékresov hracej plochy, vedlajsich
hracich pléch, akénych a predmetovych karat

a karat postaviciek. Dom a miestnosti na
obrazkoch ploch st vytvorené na predlohe
skuto¢ne stojaceho opusteného domu

v bratislavskej Trnavke. Na prototype hry sa
stale eSte pracuje, predpokladana finalna verzia
by mala byt na svete najneskér v zime 2010.
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A hazban akarok lenni
b#, Mayo

Ez volt a szlovak ,Big brother’ jellegt
valésagshow szlogenje. Egy extravagans
milliomos par meghivott egy csapat
kivalasztott embert, hogy egy rovid ideig
az 6 dekadens villdjukban éljenek kamerak
kereszttliizében. Az utols6 személy, akit a
milliomos par és a kdzdnség a leginkabb
megkedvelt, kapott két millié koronat, hogy
elkezdje sajat milliomos életét.

Mint egy tv-showban, ami nyilvanvaléan
egy show, de bizonyos értelemben egy
jaték, ehhez hasonléképp a hazfoglalast,
mint jatékot fogtuk fel. De mindig

észben tartottuk, hogy sokak szamara

ez a keser( valosag, és nem jaték.
Erdeklédésiink kozéppontjaban az volt,
hogyan tudunk egy csapat kilénb6z6
embert eltérd szukségletekkel és valodi
korulményekkel egy helyre egyesiteni, sét,
egy folyamatos bizonytalansagban [évd
helyre. Egy régi, nyitott, félig lelakott és
elhagyatott hazban. Hogyan tudnak ezek
az emberek egylttm(kddni egymassal és a
kornyezetiikkel, amikor a ,hazban vannak”?

A jatékba bevontuk azt a kérdést is, hogyan
tudnak a marginalizalt, kiszolgéltatott
emberek helyreallitani és Iétrehozni egy
lakhelyet, akik kiilonb6z6 eszkdzokkel
rendelkeznek, amit kilonféle sziikségleteik
kielégitésére hasznalhatnak, és milyen
interakcidkra van szukséguk a mindennapi
mukodéshez. A hajléktalanokkal 2009
6szén készitett interjukbdl kiindulva

(lasd az errél sz6l6 cikket ugyanebben a
kiadvanyban), részben pedig a workshop
résztvevdinek sajat tapasztalatai alapjan,
valamint felhasznalva a beszélgetéseink
eredményeit, megprébaltunk ezekbdl
paramétereket alkotni egy interaktiv
tablajaték létrehozasahoz, ami egy
elhagyatott épiletben zajl6 életet stimulal,
egy olyan éplletét, ami ténylegesen létezik
Trnavkaban, Pozsony/Bratislava egyik
részében.

A jatéknak azt a formajat valasztottuk, hogy
a lakhatas és a bizonytalansagban él6k
kérdésével foglalkozzunk, mert ezt a témat
elérhet6vé szeretnénk tenni egy szélesebb
kor szamara, és azt gondoljuk, egy jaték
beszélgetéseket generalhat, jobban, mint
egy irott szoveg. Olyan kérdések elé Aallitott
benniinket, amilyenekkel maskulonben

nem szembesultiink volna, biztonsagos
lakokornyezetben és élethelyzetben élve.

A monopol jatékhoz hasonl6 tablaja-

ték egy metafora is azokrol, akik
bizonytalansagban élnek, akik szdmara
a szerencse (vagy szerencsétlenség) f6
szerepet jatszik mindennapi életiikben. A
jatéknak van egy nagyon erds interaktiv
eleme, ami a jatékosoktol megkdveteli,
hogy azonosuljanak a szerepldvel, akit
eljatszanak. A karakterek kiilénb6z6
tarsadalmi csoportokat testesitenek
meg, akiknek nincs lakéhelytk, vagy -
valsaghelyzetben - veszélyeztetetté valik
lakéhelyiik kilonféle okokbdl kifolydlag.

A jaték

A jaték a fétabla és tobb kis altabla kozott
oszlik meg (szobanként egy altabla). A
hazak szobai, és a karakterek, amit egy-egy
jatékos személyesit meg, véletlenszertien
rajzolédnak. Minden szobanak vannak
kezd6 paraméterei. Valamint minden
karakternek vannak kilonb6z6 szlikségletei,
amihez a szobdakat igazitani kell a jaték
soran.

Ezek a szlikségletek - a szobak -
fejleszthet6ek ,tétel kartyadk” szerzésével.

A tétel kartyak” a start mezérél indulva
szerezhetbek, vagy kilénb6z6 ,akcidé
kartyakkal”, példaul lopassal, szerencsés
talalkozasokkal vagy mas eseményekkel.
Ezek a ,tétel kartyak” azonban
veszélyeztetve vannak, események és akcidk
révén, ami a ,tétel kartyaidat” korlatozhatja
(vihar, razzia, tliz stb.). Ezek az akciék
egyrészt akcidkartyak révén térténhetnek,
vagy mint mezdék lehetnek a palyan, amikkel
szembekerulhetsz.

Példaul fontos, hogy télen a szobad elérjen
egy bizonyos hémérsékletet, maskilonben
szalléra kell menned, vagy veszélybe
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Lavalamp

An used, but stil wseful
lavalamp you've found on a
dump-yard, Mo special skill
needed to plug it in if you
have slectricity and it will
surely enhance style of your
room greatlyl
Weather proof: 0%
Liveability: &%
Technical equipment: &%
Security: &%
(3]
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more. Your room will
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Weather proof: +18%
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Security: +48%
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T kertlsz és megfagyhatsz, ha ez
!' -! = a feltétel nem teljesul. A jaték

First fioor {4 ot kor elteltével ér véget, és
EL-I]_': a jatékosok ezen korok alatt
LD prébalhatjak meg kielégiteni
Ground floar ., . 7 . oW
sajat szukségleteiket. A jaték
kimenetele és a nyertesek szdma
Character card részben nyitott és valtozo lehet.
P S A kovetkez6 oldalon talalhatnak
sesthar pront 5 néhany példa vazlatot a fétablara,
veal ¥
sty ?&‘ az altablakra, a karakterekre, a
ygiene 19 o , , ,
b 200 tétel és akcidkartyakra. A haz és a
szobak a képeken, tabldkon egy

valéban létez6 hazrél készultek,
ami Tvnavkan, Pozsonyban/
Bratislava talalhat6. Még
dolgozunk a jaték prototipusan,
amit terveink szerint 2010 telén
szeretnénk befejezni.

_ I ]_é‘fr“ fleor
T

Ground floar

Character card

current room parameters

Weather proof 5%

Liveability 0%
Technical equipesent  10%
Security "

Hygiene 108
Style 0%
Accessibility 30

B 1

Ground floor

e, |

Character card

current room parameters

Weather proof 0%
Liveability 5%
Technical equipesent "
Security "
Hygiene 108
Style 100
Accessibility L
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Krizomanie. Jidlo a kulturni prostor

16.-17. dubna 2010
Praha

Hlavni organizator: yo-yo, podpora:
Mezinarodni visegradsky fond, Kulturni
¢trnactidenik A2, Komunikacni prostor
Skolska 28, Madarské kulturni stiedisko,
Magistrat hl. m. Prahy

Prazska c¢ast projektu Crisis se pod nazvem
Krizoméanie. Jidlo a kulturni prostor usku-
tecnila 16.-17. dubna 2010 na terase Kultur-
niho ¢trnéactideniku A2 (patek) a v Komuni-
ka¢nim prostoru Skolska 28 (sobota).
Patecni vecer probihalo spole¢né vareni

s kucharem holandského pavodu Zzijicim

v Praze Filipem Kavkou-Smiggelsem, ktery
z béznych druhd potravin (brambory,
hrach, pohanka, ¢oc¢ka, zelenina...) vytvarel
napadité pokrmy. ,Krizové” recepty shro-
mazdil ve specialn€ vytvorené mini kuchar-
ce. V sobotu se uskutecnila dilna s Hanne-
sem Hoelzlem, zamérena na propojeni
elektroniky a vareni. U&astnici se vénovali
sonifikaci rliznych potravin a vysledek
Kuchynisky elektronicky chér predstavil pri
vecerni performanci. Vecer vystoupil také
Georgy Bagdasarov s performanci Cooking
Music; jednalo se vlastné o “hrani na jidlo”,
kdy se proces pfipravy pokrmu stal slysitel-
nym, pre(d)vedenym zvuky. Cely projekt
vSak zacal dfive - zhruba mésic trvala
priprava série video rozhovort s farmari,
trhovci, nadacemi..., vyvijejicimi snahy

0 obnoveni méstskych trzist ¢i organizujici-
mi alternativni zptsoby distribuce potravin
a propojeni mezi farmari a zakazniky, kteri
hledaji tu skute¢nou potravinu a podporuji
svého farmare. Zapojeni umélct do celé
udalosti mélo naznacit, ze jidlo a procesy
jeho péstovani, zpracovani, distribuce

a konzumace jsou tvarci procesy, a stejné
jako v umélecké tvorbé je také v této oblasti
dulezité iniciovat osobité a vynalézavé
pristupy coby alternativy stavajiciho systé-
mu. Umélci, farmari, kuchari, trhovci

a labuznici celého svéta, s chuti do toho!
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Crisis Mania. Food and Cultural
Space

April 16" - 17" 2010
Prague

Main organizer: yo-yo, support:

International Visegrad Fund, Cultural Biweekly
A2, Communication Space Skolska 28,
Hungarian Cultural Institute, The City of Prague

The Prague part of the Cirisis project, with the
title Crisis Mania: Food and Cultural Space,
took place on 16th - 17th of April on the
terrace of Cultural Biweekly A2 (Friday) and in
Skolska 28 Communication Space (Saturday).
On Friday evening, a collaborative cooking with
the Dutch cook living in Prague Filip Kavka-
-Smiggels was happening. The purpose was to
create together a subtle and original food from
the most common types of the local foodstuff
(potatoes, peas, buckwheat, lentils, vegetables...).
The ,crisis” recipes were gathered in a special
mini cookbook, published for this occasion. On
Saturday, the workshop with Hannes Hoelzl was
organized, aimed at the interconnection of
electronics and cooking. The participants were
sonifying various kinds of food and the result of
the ,Kitchen Electronic Choir” was presented
during the evening public performance. Georgy
Bagdasarov performed a piece ,Cooking Music”;
a kind of ,food playing”, in which the process
of making the food became audible, presented
by sounds. However, the whole project began
earlier — month-long was the preparation of the
video interviews series with farmers, market
stallholders, foundations etc., who were making
the effort to renew the city markets and
organizing alternative ways of food distribution
and who were connecting the farmers with the
customers looking for the real food and
supporting their local farmers. By involving the
artists in the whole process we wanted to
indicate that growing, processing, distributing,
preparing and consuming food are all creative
processes, and that similarly, as in case of artistic
creation, it is important to initiate original and
inventive approaches as the alternatives to the
existing system in this field as well. Artists,
farmers, cooks, stallholders, and gourmets of the
world, enjoy your meals!

Valsagmania. Etel és kulturalis tér

Aprilis 16-17. 2010
Prdga

Fészervezd: Yo-yo, tamogatas: Kulturalis Kétheti
A2, Kommunikéciés Tér, Skolsk utca 28,
Magyar Kéztarsasag Kulturalis Intézete, Praga
varosa és a nemzetkdzi Visegrad Alap.

A Valsag projekt pragai része Aprilis 16-17-én
kerllt megrendezésre pénteken a Kulturalis
Kétheti teraszan és szombaton a Skolska utca 28.
szam alatti Kommunikaciés Térben,Valsagmania:
Etel és Kulturalis tér cimmel. Péntek este a
Pragaban €16 holland szakaccsal Filip Kavka-
Smiggelsszel f6zhettek egyitt a résztvevok.

A cél az volt, hogy egyiitt egy egyszer( és
eredeti ételt készitsenek a leggyakoribb helyi
alapanyagokbdl (krumpli, bab, pohéanka, lencse,
z0ldségek). A ,valsagrecepteket” egy kilonleges
miniszakacskdnyvbe gyUjtotték dssze, amelyet
kilon erre az alkalomra adtak ki. Szombaton
Hannes Hoelzl mihelye kerilt megrendezésre
az elektronika és a f6zés kapcsolddasi pontjait
célbe véve. A résztvevok kiulonféle ételek
megzenésitésével foglalatoskodtak és a ,Konyhai
Elektronikus Kérus” eredményét az esti nyilt
eléadason mutattak be. Georgi Bagdasarov
LZenét fézni” cimmel jatszott el egy darabot,
amely egyfajta ,étel zenésités”, melynek soran

az ennivalé elkészitésének folyamata hallhatéva
valik, hangokkal mutatjak be. Mindemellett az
egész projekt korabban kezdddoétt - hénapokig
tartottak a video interjisorozat el6késziletei
farmerekkel, piaci standosokkal, alapitvanyokkal
stb., akik eréfeszitéseket tettek, hogy megujitsak
a varosi piacokat és alternativ ételelosztasi
modokat szervezzenek és akik 6sszehoztak a
farmereket a vasarlokkal, akik igazi ételek utan
kutattak és tamogattak a helyi farmereket. Az
egész folyamat soran mUvészek bevonasaval
kivantuk jelezni, hogy az élelmiszerek
termesztése, feldolgozasa, elosztasa, elkészitése
és elfogyasztasa mind kreativ folyamat és

a mUivészi alkotashoz hasonl6éan fontos,

hogy eredeti és Otletes megkozelitéseket
kezdeményezziink az ezen a terlleten |étezd
rendszerhez képest is. Vilag mUvészei, farmerei,
szakacsai, kofai, gurmanijai, j6 étvagyat kivanunk!
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Polévka se zeleninou - 8 porci

(1 porce 0,41/5,70 K¢)

100 g cibule

200 g celeru

100 g petrzele

200 g mrkve

500 g cocky (suché)

2,1 I vody

0,02 | octa

0,2 | oleje

bobkovy list

sal

Cocku pres noc namocime do studené
vody. Na oleji zpénime cibuli, pridédme zele-
ninu nakrdjenou na mensi kostky a orestu-
Jjeme na mirném ohni. Kdyz je orestovand,
priddme cocku, studenou vodu a bobkovy
list. MiiZeme pridat bujon a varime na mir
ném ohni. KdyZ je zelenina a cocka mékka,
odstavime a dochutime octem a soll.
Mcdizeme pridat estragon.

Vegetable lentil soup — 8 portions

(1 portion 0,41/ 5,70 CZK)

100 g onion

200 g celery

100 g parsley root

200 g carrot

500 g dry brown lentils

2,1 | water

0,02 | vinegar

0,2 1 oil

bay leaf

salt

Soak the lentils in water overnight. Fry the onions,
add vegetables cut into small cubes. Then add cold
water, bay leaf and the lentils. Cook as slow as
possible until the lentils are soft. Then add vinegar
and salt, you can use some tarragon if you want.

Vidlségmania miniszakdcskoényv

Késziilt a Valségmdnia projektre Yo-yo dltal -
Etkezés és kulturdlis tér

A receptek szerzdje Filip Kavka-Smiggels
Zéldséges lencseleves - 8 fére

(1 adag 0,41/5,70 CZK)

100 g hagyma

200 g zeller

100 g fehérrépa

200 g sdrgarépa

500 g szaraz lencse

2,11viz

0,02 | ecet

0,21 olaj

babérlevél

s0

Aztasd be a lencsét éjszakdra.Olajon
dinszteld meg a hagymdt, add hozzd a
kockdra vdgott zéldségeket, majd adj hozzd
hideg vizet, babérlevelet és a lencsét. Lassu
tiizon f6zd, amig a lencse megpuhul. Végdil
ad hozzd az ecetet, s6zd meg és izlés szerint
tarkonnyal fliszerezd.
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Everybody liked our prehistoric
food

Interview with nutrition archaeologist
Magdalena Beranova

Lenka Dolanovd

Many people nowadays try to rediscover the
traditional way of cultivation and nouris-
hment. Do you think that we can compare
the variability of food in prehistory and
Middle Ages with today? Did people eat more
healthily, because they naturally used local
foodstuff, which they grew themselves?
Agriculture had a big impact on the development
of humankind. Not that people did not eat
vegetable products before, these were picked up,
later also accumulated. But from the beginning of
agriculture, the basics of nutrition were completely
different. Also, it is said that it helped to develop
the brain. We don't know exactly how much of
what they ate; apparently it varied. Somewhere
they ate more vegetables, somewhere it was more
meat, there were also differences concerning the
social status. We know in what period they ate
more pork or more beef; in Central Europe beef
was the most important, in Middle Ages pork
started to prevail. Also because the natural
environment changed, cattle, when pasturing,
requires more space, thus there can be less fields,
while grain production somehow limits free
pasturage. [ think that home grown food was
entirely satisfactory. In the 18th century one
doctor even promoted the opinion, healthy food
for everyone is the one that grows in his or her
country.

Because people are used to it?

He affirmed they should eat what they are used
to, what they grew up on, while various exotic
imported food is more likely harmful to them.

Do you think this is true?

[ think that enormous imports and moving plants
from one continent to the other is not too healthy
for the plants. My impression is that if it is picked
up at home, it is more likely healthier, on the other
hand, the variability is interesting. Until the 17th or
18th century we could live without various kinds of
food such as pepper, tomatoes or potatoes. People
ate grain, peas, groats; pea was the main dish. Only
in the 18th century and mainly in the 19th century
potatoes started to be grown and soon, they
became very popular and widespread folk plant.

For me, it was interesting to find out, that
most of the dishes considered typically Czech
— as for example “buchty” (a kind of sweet
cake), “knedliky” (dumplings) or “vepro-kne-
dlo-zelo” (a dish consisting of pork-dumplings-
-cabbage) — are quite recent, were invented
during the 19th century.

The first dumplings are from the end of 18th
century. Before, people baked various “babovky”
(a cake made in special forms), “livance” (pan-
cakes), or “zemlbaba” (a sweet dish made from
bread and apples). “Dorty” (tarts) also came quite
late — in the 18th or the 19th century. “Vepro-kne-
dlo-zelo” is totally made up food, one restaurant
owner invented it and started to promote it as
Czech food. Before, the dumplings were served
sprinkled with cracklings or fried onion or poured
with grease, and it was a separate dish. Cabbage
was eaten together with meat, with bread, plain,
with peas or with hulled grain. Even Magdalena
Dobromila Rettigova (1785-1845), the renowned
author of cookbooks, didn't know “vepro-knedlo-
-zelo”. She considered, for example, self-peeled
potatoes with butter a suitable meal for guests.
The large imports of sugar cane began already in
Middle Ages, even though it was quite expensive.
At the beginning of the 19th century; sugar beet
started to be grown on a large scale: the sugar
factories were built and cheap sugar spread.
Before that, sweet food was something rare, sweet
mush was served as a festive dish for example at
Easter.

But there used to be relatively lot of honey...
There was a lot of honey in prehistoric times, also
in Middle Ages, later it was diminishing. Beekeep-
ing was not so developed and collecting the wild
bee honey was decreasing together with the
development of agriculture. But as late as in the
16th century there was enough honey, still the
mead was being brewed and drank. But you
cannot make such pastries from honey as from
sugar because if you cook mush and put honey in
it, it turns brown, so when you bake sweets, you
make gingerbread — which is ancient. Honey has
different requirements for cooking than sugar.

I am interested in the relationship of meat vs.
non-meat food — today, many people exclude
meat from their diet out of various reasons,
and replace it with different things. But in
former times, there used to be long periods of
fasting when meat was not eaten at all...
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Naturally, there is not much information about
common people left. Nobility or middle class
burgers usually served in Middle Ages six dishes in
total, from which at least two were meat based,
but at least one vegetable and one fruity. So,
vegetables as well as meat were eaten. Considering
the fasting days — the wholly fasting day was
Friday, partly Saturday and Wednesday:. In the early
Middle Ages not even milk, butter, cottage cheese
and cheese were allowed on Fridays. On Saturdays
and Wednesdays meat was forbidden, but milk
and dairy products were allowed; it was milder
fasting. On Fridays people ate fish. All the water
animals were allowed, including water ducks,
beavers, water birds. Snails were the fasting food of
medieval monks: we have records mainly from
Poland but probably the same was true for the
Czech lands. Nowadays, you can still find the
groupings of escargots, which are those big ones,
around monasteries.

What was the typical healthy country food of
common people in Middle Ages?

They had to have a soup, a piece of meat, some
cooked pulse, e.g. peas and lentils, probably also
some cabbage and a piece of bread. These were
considered the common basic foodstuffs.

What are the most important methods the
archaeology uses to find out what people ate
in prehistory and Middle Ages? Can you
somehow summarize it?

[ started with the history of agriculture. On the
basis of palaeobotany and osteology, e.g. from the
findings of plants and bones, we can find out
which plants were grown and which were picked
up but the latter can be found only rarely. The
grains have been preserved, but in case of
vegetables, only seeds have remained; we thus
don't know, if they were growing them or not. It is
difficult to find out the proportion of meat and
vegetable production. We know what meat they
ate, how big, greasy and old it was, what pieces
were dominant and where. We know how they
ate birds, what fish they consumed. We know
what kinds of barley they ate, when emmer
wheat, common wheat, when and how much of
millet was eaten, when they started to eat rye. But
we can only speculate about the proportion of
grains and pulse, for example. People were
probably healthy and strong; anthropologists didn't
find out any illnesses from food nor malnutrition.

Nase pravéké jidlo vSsem chutnalo
Rozhovor s archeolozkou vyzivy
Magdalenou Beranovou

Lenka Dolanovad

Mnoho lidi se snazi vracet k tradi¢nimu
zpusobu péstovani a stravovani. Myslite si,
Ze by bylo mozné srovnat rozmanitost jidla

v pravéku a ve stfedovéku s dneskem? Jedli
lidé zdravéji, nebot samoziejmé pouzivali
lokalni potraviny, to, co se vypéstovalo?
Velky vliv na rozvoj lidstva mélo zemédélstvi.
Ne Ze by lidé predtim nejedli rostlinné
produkty, ty se sbiraly, pak i shromazdovaly.
Ale se zacatkem zemédélstvi byl zaklad vyzivy
uplné jiny. Také se fika, Ze to pomohlo rozvoji
mozku. Nem(iZeme presn€ urcit, zdali byl vétsi
podil toho ¢i onoho produktu. Nékde jedli vic
rostlinné a nékde vic masité potravy, bylo to

i spolecensky rozvrstvené. Vime také, v které
dob¢ jedli vic veprového ¢i vic hovéziho; ve
Stredni Evropé bylo nejduleZitéjsi hovézi, ve
stfedovéku zacalo byt vic veprového. Patrné
proto, ze se zménilo prirodni prostiedi, hovézi
dobytek, kdyZ se volné pase, vyzaduje vic
prostoru, tim padem zde mdze byt méné poli,
zatimco obilnareni trochu omezuje volnou
pastvu. V 18. stoleti prosazoval jeden lékar
nazor, Ze kazdému je zdravé to, co vyroste

v jeho zemi, zatimco nezdravé je, co se dovazi.

A to proto, Ze jsou na to lidé zvykli?
Tvrdil, Ze proto, ze jsou na to zvykli a Ze na
tom vyrostli, a to Ze maji jist, zatimco rtzné
zvlastni dovazené potraviny jim spis skodi.

Myslite, Ze je to pravda?

Myslim, Ze obrovsky dovoz a stéhovani rostlin
z jednoho kontinentu na druhy rostlindm moc
neprospivd. Mam dojem, ze kdyZ je to doma
utrZzené, tak je to asi zdravejsi, oviem na
druhé stran€ rozmanitost je zajimava. Az do
17. ¢i 18. stoleti jsme se obesli bez rdiznych
potravin jako jsou papriky, rajéata nebo
brambory. Jedlo se obili, hrach, kroupy; hrach
bylo hlavni jidlo. Teprve v 18. a hlavné

v 19. stoleti nastoupily brambory a na pocatku
19. stoleti se staly velmi rozsifenou, lidovou
rostlinou.
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Pro mé bylo zajimavé zji$téni, Ze vétsina

z jidel, ktera se povazuji za typicky ¢eska -
jako napfriklad buchty, knedliky nebo
knedlo-vepro-zelo - jsou novodova. Vznikla
az v prabéhu 19. stoleti.

Prvni knedliky byly na konci 18. stoleti.
Predtim se pekly také rtizné babovky, livance
nebo zemlbaba. Dorty jsou také pomérné
pozdni, to je vSechno 18. nebo 19. stoleti.
Vepro-knedlo-zelo je Gplné vymyslené jidlo,
vymyslel ho jeden restauratér a zacal prosazo-
vat jako ceské jidlo. Driv se podavaly knedliky
samotné posypané Skvarky nebo osmazenou
cibulkou nebo polité omastkem a bylo to
samostatné jidlo. Zeli se jedlo k masu, také

s chlebem, samostatné nebo s hrachem,

s kroupy. Jesté Magdalena Dobromila Rettigo-
va (1785-1845) vepro-knedlo-zelo neznala.
Napriklad brambory se povazovaly za dobré
jidlo: samoloupané s méaslem je Rettigova
povazovala za vhodné pohosténi pro hosty.
Uz ve stfedoveéku se zacala pomérné hodné
dovazet cukrova trtina, i kdyz to bylo dost
drahé. Na zacatku 19. stoleti zacalo velké
péstovani cukrové repy, stavély se cukrovary
a nastalo rozsireni pomérné levného cukru.
Driv bylo sladké jidlo néco pomérné vzacné-
ho, sladka kase se podavala jako slavnostni
jidlo o tieba o Velikonocich.

Ale medu bylo preci dfiv relativné hodné...
Medu bylo v pravéku dost, ve stfedoveéku také,
ale pak uz prestaval. V¢elarstvi nebylo zase tak
rozvinuté a brtnictvi ustupovalo s rozvojem
zemédélstvi. Ale jesté v 16. stoleti bylo medu
dost, jesté se vafila a pila medovina. Z medu
ale neupecete takové cukrovi jako z cukru,
protoze kdyz vafrite kasi a date do ni med, tak
vam zhnédne. Kdyz pecete cukrovi, udélate
pernik - ten je starobyly. Med ma na vareni
jiné naroky nez cukr.

Zajima mé vztah masitych a nemasitych jidel
- dneska hodné lidi zamérné vylucuje maso

z jidelni¢ku a nahrazuje ho jinymi vécmi.

Ale drive byla zase dlouha obdobi pistu,
kdy se maso viibec nejedlo...

Pochopiteln€ o obycejném lidu se ndm toho
moc nezachovalo. Slechta nebo vy$§i méstané
podavali ve stfedoveku celkem Sest jidel,

z toho alespon dvé masita, ale nejméné jedno

Mindenkinek izlett az skori
eledeliink

Interja Magdalena Beranova taplalkozastani
régésszel

Lenka Dolanova

Manapsag sok ember préobalja meg Ujra
felfedezni a miivelés és a taplalkozas
hagyomanyos médjait. Gondolja, hogy
osszehasonlithatjuk az ételek valtozatossagat
az 6skorban és a kozépkorban a maival?
Egészségesebben étkeztek az emberek, mert
természetes mddon helyi alapanyagokat
hasznaltak, amelyeket maguk termesztettek?
A mezbégazdasag nagy hatassal volt az
emberiség fejlédésére. Emlitsik meg,

hogy kordbban az emberek nem ettek
zoldségféléket, ezeket gylijtogették, késébb fel
is halmoztak, de a mezégazdasag kezdeteitdl a
taplalkozés alapjaiban megvaltozott. Ezenkivil
azt is mondjak, hogy az agy fejlédésében is
komoly szerepet jatszott. Nem tudjuk pontosan
mibdl mennyit ettek, de Ggy néz ki, valtozé volt.
Valahol tobb z6ldséget ettek, valahol tobb hust,
kuldnbségek jelentkeztek a tarsadalmi statusz
miatt is. Azt tudjuk, hogy mely korszakban
ettek tobb marhat vagy sertést, Kézép-
Eurépéban a marhahts volt a legfontosabb,
de a kdzépkortdl a sertéshis emelkedett ki. A
természetes kdrnyezet megvaltozott, mivel

a marhak legeltetése tobb helyet igényel,
kiszoritva a mezdket, ezért a gabonatermelés
visszaszoritotta a szabad legeltetést. Azt
gondolom, hogy a hézilag termesztett étel
teljesen kielégitd volt. A XVIII. szézadban volt
egy orvos, aki azt a véleményt népszerdsitette,
hogy mindenki szdmara a legegészségesebb
étel az, amelyik az illetd sajat orszagaban
terem.

Mert az emberek hozzaszoktak?
Megerdsitette, hogy az emberek azt egyék,
amihez hozza vannak szokva, amin felnéttek,
mikdzben a kiilonféle egzotikus importétel
nagyobb valészinliséggel karos hatassal lesz
rajuk.

Ugy gondolja, hogy ez igaz?

Azt gondolom, hogy a hatalmas import és
a novények szallitasa egyik kontinensrél a
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A balanced nutrition...

Seems like people had to have all they needed.

It is a question what people need, there can be
various opinions. The children cannot be without
animal proteins. But they could eat milk, cheese,
eggs. There used to be a lack of eggs in the past,
hen didn't lay so many eggs and they were
considered rare. Cows used to give milk only
temporarily, not during the whole year. Especially
in earlier prehistory; they often killed their calves
before winters, so that they didn't have to feed
them. In spring, the cattle sometimes couldn't
stand due to hunger, so they probably did not get
so much milk from cows in spring.

In your book about food in prehistory and
Middle Ages you describe that together with
your colleagues archaeologists you tried to
create prehistoric meals in a traditional way.
Do you have any favourite prehistoric recipe?
How does it taste, anyway?

Well, normally...

So the taste was similar to food we have
today?

Everybody liked it. There is nothing special in it.
To cook meat is not a problem, to grill meat is not
a problem. Mush sweetened with honey or fruits
is delicious, bread that was baked was also
excellent. It was baked in the oven, roasted like
sausages on fire, even poured in wine or little
cakes were made. Grinding the grains used to be
more healthy, because it was ground more often,
and flour was not stored so much. It wouldn't last
so long. For it to last longer, something has to be
added in it, and it looses its original quality.

Magdalena Beranova (1930) studied history and archaeology
at the Faculty of Arts of the Charles University in Prague, in
1963-1990 she worked in the Archaeological Institute of the
Czech Academy of Sciences as the head of science de-
partment. She researches the history of prehistorical and
medieval agriculture, including experimental archaeology, the
history of nutrition, archaeology of Slavs, archaeology of
settlements and the history of glass-making. She is the author
of many scholarly as well as popularizing publications:
Zemeédélstvi starych Slovant (The Agriculture of the Old Slavs,
Academia 1980), Tradicni ceské kucharky: Jak se varilo pred M.
D. Rettigovou (Traditional Czech Cookbooks. The cooking
before M. D. Rettigova, Libri 2001), Jidlo a piti v pravéku

a stfedoveku (Food and Drinks in Prehistory and Middle Ages,
Academia 2005) and others.

(A shortened version of the text published in A2 Cultural
Biweekly: http://www.advojka.cz:80/archiv/2010/8/
nase-praveke-jidlo-vsem-chutnalo)

zeleninové a jedno ovocné. Takze se jedla
zelenina i maso. Pokud jde o postni dny - Gpl-
n¢ postni byl patek, ¢aste¢n€ sobota a streda.
V hlubokém stfedoveku se v patek se nesmélo
ani mléko, maslo, tvaroh, syry. V sobotu a ve
stfedu se nesmélo maso, ale mohlo se mléko
a mlécné vyrobky, to byl mirnéjsi past. V patek
se jedly ryby. VSichni vodni Zivocichové se
povolovaly, véetné vodnich kachen, bobr,
vodnich ptakd. Hlemyzdi byli postnim jidlem
stfedoveékych mnichd, doloZeno je to hlavné

v Polsku, ale zfejmé€ i v Cechéach. Kolem
klaster( jsou dodnes uskupeni hlemyzdd
zahradnich, coz jsou takovi ti velci.

Jaka byla tedy typicka zdrava venkovska
strava béznych lidi ve stfedovéku?

Museli dostat polévku, kus masa, néjaké
vareni, tedy hrach a ¢ocku, patrné n¢jaké zeli
a kus chleba. To bylo povazované za bézné
nutné potraviny.

Jaké jsou hlavni metody pouziva archeologie
ke zjistovani, co se jedlo v pravéku

a ve stifedovéku - jestli se to da néjakym
zpusobem shrnout?

Ja jsem zacala s déjinami zemédélstvi. Na
zakladé paleobotaniky a osteologie, tedy

z nalezu rostlin a kosti, se da zjistit, které
rostliny se péstovaly, které se sbiraly - ty se
najdou jen vzacné. Obiloviny se zachovaji, ale
tfeba ze zeleniny se najdou jen nékdy semena,
a pritom nevime, jestli ji p€stovali nebo ne.
Zjistit pomér masa a rostlinné vyroby Ize
t€zko. Vime, které maso jedli, jak bylo velké,
tucné, staré, které kusy kde prevliadaly. Vime,
jak konzumovali ptaky, které jedli ryby. Vime,
jak je lovili, ¢im je lovili. Vime, kdy se jedla
psenice dvouzrnka, kdy psenice obecna, kdy
a kolik se jedlo prosa, kdy se zacalo jist Zito,
jaké druhy je¢mene. Ale napriklad pomér
obilnin a lusténin si jenom domyslime. Lidé
byli zfejmé zdravi, silni, nemoci z jidla ani
podvyZivu antropologové v pravéku nezjistili.

Takze vyvazena strava...

Zda se, Ze museli mit, co potfebovali. Je
otazka, co lidé porebuji, na to mohou byt
rdzné nazory. Déti se bez zivocisnych bilkovin
neobejdou. Mohly ovem jist mléko, syry,
vejce. Vajec bylo driv malo, slepice tolik nenesly
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masikra nem tul egészséges a novényekre
nézve. Benyomasom szerint, ha otthon
szedik fel ket nagyobb val6szintséggel
egészségesebbek, masrészt a valtozatossag
érdekes. A XVII. vagy XVIII. szdzadig olyan
kulonféle ételek nélkdl is megvoltunk, mint a
bors, a paradicsom vagy a krumpli. Az emberek
gabonat, borsoét, kasat ettek, a borsé volt a f6
étek. Csak a XVIII. szazadtol és féleg a XIX.
szdzadban kezdtek krumplit termeszteni és
hamarosan nagyon népszer és elterjedt népi
névénnyé valt.

Szamomra érdekes volt, hogy a legtobb
tipikusan csehnek tartott étel - példaul

a bukta, a nokedli, a knédli vagy a
~vepro-knedlo-zelo” (egy disznéhisbél-
knédlib6l-savanyu kaposztabol all6 étel) -
meglehetésen j, a XIX. szazadban talaltak ki.
Az elsé nokedlik a XVIII. szdzad végérdl valdk.
El6tte az emberek kiilonféle édességeket
sttottek: ,babovky” (egy kulonleges alaku
torta), ,livance” (palacsintaféle) vagy példaul
.zemlbaba” (egy édes étel kenyérbdl és
almabdl). ,Dorty” (stitemények) szintén
késébb érkezett - a XVIII. vagy XIX. szdzadban.
A ,vepro-knedlo-zelo” egy teljességgel

mvi étel, egy étterem tulajdonos talalta ki,

és kezdte el cseh ételként népszerdsiteni.
Elétte a nokedlit szalonnadarabkakkal vagy
stlt hagymaval talaltak, esetleg ledntotték
zsiradékkal, de kilon ételnek szamitott. A
kaposztat egyszerlien hussal és kenyérrel
ették, borsoéval vagy hantolt gabonaval. Még
Magdalena Dobromila Rettigova (1785-1845),
tobb szakacskonyv hires szerzéje se ismerte

a ,vepro-knedlo-zelo"-t. Ugy gondolta, hogy
példaul a héjaban sult krumpli vajjal megfelelé
étel vendégek szdmara. A nagy cukornad
import mar a kdzépkorban megindult,

annak ellenére, hogy elég darga volt. A XIX.
szazad kezdetén megkezdddott a cukorrépa
termesztése: cukorgyarak épultek és terjedt

az olcso cukor. El6tte az édes étel ritkasagnak
szamitott, édes pépeket Ginnepi ételként
talaltak, példaul Hasvétkor.

De relative sok méz allt rendelkezésre...

Sok méz volt az 6sk- és a kbzépkorban is,
késébb ez csokkenni kezdett. A méhészet nem
volt tl fejlett és a vadméhméz gy(jtogetése

csokkent a mez6gazdasag fejlédésével. De
legkésébb a XVI. szdzadban volt mar elég
méz, mert mézsort féztek és ittak. Azonban
nem lehet édestésztakat mézbdl késziteni, csak
cukorbdl, mert ha pépet f6z6l és mézet raksz
bele, megbarnul,tehat, ha édességet siitsz
beléle az mézeskalacs lesz - ami ési. Mézet
masképp kell f6zni, mint a cukrot.

Engem érdekel a hiisos és hus nélkiili ételek
kozotti kapcsolat - ma kiilonféle okokbal
sok ember kihagyja a hust az étrendjébdl és
massal helyettesiti. De régebben hosszabb
béjti idészakok voltak, amikor hist egyaltalan
nem ettek...

Természetesen nem sok informacié maradt
hatra a kdznéprél. A nemesség és a
kdzéposztalybeli polgarok dsszesen hat fogast
ettek naponta, amibdl legalabb kett6 hiusalapu,
de egy z6ldséges és egy gylimdlcsos is volt.
Széval zoldséget és hist is ettek. Szambavéve
a bojti napokat - a teljes bojt pénteken volt,
részleges szombaton és szerdanként. A

korai kozépkorban még a tej, vaj, turé és a
sajt se volt engedélyezett. Szombatonként

és szerdanként tilos volt a hus, de a tej és a
tejtermékek engedélyezettek voltak; enyhébb
volt a bojt. Pénteken az emberek halat ettek.
Minden vizi allat meg volt engedve, beleértve
a kacsakat, hddokat és vizi madarakat. A
csigak a kdzépkori szerzetesek bojti eledelei
voltak: féleg Lengyelorszaghdl vannak
feljegyzéseink, de valészinlleg ugyanez igaz
volt a cseh teriletekre is. Manapsag még
mindig megtalalhatéak a nagyobbfajta csigak
gyljteményei kolostorokban.

Mi volt a kéznép tipikus vidéki egészséges
eledele a kozépkorban?

Leves, egy darab hust, némi f6z6tt huvelyest,
példaul borsot vagy lencsét, valdszin(lileg
némi kaposztat és egy darab kenyeret. Ezeket
tartottak gyakori alapvetd élelmiszereknek.

Melyek a régészek altal hasznalt legfontosabb
eljarasok, amelyekkel ki lehet deriteni.

mit ettek az emberek az 6skorban és a
kozépkorban? Ossze tudna valahogy foglalni?
A mezbgazdasag torténelmével kezdtem.

Az 8sndvénytan és csonttan alapjan vagyis
novények és csontok megtalélasaval
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rajohetuink, hogy mely névényeket
termesztették és melyeket gydjtogették, de az
utébbi csak ritkan fellelheté. A gabonafélék
megorzddtek, de a zoldségek esetében csak
magvak maradtak; igy nem tudhatjuk, hogy
termesztették ket vagy sem. Nehéz rajonni

a z0ldség és hustermelés aranyaira. Tudjuk
milyen és mekkora hust ettek, milyen zsiros
és oreg volt, milyen részek voltak uralkoddak
és hol. Tudjuk, milyen madarakat és halat
ettek. Tudjuk milyen arpat ettek, és tudjuk
mikor ettek EMMER buzat, kozénséges buzat,
mikor és mennyi kélest ettek, mikor kezdtek el
rozst enni. De példaul csak talalgatni tudunk
a gabonafélék és a hiivelyesek ardnyairél. Az
emberek valoszinlleg egészségesek és erések
voltak; az antropolégusok nem talaltak étel
vagy alultaplaltsag miatti betegségeket.

Egy kiegyenstlyozott taplalkozas...

Ugy néz ki, az embereknek megvolt, amire
szuikségiik volt. Ez annak a kérdése, hogy
mire van szikségiik az embereknek, tobbféle
vélemény létezik. A gyerekek nincsenek

meg allati fehérjék nélkil, de ehetnek tejet,
sajtot, tojast. A multban a tojas hianycikk

volt, mert a tyikok nem tojtak annyi tojast és
kilonlegességnek tartottak. A tehenek csak
id6legesen adtak tejet, nem egész évben. Féleg
a korai 6storténet soran gyakran megdlték

a borjukat a tél beallta el6tt, hogy ne kelljen
etetni 6ket. Tavasszal a marhak néha allni se
tudtak az éhségtdl, tehat a tehenek nem adtak
tul sok tejet tavasszal.

Az 6skori és kozépkori ételekrdl sz6lo
kényvében leirja, ahogyan a kollégaival
egyitt megprébaltak hagyomanyos tton
Oskori ételeket késziteni. Van kedvenc 6skori
receptje? Egyébként milyen ize van?

Hat, az ize, teljesen normalis.

Az ize hasonl6 volt azokhoz az ételekhez,
amilyeneket ma esziink?

Mindenkinek izlett. Nincs benne semmi
kulonleges. Hust f6zni nem probléma,

hast grillezni nem probléma. Méz vagy
gyumolcs péppel édesitve finom és a

kenyér, amit stitottlink szintén kivalo volt.
Tobbfélét sutottiink, foztlink kasat, a kolbaszt
tlzon, még krumplis pogécsat is siitottlink

serpenybbe, sét megmartogattuk egy kis
borba is, nagyon finom volt. A gabonadrlés
egészségesebb volt, mert jobban megdrolték
és a lisztet nem taroltak hosszu ideig. Nem

is tartott volna sokaig. Ahhoz, hogy tovabb
tartson, valamit még kellett volna hozzaadni,
amitdl veszit az eredeti minéségébdl.

Magdalena Beranova (1930) torténelmet és régészetet
tanult a pragai Kéaroly Egyetem Bolcsészettudomanyi
Karan, 1963 és 1990 kozott a Cseh Tudomanyos
Akadémia Régészeti Intézetének vezetdje volt. Az
Oskori és kdzépkori mezégazdasag torténetét kutatja,
beleértve a kisérleti régészetet, a taplalkozas torténetét,
a szlavok régészetét, a teleplilések régészetét és

az Uvegkészités torténetét. Sok tudomanyos és
népszer(sitd munka szerzdje: Zemeéd€lstvi starych
Slovan( (A régi szlavok mezégazdasaga, Academia
1980), Tradi¢ni ceské kucharky. Jak se varilo pred M.
D. Rettigovou (Hagyoményos cseh szakacskonyvek.
Fézés M. D. Rettigova el6tt, Libri 2001), Jidlo a piti v
pravéku a stredovéku (Etelek és italok az 6skorban és a
kozépkorban, Academia 2005) stb.

(A szoveg roviditett valtozata megjelent az A2 Kulturalis
Kéthetiben: http://www.advojka.cz:80/archiv/2010/8/
nase-praveke-jidlo-vsem-chutnalo)
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a vejce se povazovala za vzacnéjsi véc. Kravy
dojily jenom docasné, ne celoroéné. Na zimu
se zejména ve starS$im pravéku vybijela
mladata, aby je nemuseli krmit. Dobytek na
jare nékdy hlady nemohl stat, takze na jare
asi od krav moc mléka nedostali.

Ve své knize o jidle v pravéku a ve stfedoveé-
ku popisujete, Ze jste se s kolegy archeology
pokouseli tradi¢nim zplisobem vytvaret
pravéké pokrmy. Zajimalo by mé jestli mate
néjaky oblibeny pravéky recept; jak to
vlastné chutna?

No, normalné...

TakzZe se da Fici, Ze ta chut byla podobna?
Kazdému to chutnalo. Nic na tom neni. Uvafrit
maso neni problém, upéct maso na rostu neni
problém. Kase oslazené medem nebo ovocem
jsou vynikajici, chleby, které jsme pekli, jsou
taky vyborné. Pekli jsme je na peci, opékali
jako burty nad ohném, délali placi¢ky, dokon-
ce i maceli do vina. Semilani obili bylo driv

vy,

zdravéjsi, protoze se mlelo ¢ast€ji, a mouka se
tolik neskladovala. Ani nemohla, protoze tak
dlouho nevydrzela. Aby vydrzela dlouho, musi
se do ni néco pridavat, takZe ztraci svou
puvodni hodnotu.

Magdalena Beranova (1930) vystudovala historii

a archeologii na FF UK v Praze, v letech 1963-1990
pracovala v Archeologickém tstavu CSAV jako vedouci
védecka pracovnice. Vénuje se déjindm pravékého

a stfedoveékého zemédé€lstvi véetné experimentalni
archeologie, d€jinam vyzivy, archeologii Slovan(, sidlistni
archeologii a déjinam sklarstvi. Je autorkou mnoha
odbornych i popularizaénich publikaci, mj. Zemé&délstvi
starych Slovant (Academia, 1980), Tradi¢ni ceské
kucharky. Jak se varilo pred M. D. Rettigovou (Libri,
2001), Jidlo a piti v pravéku a stiedovéku (Academia,
2005) a dalsich.

Jde o kratsi verzi rozhovoru, publikovaného v Kulturnim
¢trnactideniku A2: http://www.advojka.cz:80/ar-
chiv/2010/8/nase-praveke-jidlo-vsem-chutnalo

Buckwheat pancakes - 12 pieces — 4 portions

200 g buckwheat

6 dcl water

100 g flour

7 cloves (cca 30 g) garlic

8 tablespoons marjoram

1 egg, oil for frying

Cook the buckwheat in water for approximately 15
min. Mix with a blender together with the egg, garlic,
salt and marjoram. Add flour and make a thin dough.
Heat up oil in a frying pan, put in some dough with a
spoon, enough to make little pancakes (around 8 cm).
Fry on both sides.

Pohankordky - 12 kust - 4 porce

pohanka 200 g

voda 6 dcl, mouka hladkd 100 g

Cesnek 7 strouzky (cca 30 g)

majordnka 8 polévkovych IZic

vejce 1, olej na smazeni

Ve vodeé uvarime pohanku (cca 15 minut).
Lehce rozmixujeme s vejcem, nasypeme
koreni, rozdrceny cCesnek a stl. Vmichdme
mouku a vytvorime hmotu (podobnou
brambordkovému téstu), ze které Ize tvarovat
placicky. Na panvi rozpdlime trochu oleje
(aby se tésto nepripalovalo) a pomoci IZice
tvarujeme placicky o priméru cca 8 cm,
osmazime dozlatova z obou stran.

Pohdnka (hajdina) palacsinta -12 darab -
4 adag

200 g pohdnka ( hajdina)

6 dlviz

100 g liszt

7 gerezd (kb 30 g) fokhagyma

8 tedskandl majoranna

1 tojds

olaj a siitéshez

Fézd a pohdnkdt (hajdindt )kériilbeltil 15
percig. Mixerrel keverd 6ssze a tojdssal,
fokhagymdval, séval és majoranndval. Add
hozzd a lisztet, igy kénnyd tésztdt nyersz.
Heuvitsd fel az olajat egy kisebb serpenydben,
majd merékandllal rakd a masszat és a

palacsintdkat mindkét oldaldn siisd dt.
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Find Your Real Food
Vegetable at the Markets, at the Farms,
in the Box

Lenka Dolanova
support: Givan Bela, Michal Kindernay

When people in Bratislava want to buy vege-
tables, early every morning they can set off for
the Mileticova market. A place where you can
not only eat and drink, but also meet the
neighbors; a distinctive social event. Prague
people miss such an opportunity — except for
Holesovice (especially vegetables and fruits,
flowers and trees) and Havelsky market in the
city centre (here the food is being pushed out
by the tourist souvenirs, though). Lately it seems
that the situation might change. The interest of
consumers in the healthy food rises. They want
to know where the food comes from and tend
to prefer local farmers. A boom of local (bio)
farming is becoming a profitable business, which
is blooming despite the economic crisis.

In the metropole

Every Saturday, from the beginning of April, you
can buy vegetables, fruits, cheese, eggs, honey,
juices etc. at the Czech Farmers” Market in
Prague district Klanovice. Hanka Michopulu
founded the market with her neighbor in fall.
Second weekend of April just before noon the
sellers were already packing their stuff to go
away and it seemed to be a place where people
come to buy a few specialities, however, not
food for the whole week. After all, higher prices
suggest that. Other short-term markets took
place, too, but Prague still lacks the market,
where its inhabitants could go for a “normal”
shopping, and which would provide an alternati-
ve to both supermarkets and more expensive
bio shops. The Partnership Foundation (http://
www.nadacepartnerstvi.cz/) has several projects
concerning the environment, the support for
communities and local initiatives. Now within
their Prostory program, the activities for renewal
of Prague markets are happening. The aim is
that cities renew their traditional markets: there
were several of them in Prague, which are now
decaying or cancelled (e.g. in Vinohrady or
Smichov districts). Two years ago, the Archetyp

Najdi si svou skutecnou potravinu
Zelenina na trhu, na farmé nebo v bedynce

Lenka Dolanovad
podpora: Givan Bela, Michal Kindernay

Kdyz chtéji Bratislavané nakoupit zeleninu,
mohou kazdy den brzy rano vyrazit na trzisté
Mileti¢ova. Je to misto, kde je mozZné se nejen
najist a napit, ale i podebatovat se sousedy;
svérazna spolecenska udalost. Obyvatelim
Prahy takova moznost chybi - snad s vyjimkou
Holesovické trznice (zejména zelenina

a ovoce, kvétiny a stromky) ¢i Havelského
trhu (kde ovSem potraviny vytlacuje zbozi

pro turisty). V posledni dobé to ale zacina
vypadat, Zze se mozna situace zmeéni. Zajem
spotrebitell o zdravé potraviny neustale roste.
Chtéji védét, odkud jidlo pochazi, uprednost-
nuji lokalni farmare. Boom mistniho (bio)
zemedeélstvi se stava vynosnym podnikanim,
kterému se krizi navzdory dari dobre.

Do velikého mésta hlavniho

Na Ceském farméarském trhu v Praze 9 - Kla-
novicich je mozné od zac¢atku dubna kazdou
sobotu nakoupit zeleninu, ovoce, kravské

a kozi syry, vajicka, med, ovocné Stavy, mosty
atd. Hanka Michopulu trzisté€ zalozila se
sousedkou z Klanovic na podzim, a po prvnim
pokusném trhu bylo pry jasné, Ze nebude
mozné prestat; trhovci i farmari si prali
pokracovani. Nyni jedna s radnicemi v Pri-
honicich a Dolnich Pocernicich, kde by se trhy
mohly konat dalsi dny. Pfed dvanactou
hodinou druhy dubnovy vikend jiz trhovci své
zbozi balili, a zdalo se, Ze to je spi$ misto, kam
se lidé vypravi nakoupit par drobnosti, nikoliv
zasoby potravin na cely tyden. Tomu odpovi-
daji také trochu vyssi ceny. Dalsi trhy se
uskutecnily zatim jednorazoveé: na Vit€zném
namésti v Dejvicich zorganizovala Praha 6
jednoho breznového vikendu trh, jehoz
navstévnost prekrocila vSechna ocekavani

(a zplsobila pry i zmatky organizatortim, kteri
tak velky zajem necekali). OvSem stéle zde
chybi trzisté, kam by Prazané mohli zajit na
~normalni” nakupy, a které by bylo skute¢nou
alternativou k supermarkettim, ale i k drazsim
bio obchoddm. Nadace Partnerstvi ma nékolik
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Talald meg az igazi ételed
Zoldség a piacokon, a farmokon
és a dobozban

Lenka Dolanovd
support: Givan Bela, Michal Kindernay

Ha az emberek Pozsonyban/Bratislava
z6ldséget akarnak vasarolni, minden reggel
elmehetnek a Mileti¢ utcai piacra. Ez egy olyan
hely, ahol nem csak enni és inni lehet, de lehet
talalkozni a szomszédokkal, ismerdsokkel;

egy jellegzetes tarsasagi esemény. A pragai
embereknek nincs meg ez a lehetdsége - kivéve
HoleSovicét (féleg zoldségek és gylimdlcsok,
virdgok és fak) és a Havel nevl piacot a

véros kozpontjaban (itt a azonban az ételt

a turistaknak val6 szuvenirek szoritjak ki).
Ujabban tgy néz ki, hogy a helyzet valtozhat.
A fogyasztok érdeklédése az egészséges ételek
irdnt ndvekszik. Tudni akarjak, hogy honnan
szarmazik az étel és ezért elényben részesitik
a helyi farmereket. A helyi biogazdalkodas
jovedelmezd Uzletté valik, amely viragzik a
gazdasagi valsag ellenére is.

A metropoliszban

Minden szombaton aprilis elejétdl lehet kapni
z06ldséget, gyimolcsodt, sajtot, tojast, mézet,
leveket stb. a Cseh Gazdalkoddk Piacan Praga
Klanovice keriiletében. Hanka Michopulu
alapitotta a piacot a szomszédjaval még
6sszel. Aprilis masodik hétvégéjén kicsivel dél
el6tt az drusok mar pakoltdk a megmaradt
aruikat, és ugy latszik, ez egy olyan hely, ahol
az emberek par kiilonlegességet vesznek,

de nem ételt az egész hétre. Végiil is a
magasabb arak erre utalnak. Mas rovid tavd,
idénypiacok is létesltek, de Pragabol még
mindig hianyzik a piac, ahova a lakdi ,normal”
bevasarlasukat mehetnének intézni és amely
alternativat kindlna a szupermarketeknek

és a draga bioboltoknak. A Partnerség
Alapitvéany (http://www.nadacepartnerstvi.
cz/) rengeteg projekttel rendelkezik
kérnyezetvédelmi témakban és kozosségek,
helyi kezdeményezések tdmogatasaban. Most
a Prostory programjukon keresztiil megvalosul
a pragai piacok megujuléasa. A cél, hogy a
varosok feltjitsak hagyomanyos piacaikat:

jonéhany volt beléluk Pragaban, amelyek

mé rothadnak vagy tordlve lettek (példaul a
Vinohrady vagy Smichov kertiletekben). Két
éve az Archetyp nev civil szervezet - amellyel
az alapitvany az6ta mar egylittmikodott -
készitett egy elemzést, felkutatva a potencialis
piactereket: lennie kellene egy helynek, amely
a varos tulajdondban van, amely elérheté a
tomegkdzlekedéssel és kdnnyen megtalalhato.
Petra Silberska, a Prostory projekt felelése
elmagyarazza, hogy a cseh, maximum az
eurdpai termelést szeretnék tamogatni,

amely csokkentené a szallitas karos hatasait
és tamogatna a helyi mezégazdasagot. Ugy
tlinik, hogy van érdeklédés, a ,Chceme v
Praze farmarska trzisté!” (Ostermeldi piacokat
akarunk Pragéaban) nevi Facebook csoport
megbeszéli a megfeleld piaci helyeket,

az emberek peticidkat irnak ala, mert az
O6nkormanyzat tdmogatasa nélkul kis esélye van
csak a potencialis piac életre hivasanak.

Chotéborban is

Chotéborban Vysocina régidbeli kisvarosban
gyakran vannak kis helyi piacok. Csak egy
eladési engedélyre van sziikség a parkold
melletti helyen a Doubravka bolt el6tt és egy
par arus mindig megjelenik a dobozokbdl
készuilt improvizalt standokkal. Aprilisban

egy nagy piacot szerveztek a kdzponti téren.
A szokasos arukat leszamitva (olcsé ruhak,
kolbasz standok, édességek), Mrs Véra
Niklova is ott volt aruival, akinek a Szlav
Cukrészstitemény nev( projektje (http://
www.slovanskepecivo.cz) egyesiti a ,szlav
teruleteken” megmaradt par sttodét,
hagyomanyos vegyszermentes eljarasokat
hasznéalva. Nem cukrot, hanem hagyomanyos
édesitészereket hasznélnak; természetes
erjesztéssel dolgoznak alkohol és f(iszerek
hasznlataval (anizs, safrany, gyombér,
koriander). A kulonféle szinekben, formakban
és szimbo6lumokban létezd stitemények
receptjeit régi szakacskdnyvekben talaltak
(Vandrovnicky kirandulé gyerekeknek,
Kosicky gazdalkodoknak, hogy megerdsitsék
a joszomszédsagi koteléket a foldeken
torténé munka koézben, Rozky kis szarvacskak
alakjaban juhaszoknak), és mindez a Chotébofi
piacon nagy sikernek érvendett.
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NGO - with which the Foundation has
cooperated since then — made an analysis,
researching the potential market spaces: there
should be a space owned by the city, accessible
by public transport, and easy to find. Petra
Silberska, responsible for the Prostory project,
explains, they want to support Czech, maximal-
ly European production which would diminish
the impacts of the transport and support local
agriculture. There seems to be a lot of interest,
the Facebook group “Chceme v Praze farmarska
trzisté!” (We want farmers’ markets in Prague)
discuss suitable market spaces, people sign petiti-
ons, as without the support from the municipali-
ty, potential markets have only a little chance to
come into being.

Also in Chotebor

In Chotébor, a little city in Vysocina region, a
small local markets take place regularly. You
only need a permit to sell in the space next to
the parking lot, in front of Doubravka store, and
a few sellers with their goods at the improvised
stalls made from boxes always appear. In April,
a large market was organized on the main
square. Except for the usual stuff (cheap clothes,
sausage stands, sweets), also Mrs Veéra Niklova,
whose project Slavic Pastry (http://www.
slovanskepecivo.cz) unites the last few bakeries
“in the Slavic areas”, using traditional chemical-
free procedures, was there with her products.
Not sugar, but traditional sweeteners; natural
fermentation with the support of alcohol and
spices (e.g. anise, saffron, ginger, coriander) is
used. The recipes for pastries in different colors,
shapes and symbols were found in old cook
books (Vandrovnicky for kids going for a
wander, KoSicky for farmers to strengthen their
social cohesion when working on the field,
Rozky in the shape of little horns for shepherds),
and at the Chotébor market, this seemed to be
a big success.

Looking for my goat, my honey and a carrot

A farmer Frantisek Némec from the little village
Netin (in Vysocina, too) visits markets with his
products and would welcome new ones. On the
other hand, he claims, these markets are only
seasonal, while his farm — specialized on dairy

projektd, tykajicich se Zivotniho prostredi,
podpory komunit a mistnich iniciativ. Nynf

v ramci programu Prostory vyviji aktivity za
obnoveni prazskych trznic. Cilem je, aby se
mésta rozpomnéla na sva tradi¢ni trziste: jen
v Praze jich je nékolik, ktera jsou zrusena ci
zkomiraji (mj. Vinohradska ¢i Smichovska
trznice). Pred dvéma lety provedlo obcanské
sdruzeni Archetyp - s nimz nadace od té doby
spolupracuje - analyzu, zkoumajici potencialni
mista trhi: stanoveno bylo nékolik priorit,
tykajicich se mozZnych mist pro né - mél by to
byt prostor vlastnény méstem, dostupny
verejnou dopravou a jednoduchy k nalezeni.
Petra Silberska, ktera mé projekt Prostory na
starost, uvadi, Ze by radi podporovali ¢eskou,
maximalné evropskou produkci, omezili tak
dusledky dopravy a podpofili mistni zemédél-
stvi. Priklady uspé&sné fungujicich trzist jsou po
celém sveté, jen nalézt tu spravnou inspiraci
pro cCeské prostredi. Zajem lidi je zda se velky,
vasnive se diskutuje mj. také na Facebooku
(skupina Chceme v Praze farmarska trziste!),
kde obcané debatuji o vhodnych mistech pro
trzisté. Objevila se tu napriklad petice za
zavedeni trhd v Praze 3. Bez podpory magist-
ratu potazmo méstskych ¢asti vzniknou totiz
nova trziste jen stezi.

I do Chotébore

V Chotébori, malém mésté na Vysocing, se
pravidelné konaji malé trhy se zeleninou.

K prodeji je tfeba mit jen opravnéni, prodejni
misto na placku vedle parkovisté pred
prodejnou Doubravka neni potreba rezervo-
vat. Par trhovcl se zboZim vylozenym na
improvizovanych stancich z bednicek se
vzdycky najde. V dubnu se ale i zde ale
uskuteénil trh vétsi, hned na hlavnim choté-
borském namésti. Kromé obligatniho zbozi
Ceskych trzist (levné obleceni, stanky s parky,
cukrovinky) jsme zde objevili také pani Véru
Niklovou, jejiz projekt Slovanské pecivo
(www.slovanskepecivo.cz) sdruzuje “posled-
nich osmnact pekéaren na slovanském tGzemi”,
které pouzivaji tradi¢ni procedury bez
chemickych postupt. Také nikoli cukr, nybrz
tradi¢ni sladidla a kvaseni prirozenou cestou,
podporované pridavanim alkoholu a koreni
(mj. anyz, $afréan, zazvor, koriandr). Recepty
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na spoustu druhd peciva s rozmanitymi
barvami, tvary i symbolikou nalezla ve starych
kucharkéach (Vandrovnicky pro déti na vandr,
Kosicky pro farmare k utuzeni soudrznosti pfi
praci na poli, Rozky ve tvaru roht pro pastev-
ce), a na chotéborském trhu mély velky
Uspéch.

Hleddm svou husu, svij med i mrkev

Farmar FrantiSek Némec z malé vesnice Netin
na Vysocing sice na trhy se svymi produkty
jezdi a nova trzisté by uvital, na druhou stranu
ale rika, Ze trhy jsou sezénni zalezitost,
zatimco jeho statek, specializovany na mlééné
produkty, potfebuje zakazniky cely rok. Na
konci brezna se v kotcich na Némcovic dvorku
uprostfed Netina spokojené protahuiji telata.
Primo tady Ize nakoupit mlé¢né vyrobky
(jo-gurty, nalozené syry, mléko), vyrabéné

v mistni minimlékarné od pana Némce
star§iho. Sam farmar bydli kousek nad vesnici
ve srubu, nad nimz se pasou kravy. Je odsud
krasny vyhled do okoli. Dalsi moznosti, jak
ziskat Cerstvé produkty, je tedy vydat se pifimo
za péestiteli a chovateli. Komu nestadi trhy
anebo neni z velkého mésta s obchody
zdravou vyzivou, maze nyni vyuzivat stranky
www.najdisisvehofarmare.cz, které propaguiji
jednotlivé zeméd€lce. Brzy po spusténi ziskaly
celkem velkou pozornost médii a za prvni
meésic mély Sedesat tisic navstév. Zatim zde
najdeme informace o pétaosmdesati farma-
fich.

Z Vysodiny je jich zatim osm a sortiment saha
od hus pres brambory, mak, kravské mléko,
jahody, ¢esnek, cibuli, vejce aZ po seno, obili
¢i levandulovy olej. Z Prahy tu nachazim jen
Biofarmu Zeleny Dvir v Dolnich Pocernicich,
nabizejici zeleninu, brambory, ovoce, bylinky,
biomaso; ¢ast toho s Bio certifikatem (farmu
se nam Zel v Pocernicich nepodafilo najit,

a nevysel ani pokus o setkani). Stranka ale
neni jen pro biofarmare, jedinou podminkou
je, aby vyrobce néco nabizel kone¢nym
spotrebiteldm. Farmari by méli priplacet na
vedeni webu a propagaci, alespon dokud
nebude navstévnost dostateéné vysoka.
FrantiSek Némec oviem na statku proda asi
jen dvé procenta vyrobkd, vétsina objednéavek
jde pres internet, ,protoze to tady neni

A kecskémet, mézemet és eqy répdt keresve

FrantiSek Némec gazdalkodd Netinbdl és
Vysocinabdl (kis falvak) felkeresi a piacokat a
termékeivel és Gjakat is rommel Gdvozdlne.
Masrészrél viszont azt mondja, hogy ezek a
piacok csupan szezonalisak, mig az 6 farmjanak
- amely tejtermékekre specializalodik - egész
évben sziiksége van a vasarlékra.. Marcius
végén az udvari akolban a borjak viddman
dagonyéztak Netin kozepén. Epp itt lehet
joghurtot, pacolt sajtot vagy tejet venni - a helyi
tejlizemben eléallitott - id6sebb Mr. Némectdl.
A gazdalkodd maga a kdzeli fakunyhoéban lakik,
amely f6l6tt a tehenek legelnek.

Egy masik lehetéség a friss termék beszerzésére
kozvetlendl a farmrél adodik. Mostansag az
emberek megnézhetik a farmerek honlapjat a
www.najdisisvehofarmare.cz-t. Egy hénappal
azutan, hogy bejelentették - a média
tamogatasaval - mar 60.000 latogatdt szamlalt.
Eddig 85 gazdalkodordl taldlhaté informacié. 8
Vysocinabdl és a valasztékuk libatol, krumplitol,
maktol, tejtél, epertdl, fokhagymatol,
hagymatdl, tojastél a szalmaig, gabonafélékig
és levendula olajig terjed. A pragai kérzetben
csak a Dolni Pocernicébdl valé Biofarm Zeleny
Dvir akad, amely zoldségeket, krumplit,
gyumolcsot, gydgyndvényeket, biohdst kinal;
részben biohitelesitett (sajnos nem talaltuk
meg ezt a farmot a faluban és az dsszes
talalkozésra torténd kisérlet kudarcot vallott).
De nemcsak biofarmerek latogatjak a honlapot,
de minden farmer, aki kozvetlendl kinal
termékeket a fogyasztoknak. A farmereknek
hozza kell jarulniuk az adminisztracidhoz és a
propagéacidhoz legalabb addig, mig a honlap
elég ismertté valik. De FrantiSek Némec
termékeinek csupan 2 %-at adja el a farmjan;

a megrendelések féleg az interneten keresztil
érkeznek, ,mert nem elég megalapozott még,
néhany vasarlé nem veszi észre, hogy vehetne
afarmonis, igy id6be telik”. Némec ur feltalalt
egy Uj tejtermeld rendszert - és Gigy gondolja,
hogy uj tipusti gondolkodéasra van sziiksége

a farmereknek! ,A farmerek azért vannak,

hogy termeljenek, de amig termelnek és nem
adnak el, addig a nagy lizletek megroviditik
Oket és a farmerek nem tudjak, hogy kell
magasabb arakat kialkudni.” Fontosnak tartja,
hogy a gazdalkoddk megtanuljak feldolgozni
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products — needs customers all year long. At the
end of March the calves in the hutches on the
courtyard in the middle of Netin were happily
wallowing. Right here you can buy yoghurts,
pickled cheese, or milk — produced in the local
mini-dairy — from Mr. Némec senior. The farmer
himself lives nearby in the log cabin, above
which the cows are grazing.

Another possibility to get the fresh product is
directly at the farm. Recently, people can use
the farmers’ website www.najdisisvehofarmare.
cz. One month after it had been announced —
with the support of the media — it counted up
to 60 thousand visitors. So far we can find here
the information about 85 farmers. 8 are from
VysocCina and their range goes from geese,
potatoes, poppy, milk, strawberries, garlic, onion,
eggs, to hay, grains or lavender oil. In Prague
area, there is only Biofarm Zeleny Dvr in
Dolni Pocernice, offering vegetables, potatoes,
fruits, herbs, bio meat; partially Bio certificated
(unfortunately, we didn't find this farm in the
village and also all the attempts to arrange the
meeting failed). But not only bio farmers can
use the website, but every farmer who offers
some products directly to the consumers. The
farmers should contribute for the administration
and promotion, at least until the website is
known enough. But only 2 per cent of the
products of Frantisek Némec are sold at the
farm; orders go mostly through the Internet,
“because it is not established here, some
customers don't realize they could buy on the
farms, and it needs some time”. The farmer
invented a new milk production system — and
thinks that a fresh way of thinking is needed for
farmers in general: “Farmers used to be here to
produce, but as long as they produce and don't
sell, the wholesale stores rip them off. And
farmers don't know how to negotiate higher
prices.” He finds it important, that the farmers
learn how to process and sell their products. He
himself participates in the discussion groups of
the Ministry of Agriculture on the increase of
the value of food products: “The food products
are ,cheap’. | have to sell a lot, so that it is worth
it. To compete with the liter of milk for 9,90 is
difficult. If it costs 15 crowns in shop, I can sell
for twenty, and it is not such a difference that
people would care. And the quality is incompa-

zab&hnuté, nékteri zakaznici si neuvédomuij,
Ze by mohli u farmard nakupovat, a chce to
néjaky ¢as”. Pan Némec vymyslel novy systém
zpracovani mléka - a domniva se, ze Cerstvy
zpUsob mysleni potrebuji vSichni hospodafri

i v jinych vécech: ,Zemédélci tu byli od toho,
aby produkovali, ale dokud budou produko-
vat a nebudou prodavat, tak je velkoobchody
budou brét na hudl. A zemédélci si neuméji
vyjednat vyssi cenu, kdyby to uméli, uz by to
davno udélali.” Dulezité podle néj je, aby se
zemédélci naucili produkty zpracovavat

a prodavat. Sam se angazuje v diskusnich
skupinach ministerstva zemédélstvi o zvySova-
ni hodnoty potravinarskym produktiim:
+Zemédélské produkty jsou ,laciné’. Musim
prodat hodné¢, aby se mi to vyplatilo. Kdyz
mam souperit s litrem mléka za 9,90, tak je to
tézké. Kdyby stal litr mléka v obchodé& patnact
korun, tak mGzu prodavat za dvacku, a to neni
takovy rozdil, aby to lidé Fesili. Pritom kvalita
se neda srovnat. Nepotrebuji prodavat
zbytecné draho, ale potiebuji z toho zit.
Myslim, Ze to mam udélano tak, abych zil.
Slugné.” Pocet zakaznik( roste a na farmé je
patrné, Ze si farmar viibec nevede Spatné.

Zelenina v bedynkdch

Letos v breznu se v Praze, v Komunikac¢nim
prostoru Skolska 28, uskuteénilo setkani,
zorganizované sdruzenim Biospotrebitel -
cilem bylo také seznamit verejnost s riznymi
bedynkovymi systémy. Zatimco na webu pana
Némce se prezentuji farmaéfi z celé Ceské
republiky, takzvany bednickovy systém se
zatim rozviji jen ve vétSich méstech. Némculv
statek dodavé zakaznikim, co si objednaji,
obsah bedynek je ovlivnén sezénou, pocasim
a trodou. Funguje to vétSinou tak, ze se
skupina lidi dohodne a vytvori odbératelské
sdruzeni, napojené na farmare, dodavajiciho
pravidelné bednu se smésici zeleniny a ovoce,
kterou si Ize vyzvednout v urc¢itém odb&rném
misté. Jedno z nich se nachéazi napriklad

v Toulcové dvore v Praze 15 - Hostivari, dalsi
v kavarné a bioobchodé Bio Zahrada

v prazské Belgické ulici. Zde na vytvareni
bedynek spolupracuji s deseti farmari,
nabizejicimi ovoce a zeleninu v bio kvalité. Ti
kazdy tyden poslou aktualni nabidku, kterou
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és eladni a termékeiket. O maga részt vesz a
Mezd6gazdasagi Minisztérium vitacsoportjaiban
az élelmiszerek értékének novelésérol:

Az élelmiszerek olcsék. Sokat kell eladni
ahhoz, hogy megérije. A 9,90-be kerlé tejjel
nehéz versenyezni. Ha 15 koronaba kertil a
boltban, eladhatom huszért és ez nem akkora
kilénbség, hogy az embereket érdekelné és

a mindség dsszehasonlithatatlan. Nem kell,
hogy szikségtelenll maagas aron adjak el, de a
masik oldalrol meg kell, hogy éljek belble. Most
azt gondolom, hogy meg tudok élni beléle.”
Egyértelmlen latszik a gazdasagon: a farmer
egyaltalan nem all rosszul.

Dobozba rakni

|dén marciusban Pragaban a Skolské 28

alatti Kommunikacids Térben létrejott a
Biospotrebitel (http://www.biospotrebitel.
cz/) szervezet altal szervezett talalkoz6 - azzal
a céllal, hogy kiilonféle dobozrendszerekrdl
tajékoztasson. Mig Némec honlapja helyet
biztosit és bemutatja az egész orszagh6l
szarmazé gazdakat, a dobozrendszer eddig
féleg a nagyobb varosokban fejl6dott.

Némec farmja azt adja a vasarléknak, amit
rendelnek és a dobozok tartalma véltozhat az
évszakkal, az id6jarassal és a betakaritassal.

A gazdalkodok azt rakjak dobozba, ami az év
megfelel6 idészakaban megérik. Altalaban
egy csoport ember [étrehoz egy vasarloi
szervezetet, amely a farmerrel tart kapcsolatot,
aki rendszeresen kildi a zoldségeket és
gyimolcsoket (vagy mas termékeket)
tartalmazé dobozt, amely egy meghatarozott
helyen szedhetd 6ssze. Az egyik ilyen pont
Toulclliv dvlirban Praga Hostivar kerlletében
talalhato (http://www.toulcuvdvur.cz/), egy
maésik a Bio Zahrada kavézé és bioboltban

a pragai Belgicka utcaban (http://www.
bio-zahrada.cz/). Itt tiz farmerrel mikodnek
egyutt, akik bio minéségl gylimolcsot és
z6ldséget kinalnak. Minden héten elkildik az
aktualis ajanlatukat, amelyet aztan tovabbkild
a kavézo személyzete a regisztralt vasarldknak,
akik széles valasztékbol rendelhetnek -
z0ldségekbdl és gylimolcsokbol egészen

a borig, husig, 6kologikus tisztitdszerekig

és gabonafélékig. Egy Uj honlap http://
www.bedynky.cz/ segiti a farmereket, hogy

potom kavarna rozesila zajemcm a oni si
objednaji - kromé zeleniny a ovoce také vino,
maso, pripadné ekologické Cistici prostredky
¢i obiloviny. Nova stranka bedynky.cz by méla
pomahat zemédélclim najit odbératele

a naopak. Existuji i dal$i bedynkové iniciativy,
ovoce a zeleninu Ize objednat pres freshbe-
dynky.cz; bio-bedynky.cz, které organizuje
PRO-BIO Liga, sdruzuje zatim asi tficet
spotrebiteld. Ti jsou spojeni s ekofarmou
Karla Tacheciho v Budyni nad Ohfi, kterému
pred zahajenim sezény zaplati naklady a on
jim potom pravidelné dodava potraviny.
Statkar tak mé zaruceno, Ze prezije i v pripa-
dé, Ze se neurodi. Na primé vazbé mezi
zemédélcem a spotrebiteli je zalozen mimo
jiné i francouzsky systém AMAP, ktery je vyse
popsanému v lecéems podobny.

Je to skutecnd potravina

,Pro me je bio normalni véc. Uplné normalni.
Je to skutecna potravina,” uvadi Vanda
gvihlové, zakladatelka Bio Zahrady. V obcho-
d€, kde nabizeji také vybornou kavu, polévky
a dalsi malé obcerstveni, maji vétSinou plno.
Na rozdil od stranek pana Némce, které
podporuji prfimy prodej z farem (otazka je,
kolik farmard se takto mlze v regionu uZivit),
funguje bedynkovy systém prostrednictvim
skupin, podporujicich vybrané zemédélce
(nékdy celou aktivitu prodeje véetné cen jiz
neridi farmar, ale zprostredkovatel¢). At bio ¢i
nebio, vzrist zajmu o lokalni zdravé produkty
se stava vynosnym obchodem. Také proto se
Frantisek Némec i Vanda Svihlova shoduiji na
tom, Ze ekonomicka recese je nepoznamena-
la. Vanda Svihlové uvadi, Ze jeji podnik nebyl
zasazen, protoze v ném nakupuiji lidé, kteri
veédi co chtéji - a jsou ochotni za to zaplatit.
Pro Frantiska Némce bylo docasné snizeni
trzeb vyzvou, ktera ho donutila zlepsit
propagaci; ted trzby zase rostou: ,Proto si

z

myslim, Ze se nas krize skoro viibec netyka.

(Kratsi verze textu vysla v Kulturnim ctrndctideniku
A2 ¢ 8/2010)
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rable. I don't need to sell for needlessly high
prices but on the other hand, | need to live from
it. Now [ think I can live from it, reasonably.” It
is obvious at the farm: the farmer is not doing
bad at all.

Put it in boxes

This March in Prague, in Skolskd 28 Communi-
cation Space, a meeting organized by Biospotfe-
bitel (http://wwwbiospotrebitel.cz/) union took
place — its aim was to inform about various box
systems. While Némec's website can host and
present farmers from the whole country, the
box system has so far developed mostly in
bigger cities. Némec's farm gives customers what
they order, the contents of the boxes can vary
according to season, weather and harvest.
Farmers put in boxes what ripens at a certain
time of the year. Usually, a group of people
create a customers’ union which is connected
with the farmer who regularly sends the box
with the mix of vegetable and fruits (or other
products), and it can be picked up at a certain
place. One of them is located in ToulcGv dvir in
Prague district Hostivar (http://www.toul-
cuvdvur.cz/), another in the cafe and organic
shop Bio Zahrada in Belgicka street in Prague
(http://wwwbio-zahrada.cz/). Here they
cooperate with ten farmers who offer bio
quality fruits and vegetables. Every week they
send their current offer, which is then sent by
the cafe staff to the registered customers who
can order a wide range of product — from
vegetables and fruits to wine, meat, ecological
cleaning products or grains. A new website
http://www.bedynky.cz/ should help the farmers
to find their customers and vice versa. There are
also other box initiatives: you can, for instance,
order fruits and vegetables at freshbedynky.cz;
bio-bedynky.cz, organized by PRO-BIO League,
which associates around 30 customers at
present. They are in touch with an eco-farm of
Karel Tacheci in Budyné na Ohfi. Before the
season, they pay him costs for farming, and after
that he supplies them regularly with food. Thus
the farmer has the security, that he survives even
when the harvest is not so good. It is similar to
the French system AMARP also based on a direct
bond between a farmer and customers.

This is the real food

,Bio is a normal thing for me. Absolutely
normal. This is the real food,” says Vanda
Svihlova, the founder of Bio Zahrada. The shop
where you can get coffee, soups and other
goodies, is usually full. In contrast to the
Némec's website, which supports direct selling
from farms (the question is, how many farmers
can survive in the region), the box system is
based on small groups, supporting chosen
farmers (sometimes, and contrary to the original
idea, the whole activity of selling and setting the
prices is not in the hands of farmers any more,
but of the middlemen, though). Bio or non bio,
the increase of interest in the local products is
becoming a lucrative business. Both Frantisek
Némec and Vanda Svihlova agree that the
economic crisis practically didn't affect them.
Svihlova states that her business was not
affected, because her customers know, what
they want — and are willing to pay for it. Némec
took the temporary sales decrease as a challen-
ge to improve the promotion; and the sales are
growing again: “That is why I think, that the
crisis doesn’t concern us at all.”

(Originally published in Cultural Biweekly A2,
Nr. 8/2010)

88



megtalaljak a vasarloikat és forditva is. Vannak
més doboz kezdeményezések is: példaul

lehet gyiimdlcsot és zoldséget rendelni a
freshbedynky.cz; bio-bedynky.cz honlapokon,
a PRO-BIO Liga szervezésében, amely
jelenleg kb. 30 vasarlot tarsit. Kapcsolatban
allnak Karel Tacheci 6kofarmjaval Budyné

na Ohriban. A szezon kezdete el6tt kifizetik
neki a gazdalkodas koltségeit és ezutan 6
rendszeresen ellatja Gket élelemmel. igy a
farmernek megvan a kell6 biztonsagérzete,
hogy megél akkor is, ha a termés nem olyan 6.
Ez hasonlé a francia AMAP rendszerhez, amely
szintén a farmer és a vasarlé kozti kdzvetlen
kapcsolatra alapoz.

Ez az igazi étel

+A bio természetes a szamomra. Teljesen
természetes. Ez az igazi étel,” mondja Vanda
§vih|ové, a Bio Zahrada alapitéja. A bolt, ahol
kavét, levest és mas finomsagokat kaphatsz,
altalaban tele van. Némec honlapjaval
ellentétben, amely a farmokroél torténd
kozvetlen értékesitést tamogatja (a kérdés az,
hogy hany farmer tud megélni a régiéban), a
dobozrendszer kis csoportokon alapszik, akik
kivalasztott farmereket tdmogatnak (néha az
eredeti otlettel ellentétesen az egész eladas és
arképzés nem a farmerek kezében van mar,
hanem kozvetiték kezében). Bio vagy sem

a helyi termékek iranti novekvd érdeklédés
kifizetddé uzletté valik. FrantiSek Némec és
Vanda Svihlova is egyetért, hogy a gazdasagi
vélsag gyakorlatilag nem érintette 6ket.
Svihlova megaéllapitja, hogy az 6 lizlete nem valt
érintetté, mert a vasarléi tudjak, mit akarnak

- és hajlandoak fizetni is érte. Némecnek
idélegesen csokkent az eladasi mutatéja, amely
a gyenge propagacié szamlajara irhato, de az
eladasok ismét novekedésnek indultak: ,Ezért
gondolom azt, hogy a valsag minket egyaltalan
nem érint.”

(Eredetileg megjelent az A2 Kulturalis Kéthetiben,
Nr. 8/2010)

Gratin - 4 portions

4 eggs, 125 g cream 33%

I tablespoon flour

400 g (4 pc) tomatoes

6 cloves garlic, pepper; oregano

Whip the eggs in a bowl, add flour and cream. Put a
sheet of baking paper into little oiled forms and lay on
it a slice of tomato. In oil fry garlic and add the rest of
the tomatoes cut small. Fry for about 2 minutes and
then take off the flame. Add pepper, oregano and salt.
When it is cooled mix it with the whipped eggs and
pour into the baking forms. Bake for about 25
minutes at 180 °C. When done, take the gratins out
of the forms and serve.

Nakyp - 4 porce

vejce 4 ks, smetana 33% 125 g

hladka mouka 1 polévkovd IzZice

rajcata 400 g (4 ks)

Cesnek 6 strouzkt, pepr; oregano

V mise rozslehdme vejce, vmichdme hladkou
mouku a Slehacku. Do vymasténé zapékaci
misky vloZime na dno papir na peceni, na
ktery poloZime pldtek rajcete. Na hrubo
pokrdjeny Cesnek orestujeme na oleji,
priddme na kousky pokrdjeny zbytek rajcat
a lehce podusime (2 min.). Po odstaveni
opeprime, priddme oregano a sdl. Po
vychladnuti smichdme se zakladem smési

a naplnime zapékaci misky. Peceme v troubé
25 minut pri 180 °C. Po vyjmuti z trouby
vyklepneme.

S6s puding - 4 adag

4 tojds

125 g tejfol 33 %-os

1 evékandl liszt

400 g (4 db) paradicsom

6 geredz fokhagyma, bors, oregdnd, s6
Verd fel a tojast egy tdlban, add hozzd a
lisztet és a teffolt. Helyezz siitépapirt kis
olajozott formdkba, és helyezz el rajta eqy
szelet paradicsomot. Olajon piritsd le a
fokhagymdt, add hozzd a maradék, apréra
vdgott paradicsomot. 2 percen dt piritsd és
tedd félre. Add hozzd a borsot, az oregdnét és
s6t. Ha kihdilt, keverd dssze a felvert tojdssal,
és ontsd bele a stitéformakba.Elémelegitett
stitében 25 percen dt siisd 180 °C-on. Ha
kész van, vedd ki a formdkbdl és tdlalhatd.
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Artists as Cooks and Dustmen
Markets and restaurants, food and the smelly
city of trash

Milos Vojtechovsky

Art production can sometimes overlap with
cooking — preparation of meals becomes art, a
restaurant mutates into a gallery. The creative
approach of artists (and not only of them) can
also inspire and encourage a revival of the
original cycles of processing, distribution,
consumption and digestion of food. When in
2007 the curators of Documenta 12 exhibition
announced their plan to invite among selected
artists also a Catalan grand chef of culinary art
Ferrano Adria, this daring mesalliance stirred
unusual attention of the press. However
incomprehensible or eccentric his practise may
be, a chef among the artists? Mister Adria is
considered by the specialists to be the number
one in construction of unusual tastes, essences,
aromas, temperatures, viscosities and design of
anything that is served as part of the 30-course
meals to the guests of the El Bulli restaurant in a
small city near Barcelona. The renowned chef
claims to prepare his gastronomic artefacts in a
laboratory environment and consult a volumi-
nous library. His extensive menu cards include a
manual of how the exclusive gourmets should
devour the heavenly manna: swallowing at once,
or slowly cutting off with the help of specially
modified laboratory tools — scalpels, little
spoons, forks, sticks and scoops. It also states in
which scenarios and combinatorics may they
appear on the dining table. Similar forms of
aestheticizing or even intellectualisation of the
meals and food can be found in the Manierist
and early Baroque volumes, but also in many
modern and post-modern constellations and art
strategies. The culinary magician from El Bulli
was at the Documenta in the end outdone by a
Chinese artist Ai Weiwei, who brought Chinese
tourists to Kassel 1001.

Neighbours, back to the markets

The program of the festival and conference
ElectroSmog, which took place in De Balie
cultural centre in Amsterdam in March 2010,
included also one session on food. It focused on

the role of food and meals in the present world
— permeated, controlled and operated by
technologies and dictates of the economy of
profit, velocity, hyper-mobility, overproduction
and consumption. Some groups try to change
the food distribution system and find an
alternative to the current fragile and environ-
ment exhausting driving wheel of over-con-
sumption. They look for possible strategies of
“sustainable food chain” based on the local
relations between a producer and a buyer and a
more considerate approach to alimentation,
exploitation of animals and to the mindless
forage of the natural resources. A number of
technological innovations, focusing primarily on
the communication and coordination between
food producers and buyers, was presented,
along with the artistic activities of Debra
Solomon, who works in the food market
environment in one of the Rotterdam suburbs.
Debra works actively with a community
engaged in a complex interwoven social
constellation of city greengrocery, architecture of
market, movement and doings of people and
integration of the economic interaction, ensuring
the renewal of the informal personal contact,
rituals of sale and purchase, food in the public
space, diversity of products and so on. Lively
street markets in the big multi-cultural cities are
signs of a change of thinking — they are catalysts
of the feeling of closeness, neighbourhood
solidarity, direct participation and culinary, racial,
cultural and civic multitude. The market places
are post-modern and archaic, urban and rural at
the same time. Local and nomadic nutrients are
here distributed in the economy of selling
goods, but also in the models of non-monetary
exchange — friendship, altruism and recycling. It
is not by accident that the market places so
often become targets of terrorist attacks.
Neighbourhood — microeconomic — markets
are today probably the only real competitor to
the monopoly of the international food super-
market chains, which suppress the above
mentioned values, directly or indirectly. Relative-
ly slow flow of the food, determined by the
short distance from the place of production and
slow process of looking for and purchasing the
food, sometimes bargaining prices, represent a
possibility to reject the production — consumpti-
on — waste chain through which the neo-liberal
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Umélci kuchari a popelari
Trhy a restaurace, Jidlo a zapachajici
Mésto odpadu

Milos Vojtéchovsky

Umélecka tvorba se obcas prolne s varenim,

z pFipravy jidla se stane uméni, restaurace
zmutuje v galerii. Tvarci pristup (nejen)
umélct vSak muze také podnécovat a inspiro-
vat obnoveni prirozenych cykld zpracovani,
distribuce, konzumace a traveni jidla. Kdyz

v roce 2007 kuratori vystavniho projektu
Documenta 12 zverejnili sv{j plan, Ze pozvou
mezi vybrané umé¢lce také katalanského
velmistra kucharského uméni Ferrana Adriu,
vzbudila tato ponékud troufald mesaliance
nebyvalou pozornost tisku. Kuchar mezi
uméilci, jakkoliv se vénujicimi ¢asto nepochopi-
telnym a potrhlym vécem?! Pan Adria je
odborniky povazovan za skute¢ného preborni-
ka v konstruovani neobvyklych chuti, esenci,
vlini, teplot, viskozit a designu vSeho, co se
béhem az tficeti chodd ocita na talifi host(
restaurace El Bulli v malém méstec¢ku nedaleko
Barcelony. Vyhlaseny Séfkuchar tvrdi, Ze své
gastronomické artefakty sestavuje v laborator-
nim prostredi, radi se s obsahlou knihovnou

a jeho objemny jidelni listek je vybaven
navodem, jak maji vybrani a mohoviti gurmani
bozskou manu pozfit: jednim hitem, pomalym
ukrajovanim pomoci specialn€ upravenych
laboratornich nastroju, skalpeld, 1zicek,
vidli¢ek, ty¢inek a nabératek, a v jakém scénari
a kombinatorice se na jidelnim stole mohou
objevit. Podobné formy estetizace a pripadné
intelektualizace pokrmd a jidel najdeme nejen
v manyristickych a rané baroknich svazcich,
ale i v radé modernich a postmodernich
kulturnich vzorcl a uméleckych strategii.
Kulinarského kouzelnika z El Bulli na Docu-
menté nakonec stejné trumfl ¢insky umélec

Ai Weiwei, ktery privezl do Kasselu 1001
Cinskych turist(.

Sousedi, zpét na trhy

Na festivalu a sympoziu ElectroSmog, pripra-
venych v breznu kulturnim centrem De Balie
v Amsterodamu, byla jedna sekce zamérena
pravé na otazku, jakou roli hraje jidlo

a pokrmy v soucasném svété, prodchnutém,
ovlddaném a fizeném technologiemi a dikta-
tem ekonomie zisku, rychlosti, hypermobility,
nadprodukce a spotreby. Nékteré skupiny

se pokouseji zménit systém distribuce jidla

a nalézt alternativu pro dnesni kiehky a Zivotni
prostredi vycerpavajici Zentour prejidani.
Hledaji moznosti strategie ,udrzitelného
potravniho Fetézce”, zalozeného na lokalnich
vztazich mezi producentem a kupcem,

a Setrn€jSi pristup k potrave, k exploataci
zvirat a nesmyslnému ,vyjidani” prirodnich
zdrojl. Mimo rady technologickych novinek,
zamérenych hlavn€ na komunikaci a koordina-
ci mezi vyrobci potravin a kupci, zde byla
prezentovana napriklad aktivita umélkyné
Debry Solomonové, ktera pracovala v prostre-
di velkého trzisté s potravinami na jednom

z rotterdamskych predmésti. Debra aktivné
spolupracuje s komunitou, angazovanou ve
slozité propleteném komplexnim socialnim
vzorci méstského zelinarstvi, architektury trh,
pohybu a chovani lidi a integrace do ekono-
mické interakce, zajistujicim obnoveni nefor-
malniho mezilidského kontaktu, ritualu koupé
a prodeje, jidla ve verejném prostoru, diverzity
produktd atd. Zivé pouli¢ni trhy jsou ve
velkych multikulurnich méstech priznakem
promény mysleni, katalyzatorem pocitu
blizkosti, sousedstvi, pfimé participace

a kulinarni, rasové, kulturni a ob¢anské
mnohostrannosti. Trzist€ jsou postmoderni

a archaické, urbanni a vesnické zaroven,
lokaIni i nomadské ziviny jsou zde distribuova-
ny do ekonomiky predavani zbozi, ale prelévaji
se i v modelech mimopen€zni smény, pratel-
stvi altruismu a recyklace. Neni nahoda, Ze se
trhy tak ¢asto stavaji cilem teroristickych
utokd. Sousedské - mikroekonomické - trhy
jsou dnes patrné jedinym vyrovnanym soupe-
fem v sout€zi s monopoly retézcl nadnarod-
nich supermarketd, které naopak vyse uvede-
né hodnoty primo nebo nepfimo potladuiji.
Relativn€ pomaly pohyb jidla, ovlivnény malou
vzdalenosti od mist, odkud jsou potraviny na
trh privazeny, a pomaly proces hledani

a nakupovani, pfipadn€ smlouvani ceny, jsou
moznosti, jak odmitnout ret€zce produkce

- konzumace - odpad, kterym neoliberalni
systém diktuje, jak se Zivime, a jimz udrzuje
sam sebe pfi zivot€. Na svém projektu pracuje
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Miuivészek szakacsként

és takaritoként

Piacok és éttermek, étel és a szemét
blz61g6 véarosa

Milos$ Vojtéchovsky

A mUvészet és a fézés kdzott néha vannak
atfedések - a f6zés mUvészetté valik, az
étterem galériava mutalodik. A milvészek
kreativ megkozelitése (és nem csak az

Ovék) inspiralhatja és Ujjaélesztheti az ételek
feldolgozéasanak, elosztasanak, fogyasztasanak
és megemésztésének eredeti koreit. Amikor
2007-ben a Documenta 12 kiallitas kuratorai
bejelentették terviiket, hogy jeles mivészek
kdzé meghivjak Ferrano Adriat is, a kulinéris
muvészetek katalan nagymesterét, ez

a merész, néhanyak szemében rangon

aluli tarsulds, szokatlan port kavart a sajté
koéreiben. Barmennyire is értelmezhetetlen
vagy kiilonc, de egy séf a mlivészek kdzott?
Miszter Adriat a specialistak a szokatlan izek,
esszencidk, aromak, héfokok, strliségek
elsérangu konstruktoranak tartjak, valamint
mestere barmi mas elgondolasanak, ami

egy Barcelona melletti kisvarosban lévé El
Bulli nevi étterem 30 fogasos menujeként
talalasra kerul. Az elismert séf azt allitja, hogy
a gasztrondmiai mdalkotasait laboratériumi
kornyezetben késziti és sokkotetes konyvtarat
forgat hozza. A terjedelmes étlapjain kis
kézikdnyv is taldlhatd, amely eligazitja a
kivételes gurmanokat a mennyei manna
elfogyasztasanak mikéntjével kapcsolatban:
egybdl lenyelve vagy lassan nyesegetve
specialisan médositott laboratériumi
eszkdzok segitségével - sebészkésekkel,

kis kanalakkal, villakkal, palcakkal és
merd&kanalakkal. Azt is leirja, hogy milyen
kérnyezetben és kombinacidkban jelenhetnek
meg a vacsoraasztalnal. Az ételek és
¢élelmiszerek hasonl6 esztetizalasa vagy akar
intellektualizalasa talalhaté meg a manierista
és korai barokk kényvekben, de sok modern
vagy posztmodern konstellaciéban és
muvészeti stratégiaban is. Az El Bullibél jott
kulinaris magust végul egy kinai mivész Ai
Weiwei multa feltil a Documentan, aki kinai
turistakat csalogatott a Kassel 1001-ba.

Szomszédok vissza a piacokra

Az ElectroSmog nev(i konferencia és

fesztival programja, amely a De Balie
kulturalis kézpontban keriilt megrendezésre
Amszterdamban 2010 marciuséban
tartalmazott egy Ulést az ételekrdl is.
Megtargyaltak az élelmiszerek és ételek
szerepét a mai vilagban - olyan technolégiak
és diktatumok altal atjarva, iranyitva és
mukodtetve, amelyek a profit, sebesség,
hipermobilitas, tultermelés és tulfogyasztas
gazdasagatdl szadrmaznak. Néhany csoport
megprobalja az étel elosztasi rendszert
megvaltoztatni és alternativat talalni a mostani
torékeny és kornyezetkimerit6 tulfogyasztas
hajtokerekére. A ,fenntarthat6 élelemlanc”
jegyében keresnek lehetséges stratégiakat,
amelyek a termeld és vasarlo6 helyi
kapcsolatara alapoznak és egy megfontoltabb
megkozelitést tartalmaznak az ellatésra, az
allatok kizsdkmanyolasaval és a természeti
eréforrasok esztelen takarmanyositasaval
szemben. Bemutatasra kerdilt néhany
technoldgiai innovacio, amelyek elsédlegesen
az élelmiszer termel6k és vasarlok kozti
kommunikaciéra és koordinaciéra
0sszpontositanak, valamint Debra Solomon
bemutatta mdvészeti tevékenységét, aki
¢élelmiszerpiaci kdrnyezetben dolgozik
Rotterdam egyik kiilvarosaban. Debra
aktivan kézrem(ikodik egy kdzdsségben,

akik varosi zoldségesek, piaci architektura,
mozgalom, emberi cselekedetek és gazdasagi
komplex tarsadalmi halézatban vesznek
részt, biztositva az informalis személyes
kapcsolatok, eladasok és vasarlasok
ritusainak, a koztérben 1évo élelmiszerek,
termékek valtozatossdganak megujulasat

és igy tovabb. Eletteli utcai piacok a nagy
multikulturalis varosokban a gondolkodas
valtozasanak jelei - ezek a kozelségérzet,

a j6szomszédsagi szolidaritas, kdzvetlen
részvétel és a kulinaris, faji, kulturalis és civil
sokasag katalizatorai. A piaci terek egyszerre
posztmodernek és archaikusak, varosiak

és vidékiek. Helyi és nomad tapanyagokat
osztanak el a javak eladasanak gazdasagaban,
de ugyanez térténik a nem pénziigyi alapu
csere modelljeiben is - baratsag, onzetlenség
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system dictates us how we feed and thus keeps
itself alive. Debra Solomon has been working on
her project for several years already and the
pace of the desired model of slow metabolism is
harmonised with her neighbourly slow art.

Kitchen in the gallery

The recurring alliance between the kitchen, food
and gallery art became publicly recognised in
the last decade not only thanks to the elite
chef's presence at Documenta or few bio/
eco-activist art installations appearing occasional-
ly at exhibitions. In 1992, when Rirkrit Tiravani-
ja transformed an office of the New York
Gallery 303 into a full-fledged “Asian” kitchen-
diner, including fridge, cooker, tables and chairs,
he almost obtained a patent for cooking in the
museums and galleries. At the opening he
cooked a Thai curry. Anyone who came, could
eat for free and Tiravanija this way managed to
touch onto something that brought him
international success and invitations to nume-
rous exhibitions and symposia. There he
repeatedly cooked Thai food and let the plates,
beer cans and leftovers of the dinner-party
become dirty artefacts that the visitors could
later cautiously marvel at from a distance. The
young Thai-American artist managed to break
the bourgeois tabu and separation of the
Apollonian aesthetics of the sublimity of
immaculate gallery space and art and the
hidden ritual of food preparation as it is
common in the West — you hardly ever see the
kitchen when in a restaurant. The provocative
eroticism of the act of contamination of the
sublime exhibition space by the process of food
preparation and consumption brought to
Tiravanija a great success in the West. Although
it seems that after a few years he fell prey to the
emptied gallery machinery, he was able to
initiate and co-finance social projects in Thailand
and start a foundation focusing on re-cultivation
of a small area owned by a community of artists
and farmers. According to the www.theland-
foundation.org website, this cultural ecological
project is after ten years still running.

Restaurant as art and dialogue

Tiravanija might have been inspired by the work

Debra Solomonova jiz nékolik let a tempo
kyzenému modelu pomalého metabolismu se
pfizpUsobuje i sousedsky pomalému uméni.

Kuchyné v galerii

Opétovné spojeni fenoménu kuchyné, jidla

a galerijniho uméni se v poslednim desetileti
nedostalo do povédomi jen prostiednictvim
pritomnosti elitniho kuchare na Documenté
nebo obc¢asnych instalaci bio- a ekoaktivisti na
vystavach. Skoro patent na vareni v muzeich

a galeriich ziskal v roce 1992 Rirkrit Tiravanija,
kdyZ v newyorské Gallery 303 vystéhoval
kancelar a vybudoval zde kompletni ,asijskou”
kuchyn-jidelnu, véetné lednicky, sporaku, stol
a zidli. Na vernisazi uvafril thajské curry. Najist
pry dostal zdarma kazdy, kdo pfrisel, a Tirava-
nijovi se tak podafilo dotknout ¢ehosi, co mu
prineslo mezinarodni Uspéch a pozvani na
fadu vystav a sympozii. Zde pak znovu

a znovu varil thajské jidlo a talife, plechovky
od piva a zbytky po hostiné se stavaly Spinavy-
mi artefakty, které si navst€vnici mohli opatrné
a zpovzdali obdivné prohlizet. Mlady thajsko-
-americky umélec dosahl efektu poruseni
méstackého tabu a rozluky mezi apollonskou
estetikou vznesenosti Cisté galerie ¢i uméni

a ritudlem skrytosti pfipravy jidla, tak jak je
zaveden na Zapadé¢, kde témér nikdy

v restauraci nevidite do kuchyné. Drazdivy
erotismus aktu poskvrnéni sublimniho vystav-
niho prostoru galerie pripravou a konzumova-
nim jidla prinesl Tiravanijovi na Zapad¢
uspéch. | kdyz se zda, ze se po nékolika letech
stal obéti vyprazdné€nosti masinérie galerijniho
provozu, umoZnil mu doma v Thajsku iniciovat
a spolufinancovat socialni projekty a vznik
nadace zamérené na rekultivaci malého tzemi,
vlastnéné komunitou umélcli a farmard. Podle
webové stranky (http://www.thelandfoundati-
on.org) se ekologicko-kulturni iniciativa drzi

i po deseti letech nad vodou.

Restaurace jako uméni a rozhovor

Tiravanija se mohl pravdépodobné inspirovat
pracemi jiného newyorského umélce, zabyvaiji-
ciho se podobnymi principy v sedmdesatych
letech. Gordon Matta-Clark, ktery zemrel v
roce 1978 ve veéku pétatriceti let, byl vaSnivym
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és Ujrafelhasznal6i alapon. Nem véletlen,
hogy a piacterek oly gyakran valnak
terrortamadasok célpontjava. Manapsag
valészinlleg a szomszédsagi - mikrogazdasagi
- piacok az egyetlen valds versenytarsai a
nemzetkozi élelmiszer szupermarket lancok
monopoéliumanak, amelyek kozvetleniil vagy
kozvetve elnyomjak a fent emlitett értékeket.
Az ételek relative lassu dramlésa, amelyet a
termelés helye és az ételek keresésének és
néha akar alkudozva val6 megvasarlasanak
lassu folyamata hataroz meg, egy lehetéséget
képvisel, hogy visszautasitsuk a termelés -
fogyasztas - pazarlas lancolatot, amelyen
keresztiil a neoliberalis rendszer el6irja,
hogyan taplalkozzunk és igy életben tartja
magat. Debra Solomon mar jénéhany

éve dolgozik a projektjén és a kivant lassu
emésztés tempdja harmonizal a joszomszédi
lasst mUivészetével.

Konyha a galéridban

A konyha, élelmiszerek és galéria kdzti meg-
megujuld szévetség nyilvanosan elismerésre
kerilt az elmult évtizedben és nem csak a
Dokumentan megjelené elit séfnek vagy
kiallitasokon megjelend par bio/6ko aktivista
muvészeti installacionak készonhetben.
1992-ben, amikor Rirkrit Tiravanija atalakitott
egy irodat a New Yorki Galéria 303-ban

egy teljes jogl ,azsiai” konyha-étkez6vé,
beleértve a hiitét, tlzhelyet, asztalokat

és székeket, majdnem szabadalmaztatta
maganak a mizeumokban és galéridkban
val6 fézést. A megnyitdn thai curryt f6zott.
Barki, aki eljott ingyen ehetett és igy
Tiravanija valami olyasmit hozott létre, amely
nemzetkdzi sikert és szamtalan meghivast
eredményezett kiilonb6z6 kiallitdsokra és
szimpo6ziumokra. Ezeken ismétlédben thai
ételeket f6zott és hagyta, hogy a tanyérok,
so6ros dobozok és a vacsora maradékai
koszos disztargyakka valjanak, amelyeket a
vendégek vigydzva szemlélhettek a tavolbdl.
A fiatal thai-amerikai mGvésznek sikerlt
attornie a burzsoa tabut és az apoll6i
esztétika makulatlan kiallitétermének és
muvészetének fenségességét, valamint

az ételkészités titkos ritusat, ahogy azt a
Nyugaton megszoktak - szinte soha nem

latni a konyhat, ha étteremben van az
ember. A fenséges kiallitéterem provokative
erotikus beszennyezésének aktusa az étel
elkészitésének és elfogyasztasanak folyamata
altal nagy sikert hozott Tiravanijanak
Nyugaton. Bar ugy tlnik, hogy par év

utan aldozatul esett a kiliresedett galéria
gépezetnek, ennek ellenére képes volt
elkezdeni és tarsfinanszirozni tarsadalmi
projekteket Thaifoldon és elinditani egy
alapitvanyt, amely egy mUvészek és farmerek
kozossége altal birtokolt kis foldtertlet
rekultivacidjara 6sszpontositott. A www.
thelandfoundation.org honlap szerint, ez a
kulturalis-6kologikus projekt tiz év utan még
mindig makodik.

Az étterem mdivészetként és dialdgusként

Tiravanija talan egy masik new yorki mivész
Gordon Matta-Clark munkajabol meritett
ihletet, aki hasonl6 elvekkel dolgozott a
hetvenes években és 1978-ban halt meg
harmincét évesen. Gordon Matta-Clark
szenvedélyesen kisérletezett minden terepen,
amelyen valaha is dolgozott - legyen az
épitészet, szobraszat, film, rajzolas, a
cselekvés miivészete vagy ételkészités. 1971-
ben Sohoban a Wooster és a Prince utca
sarkan tarsaival megalapitotta a késébbi hires
éttermet, amelyet egyszerlien Etelnek hivtak.
Mdvészek egy kis csoportja mikddtette,

akik megnevezetlen forrasokbol fedezték a
koltségeket és az anarchista autonomizmus
elvei alapjan, profitmentesen mikodtették a
helyet. A tulajok szakacsként, pincérként és
pincérndként, takaritoként és mosogatdként
dolgoztak. A konyha nem volt elvalasztva

az étkez6tdl és a fézés igy egyfajta nem-
szinhazi el6adasséa valtozott. A meni féleg
vegetarianus volt, de a hal engedélyezve

volt. Az elsé harom évben, amikor az Etel az
eredeti utépista modell szerint mikodott,
tobb mint hatvan mivész mikodott kozre,
tobbek kozott példaul Robert Rauschenberg,
Robert Frank, Allan Kaprow, Caroline
Gooden, Tina Girouard, Suzanne Harris

és Jeffrey Lew. Az Etel nem mualkotas volt
Matta-Clark szdmara, de nagyon jol beleillett a
muvészetrdl, mint szituacioroél és a tarsadalmi
parbeszéd katalizatorarél valo felfogasaba. A
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experimentatorem ve vSech oborech, do
kterych se kdy pustil, at uz to byla architektura,
socharstvi, film, kresba, akéni uméni i
pfiprava jidla. V roce 1971 spoluzalozil

v newyorské ¢tvrti Soho na rohu Wooster

a Prince Street pozdé€ji proslavenou restauraci,
nazvanou jednoduse Food, tedy Jidlo. Restau-
raci provozovala mala skupina umélcli na
principech anarchistické autonomie cisté
neziskové a z blize neurcenych zdroji pokryva-
la ndklady. Majitelé zde zaroven pracovali
jako kuchari, ¢isnici, servirky, uklidova Ceta

a umyvaci nadobi. Kuchyné nebyla oddélena
od jidelny, a tak se vareni stalo formou
nedivadelniho predstaveni. Menu bylo
prevazne vegetarianské, nicméné ryby byly
povoleny. Do provozu Jidla se béhem tfi let,
kdy fungovalo v plvodnim utopistickém
modelu, zapojilo pres Sedesat umélch, mezi
nimi napriklad Robert Rauschenberg, Robert
Frank, Allan Kaprow, Caroline Goodenova,
Tina Girouardova, Suzanne Harrisova nebo
Jeffrey Lew. Food nebyl Cist€ autorskym
projektem Matta-Clarka, ale presné zapadal
do jeho pojeti uméni jako situace, jako
katalyzatoru spolecenského rozhovoru.
Matta-Clarkova poeticky a socialn€ radikalni
redefinice moderniho mésta tematizovala
méstskou krajinu jako labyrint znak? struktur
a vymeény energie. Jako Zivy, oddychuijici,
travici, pulsujici organismus, spojeny ambiva-
lentnim predivem vztahd ukrytého a viditelné-
ho, vysokého a nizkého, ulic a soukromého
prostoru, podzemni kloaky metropole se
sterilnim lesklym zrcadlem fasad domu. Podle
svédectvi pamétnikd kazdy navstévnik restau-
race po veceri dostal v bali¢cku zabalené
véechny ,své” zbytky, kdrky, slupky, okousané
rybi kosti, které nedojed|, aby je odnesl dom,
a retézec Food udrzel v Cistém uzavieném
ekocyklu bez odpadu.

Autor plsobi v Centru audiovizuélnich studii na
prazské FAMU.

Kratsi verze textu, otisténého v Kulturnim ¢trnécti-
deniku A2 (¢. 8/2010)

of other New York artist, Gordon Matta-Clark,
who was working with similar principles in the
seventies and died in 1978 at the age of
thirty-five. Gordon Matta-Clark was passionately
experimenting in all the fields he had ever
worked in — be it architecture, sculpture, film,
drawing, action art or food preparation. In 1971
in Soho, at the corner of Wooster and Prince
streets, he co-founded a later famed restaurant
called simply Food. It was run by a small group
of artists who covered the costs from further
unspecified resources, along the principles of
anarchist autonomy and without making any
profit. The owners worked here as cooks,
waiters and waitresses, cleaners and dish
washers. The kitchen was not separated from
the dining space and cooking thus became a
sort of non-theatrical performance. The menu
was mainly vegetarian, although fish were
allowed. During the first three years, when the
Food was operated according to the original
utopian model, more then sixty artists were
involved, among them for instance Robert
Rauschenberg, Robert Frank, Allan Kaprow,
Caroline Gooden, Tina Girouard, Suzanne
Harris and Jeffrey Lew. Food was not an
author-project of Matta-Clark, but it fit very well
with his understanding of art as situation or
catalyst of social dialogue. In his poetic and
socially radical redefinition of the modern city,
he conceived the urban landscape as a labyrinth
of signs of structures and energy exchange. As a
living, breathing, digesting, pulsing organism
woven of ambivalent threads of relations
between hidden and visible, high and low,
streets and private spaces, underground cloak of
the metropolis and the sterile shiny mirror of
the buildings’ facades. According to the witnes-
ses, after the dinner, every visitor of the restau-
rant received a small package containing all “his”
leftovers — crusts, peels and fishbones he didn‘t
eat — to take it home and keep the Food in a
clean closed eco-cycle without any waste.

Author works in the Centre of audiovisual studies at
FAMU in Prague. A shorter version of the text originally
published in Cultural Biweekly A2 (Nr. 8/2010).
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modern varos koltéi és tarsadalmilag radikalis
Ujrafogalmazasaban ugy fogta fel a varosi
tajat, mint egy struktirak jeleinek labirintusat
és energia cseréjét, mint egy €6, lélegzd,
emésztd, pulzalé organizmust, amelyet
ellentmondasos viszonyok szalaib6l széttek
rejtett és lathat6, magas és alacsony, utcak

és maganteruletek, a metropolisz féldalatti
koponyege és az éplletek homlokzatainak
steril, fényes tlkre kozott. A szemtanuk szerint
avacsora utan az étterem minden vendége
kapott egy kis csomagot, amelyben benne
volt az &sszes maradéka - szegélyek, héjak

és halcsontok, amiket nem evett meg - hogy
hazavigye és tisztan tartsa az Etelt, egy zart
rendszerd 6kociklusként hulladék nélkdl.

A szerzé a FAMU Audiovizudlis Tanulményok
Kdzpontjaban dolgozik Pragaban. A széveg roviditett
véltozata megjelent az A2 Kulturalis Kéthetiben

(Nr. 8/2010).

Vegetarian bacon - 4 portions

185 g smoked tofu

200 g onion

200 g celery

2 ddl oil

Fry the celery cut in small pieces in a lot of very hot
oil. When it starts to get brown add the smoked tofu
in little pieces and after a few minutes also onion cut
in little pieces. Everything should have a nice golden
colour. Drain some of the oil before eating.

Spek vegetaridnsky - 4 porce

uzené tofu 185 g

cibule 200 g

celer 270 g

olej 2 dcl

Na rozpdleném oleji (v hlubokém hrnci)
zprudka smazime na kostky nakrdjeny
celer do doby zldtnuti prvnich kousku
(cca 10 min.). Priddme na kostky
nakrdjené tofu a opét smazZime do
zlatnuti prvnich kouskd (cca 5 min.).
Nakonec priddme cibulku a smaZime
dozlatova (cca 5 min.). Cilem je stejno-

. mérné zezldtnuti vsech ingredienci.

. Vegetdridnus bacon - 4 adag
| 185 g fiistélt tofu
200 g hagyma

200 g zeller

& 2 gl olgj

Viagd fel a zellert kis darabokba és forré
olajban stisd meg. Amikor elkezd barnulni,
add hozzd a kis darabokra vdgott tofut, és
egy pdr perc utdn add hozzd az apréra vdgott
hagymadt is. Mindennek szép aranyszintire
kell pirulnia. Csepegtesd le réla az olajat
fogyasztds elétt.
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Poor lunch -
Ethos of plain food in art and culture

Vaclav Hajek

When we look at the issue of diet today, we can
observe two basic tendencies. There is an
increasing effort to regulate or transform dietary
habits and traditions in view of health and
ecological concerns. The argument of moderate,
“rational” consumption appeals in this case more
to the individual interests of the given person,
while the more general moral message remains
unspoken in the background. Second important
tendency in the mass media representation of
diet is the stress on the exceptional experience,
leaving the border of consumption behind and
aiming at the aesthetic culinary qualities. The
synesthetic aspect of alimentation is stressed, as
well as the rituals and activities connected with it
(entertainment, social contact, etc.). Both of these
tendencies accord some added value to the
nourishment and try to elevate the physiological
act to a level of aesthetic, social or gnoseological
qualities. Food thus plays an important role in
learning about cultures, in social communication
and so on.

Symbolism of dumplings

The symbolic and semiotic aspect of food is of
course not a present day cultural innovation — it
has been the foundation stone of historically and
regionally diversified social structures. It is not by
accident that anthropological and ethnological
researchers study the specific variants of dietary
traditions; as these are always closely linked to
the mythological and cult structures of the given
communities. Today there is a plurality of
approaches to the symbolism and semiotics of
alimentation, rooted already in the 19th century,
which was marked by the interest in non-Euro-
pean dietary systems and the emergence of the
discourse on vegetarianism and diet food. 19th
century was also the period of technological
innovations in the food production — beginnings
of mass production (steam bakeries and mills,
etc.), emergence of big food companies, new
methods of food conservation, sterilisation and
distribution. Medical and scientific discourse had
increasing impact on the alimentation and

Chudy obéd -

Etos prosté stravy v uméni a kultuie
Vidclav Hdjek

V souvislosti s problematikou stravovani se
dnes setkavame se dvéma zakladnimi
tendencemi. Na vzestupu je Usili o regulaci
¢i transformaci stravovacich navyka i tradic,
které je idajné tieba prizpusobit zdravot-
nim a ekologickym zajmam. Argument
stiidmosti, respektive ,racionality” apeluje
v tomto pripadé viceméné na individualni
zajmy kazdého jedince, pricemz obecnéjsi
moralni poselstvi se skryva nevysloveno v
pozadi. Druhou hlavni tendenci v prostredi
masmedialni prezentace stravovani je dliraz
na vyjimecny zazitek, na prekroceni hranice
spotreby smérem k estetickym kulinarskym
kvalitam. V takovém pripadé se zdUraziuje
synestetické plsobeni stravy a s ni spoje-
nych rituald a aktivit (zabava, spolecensky
styk atd.). Obé tendence zapojuji do sféry
stravovani jakousi pridanou hodnotu

a snaZi se povysit fyziologicky akt na Uroven
estetickych, spolecenskych ¢&i gnoseologic-
kych kvalit (jidlo pak hraje dulezitou roli

v rdmci poznavani kultur, v rdmci socialni
komunikace apod.).

Symbolika knedliku

Symbolicky a znakovy aspekt stravovani
nepredstavuje pochopiteln€ soucasnou
kulturni inovaci, ale je zakladnim stavebnim
kamenem historicky i regionalné rozrizné-
nych spolecenskych usporadani. Neni ndho-
da, Ze antropologické ¢i etnologické
vyzkumy se zabyvaji specifickymi variantami
stravovacich tradic, které jsou vesmés Gzce
provéazany s mytologickou a kultovni
strukturou daného spolecenstvi. V soucas-
nosti se v ramci symboliky a sémiotiky
stravovani setkavame s pluralitou pristupd,
ktera vSak byla predpfripravena uz pfinej-
mensim v 19. stoleti, kdy se objevuje zajem
0 mimoevropské stravovaci systémy, ale
vyskytuje se tieba i problematika vegetari-
anstvi a diety. Devatenacté stoleti je téz
dobou néastupu technickych inovaci

v oblasti produkce stravy, zacina sériova
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Szegényebéd -
Az egyszerli étkezés étosza a miivészetben
és a kultaraban

Viaclav Hdjek

Napjaink étkezési szokasaiban két alapvetd
tendencia figyelhet6 meg. Egyre nagyobb
eréfeszitéseket tesznek az étkezési szokasok

és hagyomanyok szabalyozéséra és
megreformalasra az egészség, valamint az
Okologiai érdekek jegyében. A mértéktartas és
a 'raciondlis’ fogyasztas melletti érvekkel inkabb
az egyénekre probalnak hatni, mig az altalanos
moralis Gzenetrél nem sok sz6 esik. A masik
fontos tendencia az étkezés, mint kivételes
élmény abrazolasa a médiaban, mely talmutat
magan a taplalkozason, és mivészi szintre
emeli a kulinaris élvezeteket. A hangsuly a
taplalkozas szinesztétikus mivoltara, valamint a
hozza kapcsol6dé rituélékra és tevékenységekre
kerult. (szérakozas, tarsasagi élet stb.) Mindkét
tendencia hozzaad valamiféle tobbletértéket a
taplalkozashoz, és megprébalja ezt a fizioldgiai
tevékenységet az esztétika, a tarsadalom, és

a gnoszeoldgia szintjére emelni. llyen médon
az étel fontos szerephez jut a kiilénb6z6
kultarédk megismerésében, a tarsadalmi
kommunikaciéban stb.

A knédli szimbolizmusa

Az étel szimbolikus és szemiotikus
megyvilagitasa természetesen nem napjaink
kulturalis taldlmanya - alapvetd része volt

a torténelmileg és teruletileg diverzifikalt
tarsadalmi struktiraknak. Nem véletlen,
hogy szamos antropolégus és néprajzkutat6d
tanulmanyozza a kiilonb6z6 étkezési
szokésokat; hiszen ezek mindig szorosan
kapcsolédnak az adott kozosség mitoldgiai és
kultusz strukttrajahoz. Ma tébb nézépontbol
kozelitik meg a taplalkozas szimbolizmusat

és szemiotikajat, melyeknek alapjait mar a

19. szazadban lefektették, hiszen akkor volt
jellemzd a nem eurépai taplalkozasi rendszerek
iranti érdeklédés, valamint a vegetarianizmus
és a fogyokuras étrend megjelenése. A

19. szazadban emellett szamos technikai
Ujitas is szuletett az élelmiszergyartasban -
elkezd6dott a tomegtermelés (g6zmalmok

applied modern approaches to health, hygiene
and discipline also in this field. The ideal
alimentation model was identified with the
automatised public boarding, which could
provide for the basic existential needs of the
widest social strata, thanks to reducing the costs
and complexity of preparation. 19th century was
also the time of nationalisation of the dietary
systems and time of search for specific traditions.
For instance the Czech national revival move-
ment tried to define specifically Czech national
characteristics not only in language and literature,
but also in the domain of gastronomic traditions
and their alleged difference especially in regard
to German cultural space. At this point, within
the romantic movement looking for alternative
cultural resources opposed to the classical
discourse, the cookbook of Magdalena Dobromi-
la Rettigova from 1826 was of great importance
and influence. The romantic-nationalistic
concepts formulated in her cookbook were at the
roots of the so called traditional Czech cuisine.
Rettigova codified ,knedlik” (dumpling) as one of
the basic elements of Czech cuisine, conceived as
a particular instance of romantic and nationalistic
concept of “abundance” of the Czech land. The
affluent knedlik thus came in Czech thinking into
opposition to the “poor” potato. The image of
abundance is provided probably by the porous,
expansive character of the yeast dumpling and its
necessary relation to other nutrients, especially
meat. Knedlik can never exist alone on the menu
(unlike the potato) but is accompanied by an
expectation of other culinary experience,
climbing to the threshold of sensual pleasures.
The romantic-nationalist concept defined the
Czech lands as lands of culinary richness which
surpasses the primitive poverty of the “wilderne-
ss” of the nations around.

For plain and light food

Modern Czech culinary tradition apparently got
into conflict with another important factor of
alimentation and that is the religious norms.
Although Rettigova did focus also on the so
called fasting food (that means meat-free), the
dumpling-meat dialectics had crucial impact on
the further development of the local gastronomy.
Christian religious thinking defined the nutrition
limitations according to temperance (temperan-
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velkovyroba (parni pekarny a mlyny atd.),
objevuji se velké potravinarské firmy a nové
moznosti uchovavani, sterilizace a distribu-
ce potravy. Do oblasti stravovani zasahuje
stale vice Iékarsky a védecky diskurs, ktery

i zde aplikuje moderni koncepce zdravi,
hygieny a discipliny. Idedlem se stava
verejné, automatizované stravovani, které
diky snizovani komplikovanosti a nakladd
zarucuje dostatecny prijem zdkladnich
obyvatelstva. 19. stoleti je i dobou naciona-
lizace stravovacich systémd a dobou
hledani specifickych tradic. Napriklad ceské
narodni obrozeni se pokouselo vymezit
narodni specifika nejen v oblasti jazyka ¢i
literatury, ale také ve sfére gastronomickych
tradic a jejich Udajnych odliSnosti prede-
v8im od némeckého kulturniho prostoru.
Do této polemiky plodnym zplsobem
zasahla predevsim kucharska kniha Magda-
leny Dobromily Rettigové z roku 1826, tedy
z doby Zivého romantického proudu, ktery
se i u nas pokousel o hledani alternativnich
kulturnich zdrojl stojicich v opozici vici
klasickému diskurzu. Az dodnes se tzv.
¢eska tradi¢ni kuchyné opira o zasady
formulované Rettigovou jakoZto o roman-
ticko-nacionalisticky koncept. Rettigova
kodifikovala jako jeden ze zakladnich
elementt Ceské kuchyné knedlik, ktery
muazeme chapat jako specialni pripad
romantického a obrozenského konceptu
+hojnosti” Ceské zemé. Blahobytny knedlik
se tak dostal v ¢eském mysleni do opozice
viéi ,chudému” bramboru. Tento dojem
hojnosti zi'ejmé zajistuje poérovitost

a expanzivita kynutého knedliku a jeho
nutny vztah k jinym potravindm, predevsim
masu. Knedlik nikdy nemdze existovat

v ramci jidelnicku samostatné (na rozdil

od bramboru) a je provazen ocekavanim
dalsich kulinarskych zazitka, které jdou az
na prah smyslové slasti. Romanticko-obro-
zensky koncept definoval ¢esky prostor jako
oblast kulinarského bohatstvi, které udajné
prekracuje primitivni chudobu okolni
jinonarodni , divociny”.

Za jidlo chudé a odlehcené

Moderni ¢eska kulinarska tradice se zjevné
dostala do rozporu i s jinym dalezitym
limitnim faktorem stravovani, ktery predsta-
vuji nabozenské normy. Rettigova sice svou
kucharku zamérila mimo jiné i na tzv. postni
jidlo (tedy bezmasé), nicméné knedlikovo-
-masita dialektika méla zasadni vliv na dalsi
vyvoj mistni gastronomie. Nejen krestanské
nabozenské mysleni stanovovalo tradi¢né
pro stravovani limity, jejichz predikatem
byla ,stfidmost” (temperantia) v kontrastu
k ,obZerstvi”, popfipadé ,slasti” & rozma-
rilosti (luxuria). Koncept stridmosti je
rznymi nadbozenskymi, filosofickymi

a moralnimi systémy aplikovan na sféru
uspokojovani existencnich potreb, kde se
do kontrastu stavi ,pGvodni” a ,pfirozend”
prostota ¢i ,nevinnost” vici civilizaéni
luxurii, rozmafilosti ¢i dekadenci. Tyto
Uvahy najdeme v modernim epistémé
pocinaje prinejmensim Rousseauem, pres
Johna Ruskina, socialni myslitele, az ke
kulturnim kritikdm ve 20. stoleti. Temporali-
ta luxurie byla zd(irazriovana v tradi¢nich
motivech ,vanitas”, kde se ilustroval kon-
trast mezi komplikovanymi civiliza¢nimi
produkty a docasnosti ¢i smrti, pricemz
témito vysostnymi produkty byly mnohdy
honosné jidelni soupravy, vinné pohary

a dalsi industrie spojena s hodovanim.
Néktera barokni, predevsim holandska
zatisi se zaméruji naopak na reprezentaci
.chudého” jidla (chléb, ryba, cibule atd.)

a podavaji tak jinym zptsobem Sifrované
poselstvi o ,slzavém adoli” pozemské
existence. Na tuto tradici navazaly socialni
tendence ve vytvarném uméni na prelomu
19. a 20. stoleti, v nichz se jako jeden ze
zakladnich motiv( vyskytuje prosta strava,
predevsim pak motiv chleba, ktery by
vystacil na samostatnou teoretickou studii.
Do jisté miry se jedné o ,postni” tematiku,
navazujici na ki'estanskou ikonografii, ale
vyznam se velmi promeénil. UZ nejde

o nabozensko-eticky apel, ale o socidlné-kri-
tickou reflexi stavu, ktery jiz neni povaZzovan
za Zadouci a ,dUstojny”, ale naopak za stav
vyzadujici zménu a napravu. Eticko-estetic-
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tia) in contrast to “gluttony” or “pleasure” or luxu-
ry (luxuria). The concept of temperance was
applied in various religious, philosophical and
moral systems to the sphere of fulfilling basic
needs. The “original” and “natural” simplicity and
“innocence” was here put into contrast with
luxury or decadence of the civilisation. These
ideas can be found in the modern episteme
starting with Rousseau, continuing with John
Ruskin and other social thinkers and stretching as
far as the cultural critics of the 20th century. The
temporal character of the luxury was stressed in
the traditional motives “vanitas” where the
contrast between complicated artificial products
and finitude and death was exemplified, often
using images of splendid dining sets and wine
glasses and other artefacts connected with
feasting. On the other hand, some baroque,
above all Dutch still lifes pictured the “poor” food
(bread, fish, onion, etc.) and delivered the
message of the “vale of tears” of the earth
existence coded in a different way. This tradition
later inspired social tendencies in the fine arts at
the end of 19th and beginning of the 20th
century, where the plain food became a leitmotiv
— bread in particular would suffice for a separate
theoretical study. To a certain degree, it was the
“fasting” food theme, drawing on the christian
iconography, but the meaning had transformed a
lot. It no longer represented a religious ethical
appeal but a social critical reflection on a
situation that was no longer considered desired
and “dignified” but was viewed as calling for
change and amelioration. The ethic-aesthetic
dimension of the “plainness” or “dignitas” was
popular again in the Age of Enlightenment and
Neoclassicism, during the French revolution.
Later on the social critique was looking for new
ways of “dignified” existential security and found
them rather in the standardisation and automati-
sation. The emphasis on the alternative of the
“plain” found its way also into the today’s
concepts of new life style, where one of the main
slogans is “light” (light yoghurt, light cigarettes,
light coke etc.). “Plainness” is thus gradually
revealed as yet another modern myth and
ideological argument, that has little to do with
the traditional cultural polarisation and critique.

Author is a theoretician of visual culture. This is a
shortened version of the text published in cultural
bi-weekly A2, issue 8/2010.
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stb.), megjelentek a nagy élelmiszervéllalatok,
valamint a tartositas, fert6tlenités és disztriblcio
Uj formai és maédjai. Az orvosi és tudomanyos
értekezések is egyre nagyobb hatassal

voltak a taplalkozasra, és alkalmaztak az
egészségre, higiéniara, és onmegtartdztatasra
vonatkoz6é modern megkdzelitéseket is. Az
ideélis taplalkozasi modellt az automatizalt
kozétkeztetéssel azonositottak, mely
kielégitette minden tarsadalmi réteg alapvetd
szlikségleteit, az alacsony kiadasoknak és az
elkészités egyszertiségének koszonhetben.

A 19. szdzad ezen feliil az étkezési szokasok
nacionalizalasanak, valamint a specifikus
hagyomanyok megdérzésének az idészaka volt.
A cseh nemzeti mozgalom példaul megkisérelte
definiadlni az egyértelmien cseh nemzeti
jellemvonasokat, nem csupan a nyelvben

és az irodalomban, hanem a gasztronémia
tertiletén is, mely allitélag a német kultdratol
olyannyira eltért. A klasszikus értekezéssel
szemben az alternativ kulturalis forrasokat
kutaté romantikus mozgalomban Magdalena
Dobromila Rettigova 1826-ban megjelent
szakacskonyve hatalmas jelentéséggel és
befolyassal birt. A kdnyvben megfogalmazott
romantikus-nacionalista elvek az ugynevezett
tradicionalis cseh konyha gyokerei. Rettigova

a knédlit, a cseh konyha egyik alapveté
elemeként hatarozta meg, mint a cseh fold
bdségének jelképe. A telt izl knédli igy a cseh
gondolkodasban a sima burgonya ellentéte lett.
A bdség latszata valdszintleg a knédli intenziv,
porozus jellegének kdszonhetd, valamint annak,
hogy mas élelmiszerekkel, elsésorban a hussal
egyltt fogyasztando. A knédli a burgonyaval
ellentétben sosem szerepel egyedil az étlapon,
hanem mindig valamilyen kulinaris kivalésaggal
egyltt fogyasztando, igy fokozva az élvezeteket.
A romantikus-nacionalista eszme a cseh foldet
a kulinaris gazdagsaggal azonositotta, mely
felulmalja a kdérnyezé nemzetek primitiv és
elvadult szegényességét.

Az egyszerti és kénnyl ételek jegyében

A mai cseh kulinaris szokasok azonban
lathatéan ellenkeznek a taplalkozas egy
masik fontos tényezdjével, mégpedig a
vallasi normakkal. Bar Rettigova nem
hagyta figyelmen kivil a bojti (hGsmentes)

diétat, a knédli-his okfejtés végzetes hatast
gyakorolt a helyi gasztronémia fejlédésére. A
keresztény gondolkodés a mértékletességet
(temperantia) hangsulyozza a falanksaggal

és a fény(izéssel (luxuria) szemben. A
mértékletesség az alapvetd szlikségletek
kielégitésében szamos vallasi, filozofiai

és moralis rendszerben érvényesul. Az
‘eredendd’, ‘természetes’ egyszeriiséget, és

az artatlansagot allitja szembe a civilizacié
fénylizésével és dekadencijaval. Ezek az
eszmék mar Rousseau-nal, és John Ruskin-nal
is megjelentek, és tovabbéltek a 20. szazad
kulturdlis kritikusainak szellemiségében is. A
fénylizés mulandé mivoltat a hagyomanyos
'vanitas’ motivumokban erételjesen
hangsulyoztak, a bonyolult mesterséges
termékek és a halal kontrasztjanak példajan
keresztil, gyakran hasznalva olyan képeket,
mint a csillog6 étkészlet, vagy a borospohar

és mas mUtargyak, melyek az tnneplést
szimbolizéljak. Masrészrél viszont néhéany
barokk, elsésorban holland csendélet a
szegényes étrendet abrazolja (kenyér, hal,
hagyma stb.) és kozvetiti a foldi siralomvolgy
eszméjét kiilonb6z6 médokon. Ez a hagyomany
késébb szdmos tarsadalmi tendenciat ihletett

a képzémuvészetben a 19. szazad végén

és a 20. szazad elején, ahol az egyszerti
étkezés valt vezérmotivumma - a kenyér
példaul egy kilonall6 teoretikus tanulmanyt

is megérne. Bizonyos fokig a 'bojti’ étkezés
téma megegyezett a keresztény ikonografidban
abrazolttal, jelentése azonban atalakult.

Mar nem egy vallasi és etikai hozzaallast
jelképezett, hanem egy nem kivanatos
tarsadalmi helyzetet kritizalt, mely valtoztatasra,
jobbitasra szorul. A neoklasszicizmus és a
felvilagosodas koraban, a francia forradalom
idején, Gjra népszerd lett az egyszerliség etikus-
esztétikus dimenzidja. Késébb a tarsadalmi
kritika inkabb a szabvanyositasban és az
automatizalasban talalta meg a létbiztonsag
kitlintetett szerepét. Az egyszer(iség elve a
modern életstilusban is utat tért, ahol az egyik
legfontosabb szlogen a light lett (light joghurt,
light cigaretta, light kdla). Az egyszerlség

igy fokozatosan egy masik modern mitosz,
ideoldgiai vita lett, melynek mar alig van kdze a
hagyomanyos tarsadalomkritikdhoz és kulturalis
polarizaciéhoz.
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ky rozmér ,prostoty” ¢i ,dignitas” zaZival
renesanci v obdobi osvicenstvi a neoklasi-
cismu, respektive Francouzské revoluce,

ale pozdéjsi socialni kritika hledala nové
podoby ,dastojného” existenéniho zabez-
peceni, které nachazela spise ve standardi-
zaci a automatizaci. ZdUraznovani alternati-
vy ,prostého” se vyskytuje i v dnesnich
koncepcich nového Zivotniho stylu, v nichz
jednim ze zakladnich slogant je ,odlehco-
vani“ (lehky jogurt, lehké cigarety, lehka
cola atd.). ,Prostota” se postupné demasku-
je jako dalsi moderni mytus a ideologicky
argument, ktery uz nema mnoho spole¢né-
ho s tradi¢ni kulturni polaritou a kritikou.

Autor je teoretik vizualni kultury. Jde o kratsi verzi
¢lanku, otisténého v Kulturnim ¢trnactideniku A2,
¢. 8/2010

Bean spread — 12 portions

(1 portion for 1 slice of bread / 2,80 CZK)

150 g dried kidney beans

90 g creme fraiche

50 g fresh dill

salt

Soak the beans in water overnight. Cook the beans in
a pressure pot and mix with a blender, add the other

ingredients — that's all!

Fazolovd pomazdnka - 12 porci

(1 porce - krajic chleba / 2,80 Kc)

150 g cervenych ledvinovych fazoli
(suchych)

90 g husté zakysané smetany(18%)

50 g kopru (1/2 svazku)

sal

Fazole uvarime v tlakovém hrnci a mixujeme
ponornym mixerem. Pri mixovdni priddvd-
me smetanu. Kopr otrhdme ze stvolu

a priddme do smési a jesté jednou lehce
rozmixujeme. Dochutime soli (a peprem).

Babkrém - 12 adag

(1 adag 1 szelet kenyérre / 2,80 CZK)

150 g szdrazbab

90 g tejfol

50 g friss kapor

s6

Aztasd be a babot éjszakdra. Kuktdban fézd
meg a babot, és mixerrel térd 6ssze, add
hozzd a tébbi hozzdvaldt, sézd meg

és ordlt borssal izesitsd.
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